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บทคัดยŠอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือ (1) เพื่อศึกษาปŦจจัยทางประชากรศาสตรŤที่สŠงผลตŠอรปูแบบการลงทุนเพื่อ

การออมในวัยเกษียณอายุของคนกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานคร (2) เพื่อศึกษา

ปŦจจัยดšานความรูšและความเขšาใจที่สŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุของคนกลุŠม Generation 

Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานคร (3) เพื่อศึกษาปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงินที่สŠงผลตŠอรูปแบบ

การลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุของคนกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

และ (4) เพ่ือศึกษาปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยมที่สŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุของคน

กลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชšในการเก็บขšอมูล คือ แบบสอบถาม 

ซึ่งไดšทำการตรวจสอบจากผูšทรงคณุวุฒิ และมีคŠาความเชื่อมั่นเทŠากับ 0.922 ตัวอยŠางจำนวน 400 คน เลือกจากการสุŠม

ตัวอยŠางแบบไมŠคำนึงถึงความนŠาจะเปŨน ดšวยวิธีการสุŠมตัวอยŠางแบบสะดวก สถิติที่ใชšประกอบสถิติเชิงพรรณนา

ประกอบดšวย คŠาความถี่ คŠารšอยละ คŠาเฉลี่ย คŠาสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดšแกŠ การวิเคราะหŤ 

Crosstab ทั้งนี้การทดสอบสมมุติฐานทำที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  

ผลจากการวิจัย พบวŠา ปŦจจัยดšานความรูšและความเขšาใจอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางย่ิง ปŦจจัยดšานเศษฐกิจและ

การเงินอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง และปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยมอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง เมื่อพิจารณา

ปŦจจัยที่สŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุ โดยเรียงลำดับคŠาเฉลี่ยจากมากไปหานšอย ไดšแกŠ 

ปŦจจัยดšานเศษฐกิจและการเงิน ปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยม ปŦจจัยดšานความรูšและความเขšาใจ ตามลำดับ 

 ผลการวิเคราะหŤสมมติฐาน พบวŠา ปŦจจัยประชากรศาสตรŤ ดšานอาชีพสŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝาก

ธนาคาร อสังหาริมทรัพยŤและกองทุนรวม ดšานอายุงานสŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร ดšานรายไดšเฉลี่ยตŠอ
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เดือนสŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร หุšนสามัญ อสังหาริมทรัพยŤและกองทุนรวม ดšานคŠาใชšจŠายประจำ

เฉลี่ยตŠอเดือนสŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร ดšานสัดสŠวนเงินออมสŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝาก

ธนาคาร หุšนกูš หุšนสามัญ อสังหาริมทรัพยŤและกองทุนรวม ปŦจจัยความรูšและความเขšาใจมีอิทธิพลตŠอการออม ใน

รูปแบบเงินฝากธนาคารจำแนกตามรายดšาน พบวŠา ในดšานความรูšทางการเงินอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่งทั้ง 5 ขšอ 

และดšานการรบัรูšขŠาวสารทางการเงินอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางย่ิงจำนวน 2 ขšอ ในรูปแบบอสังหาริมทรัพยŤจำแนกตาม

รายดšาน พบวŠา ในดšานความรูšทางการเงินอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางย่ิง 1 ขšอ ในรูปแบบกองทุนรวมจำแนกตามรายดšาน 

พบวŠา ในดšานความรูšทางการเงินอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 2 ขšอ และปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงินมีอิทธิพลตŠอ

รูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุในรูปแบบเงินฝากธนาคาร จำแนกตามรายดšาน พบวŠา ในดšานสภาวะ

เงินเฟŜออยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางย่ิง 1 ขšอ ในรูปแบบหุšนกูšจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานสภาวะเงินเฟŜออยูŠในระดับ

เห็นดšวยอยŠางย่ิง 2 ขšอ ในรูปแบบอสังหาริมทรัพยŤจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานสภาวะเงินเฟŜออยูŠในระดับเห็นดšวย

อยŠางยิ่ง 2 ขšอ ในรูปแบบกองทุนรวมจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานสภาวะเงินเฟŜออยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 2 

ขšอ และปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยมมีอิทธิพลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุในรูปแบบเงิน

ฝากธนาคารจำแนกตามรายดšาน พบวŠา ในดšานทัศนคติการออมอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 2 ขšอ และในดšานการ

ยอมรับความเสี่ยง อยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 1 ขšอ ในรูปแบบหุšนกูšจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานการยอมรับ

ความเสี่ยงอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 1 ขšอ ในรูปแบบหุšนสามัญจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานการยอมรับความ

เสี่ยง อยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 1 ขšอ ในรูปแบบอสังหาริมทรัพยŤจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานดšานทัศนคติการ

ออมอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 2 ขšอ ในรูปแบบกองทุนรวมจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานทัศนคติการออมอยูŠใน

ระดับเห็นดšวยอยŠางย่ิง 2 ขšอ 

คำสำคัญ : ปŦจจัยดšานประชากรศาสตรŤ, ปŦจจัยดšานความรูšและความเขšาใจ, ปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงิน,       

ปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยม, รูปแบบการลงทุนเพื่อการออม, การเกษียณอายุ, คนกลุŠม Generation Y ใน       

เขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research are 1) to study demographic factors that affect investment 

patterns for retirement savings of Generation Y residents in Bang Kapi District, Bangkok Province 2) to 

study knowledge and understanding factors that affect investment patterns for retirement savings of 

Generation Y residents in Bang Kapi District, Bangkok Province 3) to study economic and financial 

factors that affect investment patterns for retirement savings among Generation Y residents in Bang 

Kapi District, Bangkok Province 4) to study behavioral factors and values that affect investment 

patterns for retirement savings among Generation Y residents in Bang Kapi District, Bangkok Province. 

This research collected data using a research tool, namely a questionnaire. which has been examined 

by experts and had a confidence value of 0.922. A sample of 400 people was selected from random 

sampling without considering probability using convenience sampling. Statistics used for descriptive 
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statistics include frequency, percentage, mean, standard deviation and inferential statistics such as 

crosstab analysis. However, the hypothesis testing was done at the statistical significance level of 

0.05. 

 The results of the research found that the knowledge and understanding factors were at a 

strong level of agreement. Economic and financial factors were at a strong level of agreement and 

behavioral factors and values were at the level of strong agreement. When considering factors 

affecting investment patterns for retirement savings, the average values are arranged from highest to 

lowest, including economic and financial factors. Behavioral factors and values knowledge and 

understanding factors, respectively. 

 The results of the hypothesis analysis found that occupational demographic factors influence 

savings in the form of bank deposits, real estate and mutual funds. In terms of length of service, it 

affects savings in the form of bank deposits. In terms of average monthly income, it affects savings 

in the form of bank deposits, common stocks, real estate, and mutual funds. In terms of average 

monthly expenses, it affects savings in the form of bank deposits. The savings ratio affects savings in 

the form of bank deposits, debentures, common stocks, real estate, and mutual funds. Knowledge 

and understanding factors influence saving. In the form of bank deposits classified by aspect, it was 

found that in the financial knowledge aspect, it was at the level of strong agreement for all 5 items, 

and in the aspect of financial knowledge, it was at the level of strong agreement for 2 items. In the 

form of real estate, it was classified by aspect, it was found that in financial knowledge, 1 item was 

at the level of strong agreement. In the mutual fund format classified by area, it was found that in 

financial knowledge, 2 items were at the level of strong agreement, and economic and financial 

factors influence investment patterns for retirement savings. In the form of bank deposits classified 

by item, it was found that in terms of inflation, 1 item was at the level of strong agreement. In the 

form of bonds classified by item, it was found that in terms of inflation, 2 items were at the level of 

strong agreement. In the real estate model classified by item, it was found that in terms of inflation, 

2 items were at the level of strong agreement. In the mutual fund model classified by item, it was 

found that in terms of inflation, 2 items were at the level of strong agreement. Behavioral factors 

and values It has an influence on investment patterns for retirement savings in the form of bank 

deposits classified by aspect. It was found that in the aspect of saving attitude, 2 items were at the 

level of strong agreement and in the aspect of risk acceptance. It was at the level of strongly agreeing 

with 1 item in the bond format classified by item. It was found that in terms of risk acceptance, it 

was at the level of strongly agreeing with 1 item in the common stock format classified by each item. 

It was found that in accepting the risk, it was at the level of strongly agreeing with 1 item. risk It was 

at the level of strongly agreeing with 1 item. In the real estate format classified by item, it was found 

that in the aspect of saving attitude, it was at the level of strongly agreeing with 2 items. In the 
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mutual fund format, classified by item by item, it was found that in the aspect of saving attitude, it 

was at the level of strongly agreeing with 2 items. Aom is at the level of strongly agreeing with 2 

items. 

Keyword : Demographic factors, knowledge and understanding factors, economic and financial 

factors, behavioral factors and values, investment patterns for savings, retirement., Generation Y 

people in Bang Kapi District, Bangkok Province 

 

บทนำ 

จากสถิติในปŦจจุบันประเทศไทยกำลังกšาวเขšาสูŠสังคมผูšสงูอายุ (Aging Society) อยŠางเต็มรูปแบบ โดยปŘ 2566 

ขšอมูลจากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวŠา ประเทศไทยมีจำนวนประชากรผูšสูงอายุ ที่อายุ 60 ปŘขึ้นไป คิด

เปŨน 1 ใน 5 ของจำนวนประชากรทั้งประเทศ หรือประมาณ 13 ลšานคน ของประชากรไทยทั้งประเทศ 66,057,967 

คน (Thai PBS,2567) จากพีระมิดประชากรไทยตั ้งแตŠอดีตในปŘ พ.ศ. 2513 และ พ.ศ. 2533 จากการสำมะโน

ประชากรและเคหะ โดยสำนักงานสถิติแหŠงชาติ จนถึงการคาดการณŤโดยสถาบันว ิจ ัยประชากรและส ังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดลในปŘ พ.ศ. 2553 และ พ.ศ. 2573 ทำใหšเห็นวŠา โครงสรšางพีระมิดประชากรไทยในอนาคตกำลังจะ

พังทลายเพราะจำนวนเด็กเกิดใหมŠที่ลดลง แตŠจำนวนผูšสูงอายุมีเพิ่มขึ้น(ตลาดหลักทรัพยŤแหŠงประเทศไทย,2564) หลาย

คนยังเขšาใจผิดวŠาการเตรียมความพรšอมสำหรับการเกษียณเปŨนเรื่องของคนอายุมาก ใกลšเกษียณ ทั้งที่จริงแลšวความ

เสี่ยงตŠางๆในการดำรงชีวิตในปŦจจุบัน อาจเกิดขึ้นโดยที่ไมŠทันตั้งตัว การมีเงินออมไวšใชšในยามฉุกเฉินถือเปŨนสิ่งสำคัญ

(ธนาคารแหŠงประเทศไทย,2566) ไมŠใชŠแคŠเรื ่องของผู šสูงอายุอีกตŠอไปแตŠเปŨนเรื่องของคนในทุกวัยที่ตšองอาศัยการ

วางแผนลŠวงหนšาในระยะยาว (MAKE by KBank,2566) 

จากสถิติดšานการวางแผนทางการเงินยšอนหลัง (ปณิดดา เกษมจันทโชติ, 2020) พบวŠา การวางแผนเกษียณ

ตั้งแตŠเริ่มตšนทำงาน มีโอกาสประสบความสำเร็จทางการเงินไดšมากกวŠาการเริ่มตšนชŠวงวัยกลางคน หรือวัยใกลšเกษียณ 

และปŦจจุบันเจนวาย คือ กลุŠมคนที่เกิดระหวŠางปŘ พ.ศ.2524-2538 เปŨนวัยที่จัดวŠาเพิ่งเริ่มเขšาสูŠวัยทำงานผูšบริโภคกลุŠมนี้

เปŨนกลุŠมประชากรที่มีรายไดšสูง มีกำลังซื้อสูง และจะเปŨนผูšกำหนดความเปŨนไปของโลกในอีก 20 ปŘขšางหนšา 

ดังนั้น การวางแผนทางการเงินจึงเปŨนเครื่องมือที่ชŠวยเตรียมความพรšอม และนําชีวิตไปสูŠความมั่นคงทางการ

เงินในชŠวงชีวิตหลังวัยเกษียณ สิ่งสำคัญในการเตรียมความพรšอมกŠอนที่จะเกษียณอายุ คือ การมีความรูšความเขšาใจทาง

การเงิน เนื่องจากจะตšองมองหาผลิตภัณฑŤเพื่อการออมใหšเหมาะสมกับพฤติกรรมทางการเงินของแตŠละบุคคล ความ

ตšองการและวัตถุประสงคŤในการออม  อีกทั้งยังมีปŦจจัยอื่นๆที่ตšองพิจารณาดšวย ไมŠวŠาจะเปŨนปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและ

สังคม เนื่องจากอัตราเงินเฟŜอเปŨนอีกปŦจจัยที่สŠงผลกระทบตŠอคŠาของเงิน  เงินเฟŜอทำใหšเงินมีมูลคŠาหรืออำนาจซื้อลดลง

เมื่อเวลาผŠานไป  

จากปŦจจัยที่กลŠาวมาขšางตšน ผูšวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปŦจจัยที่สŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออม

ในวัยเกษียณอายุของคนกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานครโดยผูšวิจัยหวังวŠา ผลของ

การวิจัยในคร้ังนี้จะชŠวยใหšบุคคลทั่วไปไดšตระหนักถึงความสำคัญของการออมเพื่อวัยเกษียณ ไดšรบัความรูšที่จะวางแผน
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การเงินใหšเหมาะสมกับแตŠละบุคคล ทำใหšบุคคลนั้นไดšมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีเงินเหลือเพียงพอ สามารถใชšชีวิตหลัง

เกษียณไดšอยŠางมีความสุข ทั้งดšานรŠางกายและจิตใจ 

 

วัตถุประสงคŤของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปŦจจัยทางประชากรศาสตรŤที่สŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุของคน

กลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาปŦจจัยดšานความรูšและความเขšาใจที่สŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุของ

คนกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรงุเทพมหานคร  

3. เพื่อศึกษาปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงินที่สŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุของ

คนกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรงุเทพมหานคร  

4. เพื่อศึกษาปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยมท่ีสŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุของ

คนกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรงุเทพมหานคร 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. ประชากรกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในกรงุเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรŤ แตกตŠางกันจะ

มีการเลือกรปูแบบการลงทุนเพ่ือการออมในวัยเกษียณอายุแตกตŠางกัน 

2. ปŦจจัยความรูšและความเขšาใจมีอิทธิพลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุในรูปแบบเงิน

ฝากธนาคาร หุšนกูš หุšนสามัญ อสังหาริมทรพัยŤ กองทุนรวม  

3. ปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงินมอีิทธิพลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุในรูปแบบเงิน

ฝากธนาคาร หุšนกูš หุšนสามัญ อสังหาริมทรพัยŤ กองทุนรวม 

4.ปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยมมีอิทธิพลตŠอรูปแบบการลงทุนเพ่ือการออมในวัยเกษียณอายุในรูปแบบเงิน

ฝากธนาคาร หุšนกูš หุšนสามัญ อสังหาริมทรพัยŤ กองทุนรวม 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตดšานประชากร คือ ประชากรกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

โดยสุŠมจากกลุŠมตัวอยŠาง ประชากรทั้งหมด 31,998 คน (สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง : ณ วันที่ 30 

เม.ษ. 67) 

2. ขอบเขตดšานเนื้อหา 

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

- ปŦจจัยประชากรศาสตรŤ ไดšแกŠ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อายุการ

ทำงาน อาชีพ รายไดšเฉลี่ยตŠอเดือน คŠาใชšจŠายประจำเฉลี่ยตŠอเดือน สัดสŠวนเงินออม 

- ปŦจจัยดšานความรูšและความเขšาใจ ไดšแกŠ การรับรูšขŠาวสารทางการเงิน ความรูšทางการเงิน   

- ปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงิน ไดšแกŠ เงนิเฟŜอ 

- ปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยม ไดšแกŠ ทัศนคติการออม การยอมรับความเสี่ยง 

2.2 ตัวแปรตาม คือ รปูแบบการลงทุนเพ่ือการออมในวัยเกษียณอายุ 
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ประโยชนŤที่คาดวŠาจะไดšรับ                                                                                                                            

1. เพื่อใชšเปŨนแนวทางใหšบุคคลทั่วไปไดšตระหนักถึงความสำคัญของการออม ไดšรับความรูš ความเขšาใจการ

วางแผนการเงินและมีรูปแบบการวางแผนทางการเงินที่เหมาะสมกับแตŠละบุคคล ทำใหšบุคคลนั้นไดšมีคุณภาพชวีิตที่ดี 

มีเงินเหลือเพียงพอ สามารถใชšชีวิตหลังเกษียณไดšอยŠางมีความสุข ทั้งดšานรŠางกายและจิตใจ 

2. เพื่อใหšเปŨนแนวทางใหšภาครัฐวางแผนกำหนดนโยบายและมาตรการตŠางๆที่ชŠวยลดการใชšงบประมาณ

สำหรับผูšสูงอายุ และทำใหšระบบเงินทุนหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจไดšดี ทำใหšเศรษฐกิจของประเทศดีข้ึน 

3. เพื่อนำไปประยุกตŤใชšในสถาบันการศึกษา ปลูกฝŦงการออมใหšนักเรยีนและนักศึกษามีวินัยทางการเงนิที่ดีใน

อนาคต และมีความรูšความเขšาใจในการลงทุน 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขšองกับปŦจจัยท่ีสŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุ 

การออม หมายถึง สŠวนที่เหลือของรายไดšหักคŠาใชšจŠายหรือการบริโภคและภาษี ซึ่งก็คือ รายไดšสุทธิหลังหัก

ภาษี โดยการออมมีความสัมพันธŤไปในทิศทางเดียวกันกับรายไดš กลŠาวคือ ถšารายไดšสุทธิหลังหักภาษีสูง การออมยŠอม

สูงตามไปดšวย ในขณะเดียวกัน ถšารายไดšสุทธิหลังหักภาษีต่ำ การออมเกษียณอายุ (Retirement) หมายถึง การที่

บุคคลถอนตัวออกจากงานประจำที่ทำอยูŠ เมื่อมีอายุครบในระหวŠาง 55-60 ปŘ โดยชŠวงอายุที่จะเกษียณนั้นขึ้นอยู Šกับ

อาชีพและระเบียบขšอบังคับของแตŠละหนŠวยงาน สำหรับผูšรับราชการตามระเบียบขšาราชการพลเรือน กำหนดใหš

ขšาราชการเกษียณอายุเพื่อรับบำเหน็จและบำนาญเมื่อมีอายุครบ 60 ปŘบริบูรณŤ ในสŠวนของหนŠวยงานเอกชนอาจ

กำหนดใหšพนักงานออกจากงานเมื่ออายุครบ 50 ปŘ หรือ 60 ปŘ หรือบางแหŠงยังยอมรับบุคคลที่มีอายุเกินกวŠา 60 ปŘ 

ทำงานตŠอไปไดš ทั้งนี้ขึ้นอยู Šกับความรู šความสามารถ และประสบการณŤของบุคคลนั ้นๆ สำหรับบางคนเลือกที่จะ

เกษียณอายุกŠอนกำหนด ทั้งนี้ขึ้นอยูŠกับเหตุผล และความพรšอมของแตŠละบุคคลยŠอมต่ำดšวยเชŠนกัน (รัตนา สายคณิต, 

2543) 

เกษียณอายุ (Retirement) หมายถึง การที่บุคคลถอนตัวออกจากงานประจำที ่ทำอยูŠ เมื่อมีอายุครบใน

ระหวŠาง 55-60 ปŘ โดยชŠวงอายุที่จะเกษียณนั้นขึ้นอยูŠกับอาชีพและระเบียบขšอบังคับของแตŠละหนŠวยงาน สำหรับผูšรับ

ราชการตามระเบียบขšาราชการพลเรือน กำหนดใหšขšาราชการเกษียณอายุเพื่อรับบำเหน็จและบำนาญเมื่อมีอายุครบ 

60 ปŘบริบูรณŤ ในสŠวนของหนŠวยงานเอกชนอาจกำหนดใหšพนักงานออกจากงานเม่ืออายุครบ 50 ปŘ หรือ 60 ปŘ หรอืบาง

แหŠงยังยอมรับบุคคลที่มีอายุเกินกวŠา 60 ปŘ ทำงานตŠอไปไดš ทั้งนี้ข้ึนอยูŠกับความรูšความสามารถ และประสบการณŤของ

บุคคลนั้นๆ สำหรับบางคนเลือกที่จะเกษียณอายุกŠอนกำหนด ทั้งนี้ขึ้นอยูŠกับเหตุผล และความพรšอมของแตŠละบุคคล 

(สุขใจ น้ำผุด ,2545)  

ทฤษฎีดšานประชากรศาสตรŤ (Demography) หมายถึง การว ิเคราะหŤทางประชากรในเรื ่อง ขนาด 

โครงสรšาง การกระจายตัวและการเปลี่ยนแปลงประชากรในเชิงที่สัมพันธŤกับปŦจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

ปŦจจัยทางประชากรอาจเปŨนเหตุและผลของปรากฏการณŤทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (ธนชาติ ทองใบ, 2563) 
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กลุŠม Generation Y เปŨนกลุŠมที่เติบโตมาพรšอมกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทำใหšสามารถคšนควšาและเรียนรูšทุก

อยŠางไดšจากทางอินเตอรŤเน็ต ทำใหšเคยชินกับความสบาย ไมŠชอบการรอคอย ทำใหšมีความอดทนต่ำ นอกจากนั้นยังเปŨน

คนที่กลšาคิด กลšาทำ กลšาแสดงออก ทำใหšมีความเปŨนตัวของตัวเองและมีความคิดสรšางสรรคŤ (ชิดชนก เลิศกุลธรรม, 

2562) 

พฤติกรรมการออม หมายถึง รูปแบบในการออม หรือไมŠออมทรัพยŤสินในรูปแบบตŠาง ๆ ทั้งในรูปแบบของ

ทรัพยŤสินทางการเงินและในรูปของสินทรัพยŤถาวร การจัดสรรเงินออม ระยะเวลาในการออม และวัตถุประสงคŤในการ

ออม (กฤษฎี ยิวคิม, 2555) 

ดšานความรูšความเขšาใจการวางแผนทางการเงิน  หมายถึง ผูšที่มีทักษะทางการเงินดี จะมีแนวคิดและทฤษฎี

ที่เกี่ยวขšองกับความรูšทางดšานการเงิน สามารถวางแผนและบริหารจัดการเงินไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ ทั้งในดšานการใชš

จŠาย การเก็บออม และการจัดการหนี้สิน ซึ่งเปŨนภูมิคุšมกันทางการเงนิสำคัญที่จะชŠวยเพ่ิมพูน ความมั่งคั่งในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว สามารถรับมือกับความทšาทายตŠาง ๆ ไดšอยŠางมั่นคง (ธนาคารแหŠงประเทศไทย, 

2563) 

ดšานการรับรู šขšอมูลและขŠาวสารนั้นมีผลตŠอพฤติกรรมการลงทุนตราสารหุšนของนักลงทุนรายยŠอยใน

กรุงเทพมหานคร เพราะเปŨนเรื่องราวขšอเท็จจริง มีความรวดเร็วทันตŠอเหตุการณŤถูกวิเคราะหŤกลั่นกรองจากผูšเชี่ยวชาญ 

หรือหนŠวยงานที่มีความนŠาเชื่อถือมาแลšว (ธนพล จันทรŤแกšวเดช, 2562) 

ภาวะเศรษฐกิจ ในประเทศอัตราเงินเฟŚŪอสŠงผลใหšราคาของสินคšาเพ่ิมมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงของอัตราเงนิกูš

ที่เพ่ิมขึ้นหรือลคลง ผูšที่วางแผนทางการเงินจำเปŨนตšองศึกษาขšอมูลทางเศรษฐกิจเพื่อใชšในการวางแผนทางการทางการ

เงินสŠวนบุคคล (ดวงหทัย โยมญาต,ิ 2563) 

ทัศนคติ หมายถึง สิ่งที่ตัดสนิพฤติกรรม เปŨนความรูšสึกเชงิบวกหรือเชิงลบเปŨนสภาวะจิตใจในการพรšอมที่จะ

สŠงผลกระทบตŠอการตอบสนองของบุคคลตŠอบุคคลอ่ืนตŠอวัตถุหรือตŠอสถานการณŤ โดยที่ทัศนคตินี้สามารถเรียนรูšหรือ

จัดการไดš โดยใชšประสบการณŤแนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวกับปŦจจยัดšานการยอมรับความเสี่ยง (Gibson, 2000) 

ความสามารถในการยอมรับความเสี่ยงหรือการขาดทุน หรือการวางแผนกระจายการออมและการลงทุน

เปŨนตัวกำหนดรูปแบบและวงเงินในการออมและการลงทุนและเปŨนปŦจจัยสำคัญในการวางแผนทางการเงิน เพื่อ

เตรียมการเกษียณอายุดšวย เชŠนกัน เนื่องจากหลังการเกษียณอายุ บุคคลบางคนไมŠมีรายไดšอื่นนอกจากเงินบำเหน็จ

บำนาญ หากสูญเงินไปจากการออมหรือการลงทุนที่ผิดพลาดอาจทำใหšดำรงชีวิตอยูŠดšวยความลำบาก (ญาดา วัลยา

นนทŤ และ คนินันทŤ สุวรรณหงษŤ, 2556) 

รูปแบบการออม หมายถึง วิธีการเก็บสะสมเงินออมในลักษณะที่เปŨนรูปตัวเงินและการซื้อสินทรัพยŤใน

ลักษณะตŠาง ๆ ซึ่งไดšแบŠงรูปแบบการออมออกเปŨน 2 ลักษณะไดšแกŠ การออมในสถาบันการเงิน และการออมในรูป

สินทรัพยŤ (ที่ไมŠใชŠสถาบันการเงิน) (กฤตภาส เลิศสงคราม, 2555) 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 

          ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 

   

 

   

 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

ปŦจจัยประชากรศาสตรŤ:    

 เพศ   

 อายุ   

การศึกษา   

อาชีพ   

รายไดšเฉลี่ยตŠอเดือน   

คŠาใชšจŠายประจำเฉลีย่ตŠอเดือน 

สถานภาพสมรส   

อายุการทำงาน 

สัดสŠวนเงนิออม 

ปŦจจัยดšานความรูšและความเขšาใจ :    

การรับรูšขŠาวสารทางการเงนิ  

ความรูšทางการเงนิ   

ปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงิน :    

เงินเฟŜอ 

ปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยม : 

ทัศนคติการออม  

การยอมรับความเสี่ยง  

 

รูปแบบการลงทุนเพ่ือการออมใน

วัยเกษียณอาย ุ
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งานวิจัยที่เกี่ยวขšอง 

 ระพีพรรณ พันธุŤอุดม (2559) ไดšทำการศึกษาเรื่อง ปŦจจัยที่มีความสัมพันธŤตŠอการวางแผนเงินออมเพื่อวัย

เกษียณอายุของกลุŠมแรงงานในระบบชŠวงอายุ 33 –53 ปŘ ในกรุงเทพมหานคร และจากสถิติท่ีใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล 

พบวŠา ปŦจจัยดšานคุณลักษณะสŠวนบุคคล ดšานเพศ อายุ การศึกษา อายุงาน อาชีพ สถานภาพครอบครัวและขนาด

ครอบครัว มีความสัมพันธŤตŠอการวางแผนเงินออมที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ ผลการทดสอบความสัมพันธŤระหวŠางปŦจจยั

ดšานรูปแบบการออมกับการวางแผนเงินออม พบวŠา มีความสัมพันธŤที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติทั้งหมด 5 ดšาน ไดšแกŠ 

เงินฝากในธนาคาร หุšนกูš หุšนสามัญ กองทุนรวม และประกันชีวิต 

 วนิดา อินทสาร และ รศ.ดร.ชณทัต บุญรตันกิตติภูม (2564) ไดšทำการศึกษาเร่ือง ปŦจจัยเชิงประจักษŤที่สŠงผล

ตŠอการบริหารเงินออมเพื่อเตรียมความพรšอมกŠอนวัยสูงอายุของประชาชนในจังหวัดชุมพร และจากสถิติที่ใชšในการ

วิเคราะหŤขšอมูล พบวŠา พฤติกรรมการออมที่ตŠางกัน จะมีระดับความคิดเห็นในการตัดสินใจเลือกรูปแบบการออมเพื่อ 

เตรียมความพรšอมกŠอนวัยสูงอายุตŠางกัน และปŦจจัยที่มีผลตŠอการออมสŠงผลตŠอการตัดสินใจเลือกรูปแบบการออมเพ่ือ

เตรียมความพรšอมกŠอนวัยสูงอายุ อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สุดาทิพยŤ เก็งลิ้ม (2562) ไดšทำการศึกษาเรื่อง ปŦจจัยที่มีผลตŠอการออมเพื่อเตรียมความพรšอมการเกษียณอายุ

ของพนักงาน บริษัท บัตรกรุงไทย จํากัด (มหาชน) และจากสถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล พบวŠา ปŦจจัยที่มีผลตŠอการ

ออมเพื่อเตรียมความพรšอมการเกษียณอายุในภาพรวมระดับความสําคัญมาก โดยดšานที่มีคŠาเฉลี่ยสูงที่สุดคอืปŦจจัยดšาน

ทัศนคติในการออม รองลงมาคือปŦจจัยดšานอัตราผลตอบแทนและคŠาเฉลี่ยนšอยที่สุดคือ ปŦจจัยดšานการยอมรับความ

เสี่ยง 

 สมบูรณŤ สารพัด และ นภาพร หงษŤภักดี และ สืบพงษŤ หงสŤภักดี และ สิทธิเดช บํารุงทรัพยŤ (2564) ไดš

ทำการศึกษาเรื่อง ผลกระทบของการรับรูšของมูลขŠาวสาร ความรูšทางการเงินและภาวะเศรษฐกิจที่มีผลตŠอพฤติกรรม

การวางแผนทางการเงินสŠวนบุคคล กลุŠมวัยทํางานในจังหวัดชลบุร ีและจากสถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล พบวŠา การ

รับรูšขšอมูลขŠาวสารความรูšทางการเงินและสภาวะเศรษฐกิจมีผลกระทบทางบวกกับการวางแผนทางการเงินสŠวนบุคคล

อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 พัชราภา เงินยวง (2557) ไดšทำการศึกษาเรื่อง ปŦจจัยที่มีอิทธิพลตŠอการตัดสินใจออมเงินผŠานรูปแบบกองทุน

รวมของ Gen Y ชŠวงโควิด-19 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร และจากสถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล พบวŠา กลุŠม Gen Y 

ในพื้นที่กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพและรายไดšเฉลี่ยตŠอเดือนแตกตŠางกันมีการตัดสินใจออมเงินผŠานรูปแบบกองทุนรวม 

ชŠวงโควิด-19 แตกตŠางกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 และทัศนคติดšานความรูš ความเขšาใจ ทัศนคติดšานอารมณŤ 

ความรูšสึกที่มีตŠอดšานผลิตภัณฑŤ ดšานราคา ดšานชŠองทางการจัดจำหนŠาย ดšานการสŠงเสริมการตลาด และดšานบุคลากร

เปŨนปŦจจัยที ่มีอิทธิพลตŠอตŠอการตัดสินใจออมเงินผŠานรูปแบบกองทุนรวมของ Gen Y ชŠวงโควิด-19 ในพื ้นที่

กรุงเทพมหานคร และผูšที ่มีจำนวนเงินเฉลี่ยที่ซื้อกองทุนรวมมากกวŠา 1,000,000 บาท มีการตัดสินใจออมเงินผŠาน

รูปแบบกองทุนรวมของ Gen Y ชŠวงโควิด-19 สูงกวŠาผูšที่มีจำนวนเงนิเฉลี่ยที่ซื้อกองทุนรวม 1- 10,000 บาท 
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งานวิจัยตŠางประเทศ 

 Gholamreza Zandi, Rezvan Torabi, Oh Tian Yu, Ananda Devan Sivalingam, and Tan Teck Khong 

(2021) ไดšทำการศึกษาเรื่อง ปŦจจัยที ่สŠงผลตŠอความตั ้งใจของคน GENERATION Y ในมาเลเซียที่จะออมเพื่อการ

เกษียณอายุ และจากสถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล พบวŠา บรรทัดฐาน ทัศนคติ ความรูšเงินบำนาญ และความไวšวางใจ

ตŠอบริการทางการเงินออนไลนŤ มีอิทธิพลตŠอ GENERATION Y ในการลงทุนการออมเพ่ือเกษียณอายุ 

 Nurul Sima Mohamad Shariff และ Waznatul Widad Mohamad Ishak (2021)  ไดšทำการศึกษาเรื่อง 

ปŦจจัยที่สŠงผลตŠอการตัดสินใจออมเพื่อการเกษียณอายุในประเทศมาเลเซีย และจากสถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล 

พบวŠา อายุ ความรูšทางการเงินและการจัดการความคาดหวังในอนาคต และอิทธิพลทางสังคมเปŨนปŦจจัยสำคัญตŠอการ

ตัดสินใจออมเพ่ือการเกษียณในประเทศมาเลเซีย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง 

 ประชากร คือ กลุŠมคน Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีจำนวน 31,998 

คน (สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง : ณ วันที่ 30 เม.ษ. 67)  

 กลุŠมตัวอยŠาง คือ กลุŠมคน Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน  

โดยใชšวิธีการคัดเลือกแบบสะดวก (Convenience Sampling) 

 

เคร่ืองมือที่ใชšในการวิจัย 

การสรšางแบบสอบถาม โดยแบŠงแบบสอบถามออกเปŨน 6 สŠวน ไดšแกŠ  

สŠวนที่ 1 : ขšอมูลสŠวนบุคคลของผูšตอบแบบสอบถาม ลักษณะคำถามเปŨนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  

จำนวน  9  ขšอ   

สŠวนที ่ 2 : ปŦจจัยดšานความรูšและความเขšาใจ โดยแบบสอบถามใชšมาตรวัดแบบ Likert Scale และใชš

มาตรการวัดขšอมูลแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale) จำนวน 10 ขšอ โดยแบŠงระดับความคิดเห็นออกเปŨน 5 ระดับ  

สŠวนที่ 3 : ปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงิน โดยแบบสอบถามใชšมาตรวัดแบบ Likert Scale และใชšมาตรการ

วัดขšอมูลแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale) จำนวน 5 ขšอ โดยแบŠงระดับความคิดเห็นออกเปŨน 5 ระดับ           

สŠวนที่ 4 : ปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยม โดยแบบสอบถามใชšมาตรวัดแบบ Likert Scale และใชšมาตรการ

วัดขšอมูลแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale) จำนวน 10 ขšอ โดยแบŠงระดับความคิดเห็นออกเปŨน 5 ระดับ                  

สŠวนที่ 5 : การวางแผนรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุ โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปŨน

รูปแบบการตรวจสอบรายการ (Check-List) เลือกเพียง 1 คำตอบ จำนวน 1 ขšอ                  

สŠวนที่ 6 ขšอคิดเห็นและขšอเสนอแนะ  

 

 

 



11 

 

การวิเคราะหŤขšอมูล 

การวิเคราะหŤเชิงพรรณนา ( Descriptive Statistics ) วิเคราะหŤเกี่ยวกับขšอมูลดšานลักษณะประชากรณŤ

ศาสตรŤ ซึ ่งจะนำมาแจกแจงความถี ่(Frequency distribution) แสดงเปŨนคŠารšอยละ (Percentage)และคŠาเฉลี่ย 

(Mean) โดยนำเสนอในรูปแบบของ ตาราง หรือแผนภูมิตามความเหมาะสม และการวิเคราะหŤเกี่ยวกับปŦจจัยดšาน

ความรูšและความเขšาใจ ปŦจจัยดšานดšานเศรษฐกิจและการเงิน ปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยม จะแสดงเปŨนคŠาเฉลี่ย 

(Mean) และคŠาสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

การวิเคราะหŤสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะหŤเกี่ยวกับปŦจจัยประชากรศาสตรŤ ปŦจจัยดšาน

ความรูšและความเขšาใจ ปŦจจัยดšานดšานเศรษฐกิจและการเงิน และปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยม โดยใชšโปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติในการทดสอบสมมติฐาน แบบ Crosstabs (Chi-Square) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ปŦจจัยดšานประชากรณŤศาสตรŤที่สŠงผลตŠอการเลือกรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุของคนกลุŠม 

Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานครโดยมี 6 ปŦจจัย ไดšแกŠ  อาชีพ อายุงาน รายไดšเฉลี่ยตŠอ

เดือน คŠาใชšจŠายประจำเฉลี่ยตŠอเดือนและสัดสŠวนเงินออม ที่สŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุ 

 ปŦจจัยความรูšและความเขšาใจมีอิทธิพลตŠอการออม ในรูปแบบเงินฝากธนาคารจำแนกตามรายดšาน พบวŠา ใน

ดšานความรูšทางการเงินอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางย่ิงทั้ง 5 ขšอ และดšานการรบัรูšขŠาวสารทางการเงินอยูŠในระดับเห็นดšวย

อยŠางย่ิงจำนวน 2 ขšอ ในรูปแบบอสังหาริมทรพัยŤจำแนกตามรายดšาน พบวŠา ในดšานความรูšทางการเงนิอยูŠในระดับเห็น

ดšวยอยŠางยิ่ง 1 ขšอ ในรูปแบบกองทุนรวมจำแนกตามรายดšาน พบวŠา ในดšานความรูšทางการเงินอยูŠในระดับเห็นดšวย

อยŠางย่ิง 2 ขšอ  

 ปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงินมีอิทธิพลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุในรูปแบบเงิน

ฝากธนาคาร จำแนกตามรายดšาน พบวŠา ในดšานสภาวะเงินเฟŜออยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 1 ขšอ ในรูปแบบหุšนกูš

จำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานสภาวะเงินเฟŜออยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 2 ขšอ ในรูปแบบอสังหาริมทรัพยŤจำแนก

ตามรายขšอ พบวŠา ในดšานสภาวะเงินเฟŜออยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 2 ขšอ ในรูปแบบกองทุนรวมจำแนกตามรายขšอ 

พบวŠา ในดšานสภาวะเงนิเฟŜออยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางย่ิง 2 ขšอ 

 ปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยมมีอิทธิพลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุในรูปแบบเงิน

ฝากธนาคารจำแนกตามรายดšาน พบวŠา ในดšานทัศนคติการออมอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 2 ขšอ และในดšานการ

ยอมรับความเสี่ยง อยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 1 ขšอ ในรูปแบบหุšนกูšจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานการยอมรับ

ความเสี่ยงอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 1 ขšอ ในรูปแบบหุšนสามัญจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานการยอมรับความ

เสี่ยง อยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 1 ขšอ ในรูปแบบอสังหาริมทรัพยŤจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานดšานทัศนคติการ

ออมอยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางยิ่ง 2 ขšอ ในรูปแบบกองทุนรวมจำแนกตามรายขšอ พบวŠา ในดšานดšานทัศนคติการออม

อยูŠในระดับเห็นดšวยอยŠางย่ิง 2 ขšอ  
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อภิปรายผล 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบวŠา ปŦจจัยประชากรณŤศาสตรŤที่สŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพ่ือการออมในวัย

เกษียณอายุของคนกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานครสามารถนำมาอภิปรายไดš 

ดังนี้ 

- อาชีพสŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร อสังหาริมทรัพยŤและกองทุนรวม 

- อายุงานสŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร  

- รายไดšเฉลี่ยตŠอเดือนสŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร หุšนสามัญ อสังหาริมทรัพยŤและกองทุนรวม  

- คŠาใชšจŠายประจำเฉลี่ยตŠอเดือนสŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร  

- สัดสŠวนเงินออมสŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร หุšนกูš หุšนสามัญ อสังหาริมทรัพยŤและกองทุน

รวม 

ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ ภาวิตา บํารุงศรี และ นัทธมน ธีระกุล (2561) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการ

วางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมตัวในการใชšชีวิตหลังเกษียณของคนวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวŠา ปŦจจัย

สŠวนบุคคล ประกอบดšวย อาชีพ รายไดšสŠวนบุคคล คŠาใชšจŠายสŠวนบุคคล มีความสัมพันธŤกับรูปแบบการออมและการ

ลงทุนของกลุŠมตัวอยŠางคนวัยทํางานในกรุงเทพฯ อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลšองกับงานวิจัยของระพีพรรณ 

พันธุŤอุดม (2559) ที่ศึกษาเรื่อง ปŦจจัยที่มีความสัมพันธŤตŠอการวางแผนเงินออมเพื่อวัยเกษียณอายของกลุŠมแรงงานใน

ระบบชŠวงอายุ 33 –53 ปŘ ในกรุงเทพมหานคร ซึ ่งพบวŠา ปŦจจัยดšานคุณลักษณะสŠวนบุคคล ไดšแกŠ อายุงาน มี

ความสัมพันธŤในเชิงบวก อีกทั้งยังสอดคลšองกับงานวิจัยของพัชราภา เงนิยวง (2564) ที่ศึกษาเรื่อง ปŦจจัยที่มีอิทธิพลตŠอ

การตัดสินใจออมเงินผŠานรูปแบบกองทุนรวมของ Gen Y ชŠวงโควิด-19 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวŠาปŦจจัยดšาน

รายไดšมีอิทธิพลตŠอการตัดสินใจออมเงินอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ แมšวŠาจะไมŠไดšระบุถึงสัดสŠวนเงินออมโดยตรง แตŠก็

สามารถอนุมานไดšวŠารายไดšที่สูงขึ้นอาจสŠงผลตŠอสัดสŠวนเงินออมที่เพิ่มขึ้นไดš    

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 พบวŠา ปŦจจัยความรูšและความเขšาใจสŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมใน

วัยเกษียณอายุของคนกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานครสามารถนำมาอภิปรายไดš 

ดังนี้  

- ดšานความรูšทางการเงนิ สŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร 

- ดšานการรับรูšขŠาวสารทางการเงิน สŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร 

ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของสมบูรณŤ สารพัด และ นภาพร หงสŤภักดี และ สืบพงศŤ หงสŤภักดี และ สิทธิเดช 

บำรุงทรัพยŤ (2021) ที่ศึกษาเรื่อง ผลกระทบของการรับรูšขšอมูลขŠาวสาร ความรูšทางการเงินและภาวะเศรษฐกิจที่มีผล

ตŠอพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินสŠวนบุคคล กลุŠมวัยทํางานในจังหวัดชลบุรี ซึ่งพบวŠา การรับรูšขšอมูลขŠาวสาร 

ความรูšทางการเงิน และภาวะเศรษฐกิจ มีผลกระทบเชิงบวกตŠอการวางแผนทางการเงินสŠวนบุคคลอยŠางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ 

 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบวŠา ปŦจจัยดšานเศษฐกิจและการเงินสŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออม

ในวัยเกษียณอายุของคนกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานครสามารถนำมาอภิปราย

ไดš ดังนี้  

 - ดšานเงินเฟŜอ สŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร หุšนกูš หุšนสามัญอสังหาริมทรัพยŤ กองทุนรวม          

ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของวนิดา อินทสาร และ รศ.ดร.ชณทัต บุญรัตนกิตติภูมิ (2021) ที่ศึกษาเรื่อง ปŦจจัยเชิง
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ประจักษŤที่สŠงผลตŠอการบริหารเงินออมเพื่อเตรียมความพรšอมกŠอนวัยสูงอายุของประชาชนในจังหวัดชุมพร ซึ่งพบวŠา 

ภาวะเงินเฟŜอเปŨนหนึ่งในปŦจจัยที่สŠงผลตŠอการตัดสินใจในการเลือกรูปแบบการออมเพื่อเตรียมความพรšอมกŠอนวัย

สูงอายุ  

 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 ปŦจจัยดšานพฤติกรรมและคŠานิยม ที่สŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมใน

วัยเกษียณอายุของคนกลุŠม Generation Y ที่อาศัยในเขตบางกะปŗ จังหวัดกรุงเทพมหานครสามารถนำมาอภิปรายไดš 

ดังนี้  

 - ดšานทัศนคติการออม สŠงผลตŠอการออมในรูปแบบเงินฝากธนาคาร 

 - ดšานการยอมรับความเสี่ยง สŠงผลตŠอการออมในรูปแบบหุšนสามัญ  

 ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของสุดาทิพยŤ เก็งลม (2562)  ที่ศึกษาเร่ือง ปŦจจัยที่มีผลตŠอการออมเพื่อเตรียมความ

พรšอมการเกษียณอายุของพนักงาน บริษัท บัตรกรุงไทย จํากัด (มหาชน) ซึ่งพบวŠา ปŦจจัยที่มีผลตŠอการออมเพื่อเตรียม

ความพรšอมการเกษียณอายุ ภาพรวมอยูŠในระดับความสำคัญมาก โดยดšานที่มีคŠาเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ปŦจจัยดšานทัศนคติใน

การออม  

 

ขšอเสนอแนะที่ไดšจากการวิจัย  

 1. ปŦจจัยประชากรศาสตรŤ 

  - อาชีพ : ผลการวิจัยพบวŠาอาชีพสŠงผลตŠอการเลือกรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัย เกษียณอายุ ซึ่ง

คาดวŠามาจากสาเหตุที่อาชีพที่มีรายไดšสูงมีแนวโนšมที่จะลงทุนมากกวŠาอาชีพที ่มีรายไดšนšอย ดังนั้น หนŠวยงานที่

เก่ียวขšองควรสŠงเสริมใหšความรูšดšานการเงิน การลงทุน และวางแผนการเงนิแกŠกลุŠมอาชีพที่มีรายไดšนšอย เพื่อลดชŠองวŠาง

ความเหลื่อมล้ำทางการเงินในกลุŠมคนรุŠนใหมŠ 

  - อายุงาน : ผลการวิจัยพบวŠาอายุงานสŠงผลตŠอการเลือกรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัย เกษียณอายุ  

ซึ่งคาดวŠามาจากสาเหตุที่คนที่อายุงานมากมีแนวโนšมที่จะลงทุนมากกวŠาคนที่อายุงานนšอย ดังนั้น หนŠวยงานที่เกี่ยวขšอง

ควรสŠงเสริมใหšคนรุŠนใหมŠเริ ่มตšนออมเงินและลงทุนตั้งแตŠอายุนšอย   เพื่อใหšมีเวลา accumulate เงินทุนสำหรับวัย

เกษียณอายุ 

  - รายไดšเฉลี่ยตŠอเดือน : ผลการวิจัยพบวŠารายไดšเฉลี่ยตŠอเดือนสŠงผลตŠอการเลือกรูปแบบการลงทนุเพื่อการ

ออมในวัยเกษียณอายุ  ซึ่งคาดวŠามาจากสาเหตุที่คนที่ีรายไดšเฉลี่ยตŠอเดือนสูงมีแนวโนšมที่จะลงทุนมากกวŠาคนที่ีรายไดš

เฉลี่ยตŠอเดือนนšอย ทั้งนี้ หนŠวยงานที่เกี่ยวขšองควรพัฒนารูปแบบการลงทุนที่หลากหลาย ใหšเหมาะสมกับกลุŠมคนที่มี

รายไดšนšอย เชŠน กองทนุรวมที่เนšนลงทุนในสินทรัพยŤที่มีความเสี่ยงต่ำ   เงินฝากดอกเบ้ียพิเศษ 

  - คŠาใชšจŠายประจำเฉลี่ยตŠอเดือน : ผลการวิจัยพบวŠาคŠาใชšจŠายประจำเฉลี่ยตŠอเดือนสŠงผลตŠอการเลือก

รูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุ ซึ่งคาดวŠามาจากสาเหตุที่คนที่ีคŠาใชšจŠายประจำเฉลี่ยตŠอเดือนสูง มี

แนวโนšมที่จะลงทุนนšอยกวŠาคนที่คŠาใชšจŠายประจำเฉลี่ยตŠอเดอืนนšอย   ทั้งนี้หนŠวยงานที่เก่ียวขšองควรสŠงเสริมใหšความรูš

ดšานการวางแผนการเงิน การจัดการคŠาใชšจŠายแกŠคนรุŠนใหมŠ เพื่อใหšสามารถออมเงินและลงทุนไดšมากขึ้น 

  - สัดสŠวนเงินออม : ผลการวิจัยพบวŠาสัดสŠวนเงินออม สŠงผลตŠอการเลือกรูปแบบการลงทุนเพื่อการออมใน

วัยเกษียณอายุ ดังนั้นหนŠวยงานที่เกี่ยวขšองสรšางเครื่องมือคำนวณออนไลนŤ หรือแอปพลิเคชันบนมือถือที่ชŠวยใหšกลุŠม 

Gen Y สามารถคำนวณสัดสŠวนเงินออมที่เหมาะสมกับตนเองไดš นำไหปสูŠการวางแผนการออมที่ดี 
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 2. ปŦจจัยดšานการรับรูš : ผลการวิจัยพบวŠาการรับรูšขŠาวสารทางการเงินสŠงผลตŠอการเลือกรูปแบบการลงทุนเพื่อ

การออมในวัยเกษียณอายุ หนŠวยงานที่เก่ียวขšองควรสŠงเสริมใหšคนรุŠนใหมŠรับรูšขŠาวสารทางการเงินจากแหลŠงที่เชื่อถือไดš 

เชŠน เว็บไซตŤของธนาคารแหŠงประเทศไทย สำนักงานคณะกรรมการกำกับตลาดหลักทรัพยŤ สมาคมตลาดตราสารหนี้

ไทย สื่อสิ่งพิมพŤและสื่อออนไลนŤที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเงิน และหนŠวยงานที่เกี่ยวขšองควรจัดอบรม สัมมนา เกี่ยวกับ

การรับรู šขŠาวสารทางการเงิน แกŠคนรุ ŠนใหมŠ เพื ่อใหšเขšาใจขŠาวสารทางการเงินอยŠางถูกตšอง และสามารถนำไปใชš

ประโยชนŤในการตัดสินใจลงทุนไดš 

3. ปŦจจัยดšานความรูšทางการเงิน : ผลการวิจัยพบวŠาปŦจจัยดšานความรูšทางการเงิน สŠงผลตŠอการเลือกรูปแบบ

การลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุ ดังนั้น หนŠวยงานที่เกี่ยวขšองควรพัฒนาระบบการศึกษาความรูšทางการเงิน

สำหรับคนรุŠนใหมŠ โดยใชšสื่อการสอนที่เขšาใจงŠาย ดึงดูดความสนใจ และสอดคลšองกับยุคสมัย และควรจัดตั้งศูนยŤใหš

คำปรึกษาทางการเงิน แกŠคนรุŠนใหมŠ เพื่อใหšคำปรกึษาเกี่ยวกับการออม การลงทุน และการวางแผนการเงนิ 

4. ปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงิน : ผลการวิจัยพบวŠาปŦจจัยดšานเศรษฐกิจและการเงินสŠงผลตŠอการเลือก

รูปแบบการลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุ ดังนั้น หนŠวยงานที่เกี่ยวขšองควรมีนโยบาย มาตรการสนับสนุนใหšคน

รุŠนใหมŠสามารถเขšาถึงแหลŠงเงินทุน เพื่อนำไปประกอบอาชีพ หรือลงทุน ไดšงŠายขึ้น และควรสŠงเสริมใหšมีการออมระยะ

ยาว โดยใหšสิทธิประโยชนŤทางภาษีหรือเงินอุดหนุน 

5. ปŦจจัยดšานทัศนคติการออม : ผลการวิจัยพบวŠาปŦจจัยดšานทัศนคติการออมสŠงผลตŠอการเลือกรูปแบบการ

ลงทุนเพื่อการออมในวัยเกษียณอายุ ดังนั้น หนŠวยงานที่เก่ียวขšองควรสŠงเสริมใหšคนรุŠนใหมŠมีทัศนคติเชิงบวกตŠอการออม 

โดยปลูกฝŦงใหšคนรุŠนใหมŠเขšาใจความสำคญัของการออม ตั้งแตŠอายุนšอย และควรจัดกิจกรรมสŠงเสริมการออม เชŠน การ

ประกวด การแขŠงขันเก่ียวกับการออม เพื่อเปŨนการกระตุšนใหšคนรุŠนใหมŠมีวินัยในการออม 

6. ปŦจจัยดšานการยอมรับความเสี่ยง : ผลการวิจัยพบวŠาปŦจจัยดšานการยอมรับความเสี่ยงสŠงผลตŠอการเลือก

รูปแบบการลงทุนเพ่ือการออมในวัยเกษียณอายุ ดังนั้น หนŠวยงานที่เกี่ยวขšองควรใหšความรูšแกŠคนรุŠนใหมŠเกี่ยวกับความ

เสี่ยงในการลงทุน เพื่อใหšคนรุŠนใหมŠเขšาใจความเสี่ยงและสามารถตัดสินใจลงทุนไดšอยŠางเหมาะสมกับความเสี่ยงที่

ตนเองยอมรับไดš อีกทั้งควรพัฒนารูปแบบการลงทุนที่หลากหลาย เหมาะสมกับกลุŠมคนที่มีระดับการยอมรับความเสี่ยง

ที่แตกตŠางกัน 

 

ขšอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตŠอไป 

 1. ประชากรที ่ศึกษาในครั ้งนี้เปŨนเพียงประชากรในเขตบางกะปŗเทŠานั ้น จึงควรเพิ่มพื ้นที่การศึกษาใหš

ครอบคลุมกลุŠม Generation Y ในเขตอื่นๆ ของกรุงเทพมหานคร หรือจังหวัดอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบความแตกตŠางของ

ปŦจจัยทีส่ŠงผลตŠอรูปแบบการลงทุนเพื่อการออม 

 2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปŦจจัยอื่นๆเพิ่มเติม เชŠน รูปแบบการลงทุนอื่นๆ ที่กลุŠม Generation Y 

นิยม เชŠน การลงทุนในหุšนตŠางประเทศ กองทุนรวมอสังหาริมทรัพยŤ หรือสินทรัพยŤดิจิทัล เพื่อใหšไดšขšอมูลที่ครอบคลุม

และเปŨนประโยชนŤตŠอการวางแผนทางการเงนิ  

 3. ในการวัดผลของตัวแปรดšานความรูšทางการเงิน หากมีการจัดอบรมหรือใหšความรูšเก่ียวกับการลงทุน ควรมี

การวัดผลกŠอนและหลัง เพ่ือประเมินของผลดšานความรูšทางการเงิน 
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