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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคน          

วยัทาํงานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาปัจจยัทางประชากรศาสตร์ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวัยทํางานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร                             

3) เพื่อศึกษาปัจจยัทศันคติทางการเงินและปัจจยัความรู้ทางการเงินส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงิน                

ของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จงัหวดักรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ 

กลุ่มคนวยัทาํงานท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-60 ปีอยูใ่นเขตพื้นท่ี หว้ยขวาง จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 400 คน  

โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 

ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติการทดสอบแบบ t-test สถิติความ

แปรแปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) หากพบความแตกต่างจะนาํไปสู่การเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยใชวิ้ธี 

LSD (Least Significant Difference) และสถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression)  

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมมีพฤติกรรมการวางแผนการเงินอยู่ในระดับมาก ปัจจยัทางประชากรศาสตร์               



ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จงัหวดั กรุงเทพมหานคร    

ในดา้นอายุ  สถานภาพสมรส ประสบการณ์ทาํงาน การจดัสรรเงินออมต่อเดือนในด้านการวางแผนการออม             

ท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนปัจจยัทศันคติทางการเงินและปัจจยัความรู้ทางการเงิน 

ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จงัหวดั กรุงเทพมหานคร

แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

คําสําคัญ : การวางแผนทางการเงิน ,กลุ่มคนวยัทาํงาน,ทศันคติทางการเงิน,ความรู้ทางการเงิน 

 

Abstract 

This independent research aims to: 1) study the financial planning behavior of working-age people in 

the Huai Khwang area of Bangkok; 2) examine the demographic factors that influence the financial planning 

behavior of working-age people in the Huai Khwang area of Bangkok; and 3) investigate how financial 

attitudes and financial knowledge factors affect the financial planning behavior of working-age people in the 

Huai Khwang area of Bangkok. The sample used in this study consists of 400 working-age individuals, aged 

15-60, residing in the Huai Khwang area of Bangkok. 

A questionnaire was used as the data collection tool. The statistics used for analysis included 

frequency, percentage, mean, and standard deviation. Hypotheses were tested using t-test statistics and one-

way ANOVA. If differences were found, pairwise comparisons were conducted using the LSD method. 

Multiple regression statistics were also employed. 

The study found that the financial planning behavior of the working-age population in the Huai 

Khwang area of Bangkok is generally at a high level. Demographic factors affect the financial planning 

behavior of the working-age population in the Huai Khwang area of Bangkok in terms of age, marital status, 

work experience, and monthly savings allocation, with statistically significant differences in savings planning 

at the 0.05 level. Additionally, financial attitude and financial knowledge factors significantly influence the 

financial planning behavior of the working-age population in the Huai Khwang area of Bangkok at the 0.05 

level. 
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บทนํา 

เงินเป็นสินทรัพย์ท่ีมีมูลค่าและเป็นท่ีต้องการอย่างยิ่งในสังคม เน่ืองจากมีบทบาทสําคัญในระบบ

เศรษฐกิจ ทั้งเป็นส่ือกลางการแลกเปล่ียน สามารถวดัมูลค่าสินคา้และบริการ รวมไปถึงใชช้าํระหน้ีสินได ้อีกทั้ง

ยงัเป็นเคร่ืองมือสร้างความมัน่คงและแสวงหาอาํนาจได ้ดว้ยเหตุน้ีการวางแผนการเงินจึงเป็นกระบวนการท่ีช่วย

เตรียมความพร้อมในการจดัสรรรายไดท่ี้มีอยู่ให้บรรลุเป้าหมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การวางแผนการเงินท่ีดี

จะช่วยให้บุคคลมองเห็นภาพรวมการเงินของตนเองอย่างชดัเจน และตระหนกัถึงความสําคญัของการวางแผน

ทางการเงินเพื่ออนาคตท่ีมัน่คง ท่ีจะเป็นตวัช่วยสร้างภูมิคุม้กนัให้สามารถรับมือกบัสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดจาก

ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีรุนแรงในปัจจุบนั โดยการวางแผนการเงินท่ีดีควรครอบคลุมหลายดา้น ไดแ้ก่ 

การวางแผนการออม การวางแผนการลงทุน การวางแผนการประกันภัย และการวางแผนภาษี นอกจากน้ี 

ทศันคติทางการเงินและความรู้ทางการเงินยงัเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัในการวางแผนการเงินไดอ้ย่างชาญฉลาด         

การมีทศันคติการเงินเก่ียวกบัเงินเชิงบวก การมีความเขา้ใจเก่ียวกบัมูลค่าของเงินตามเวลา เงินเฟ้อ และการ

จดัการความเส่ียง ท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถตดัสินใจทางการเงินไดอ้ย่างรอบคอบและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

ส่วนดา้นประเทศไทยกลุม่คนวยัทาํงานถือเป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทสําคญัในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจอย่างมาก อีกทั้ง

ยงัเป็นผูน้าํของครอบครัวและผูดู้แลกลุ่มคนในวยัต่างๆในสังคม ดว้ยความสําคญัของการวางแผนการเงิน และ

ความหลากหลายของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินในกลุ่มวยัทาํงานน้ี ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาว่า

ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ทศันคติทางการเงิน และความรู้ทางการเงิน ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงิน

ของกลุ่มคนวยัทาํงานอย่างไร เพื่อนาํผลท่ีไดไ้ปปรับปรุงนโยบายและส่งเสริมความรู้ทางการเงินให้สอดคลอ้ง

กบัวิถีชีวิตของคนวยัทาํงานต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จังหวดั

กรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาปัจจยัทางประชากรศาสตร์ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงาน 

ในเขตพื้นท่ี หว้ยขวาง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อศึกษาปัจจยัทศันคติทางการเงินและปัจจยัความรู้ทางการเงินส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผน

การเงินของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี หว้ยขวาง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 

 



ขอบเขตของงานวิจัย 

1. ขอบเขตของประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง คือ บุคคลท่ีอยู่ในวยัทาํงานอายรุะหวา่ง 15-60 ปี ทั้งเพศชาย

และเพศหญิงท่ีอยู่อาศยัในเขตพื้นท่ีห้วยขวาง จงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยผูวิ้จยัใช้วิธีการคดัเลือกการสุ่ม

ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) เน่ืองจากผูวิ้จยัไม่ทราบจาํนวนประชากรและสัดส่วนท่ีแน่นอน

ของประชากร จากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้ดงันั้น จึงไดก้าํหนดให้มีขนาดความแปรปรวนสูงสุด คือ p = 0.5 

และ q = 0.5 โดยมีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ดังนั้น จึงใช้สูตร Cochran ในการคาํนวณขนาดตัวอย่าง                 

จึงไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งท่ี 400 คน  

2. ขอบเขตของเน้ือหา ในการวิจยัคร้ังน้ีไดท้าํการศึกษารายละเอียดของเน้ือหาและทบทวนวรรณกรรม

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติทางการเงินและความรู้ทางการเงินส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงิน จากเอกสาร 

ตาํรา วารสาร และงานวิจยัเก่ียวขอ้ง 

3. ขอบเขตของตวัแปรอิสระ  (Independent variable) ท่ีไดก้าํหนดขึ้นเพื่อการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

 3.1 ปัจจยัประชากรศาสตร์ ได่แก่ เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, รายได้เฉล่ีย                 

ต่อเดือน, ประสบการณ์ทาํงาน, การจดัสรรเงินออมต่อเดือน, ค่าใชจ่้ายต่อเดือน และอาชีพ 

 3.2 ปัจจยัทศันคติทางการเงิน ไดแ้ก่ ทศันคติดา้นการออมและทศันคติดา้นการก่อหน้ี 

 3.3 ปัจจยัความรู้ทางการเงิน ไดแ้ก่ มูลค่าของเงินตามกาลเวลา, เงินเฟ้อ และการจดัการความเส่ียง 

4. ขอบเขตของตวัแปรตาม (Dependent variable) ท่ีไดก้าํหนดขึ้นเพื่อการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

 4.1 พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวัยทํางานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จังหวัด

กรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย การวางแผนการออม, การวางแผนการประกนัภยั,การวางแผนการลงทุน และ

การวางแผนภาษ ี

5.ดา้นระยะเวลา โดยใชร้ะยะเวลาทาํการศึกษาตั้งแต่เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2567 – มิถุนายน พ.ศ. 2567 

สมมติฐานของการวิจัย 

         1. ปัจจยัประชากรศาสตร์ ได่แก่ เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, รายได้เฉล่ียต่อเดือน, 

ประสบการณ์ทาํงาน, การจดัสรรเงินออมต่อเดือน, ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และอาชีพท่ีต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรม 

การวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี หว้ยขวาง จงัหวดักรุงเทพมหานครแตกต่างกนั 

           2. ปัจจยัทศันคติทางการเงิน ไดแ้ก่ ทศันคติดา้นการออมและทศันคติดา้นการก่อหน้ีท่ีต่างกนัส่งผลต่อ

พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี หว้ยขวาง จงัหวดักรุงเทพมหานครแตกต่างกนั 



           3. ปัจจยัความรู้ทางการเงิน ไดแ้ก่ มูลค่าของเงินตามกาลเวลา, เงินเฟ้อ และการจดัการความเส่ียงต่างกนั

ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จงัหวดักรุงเทพมหานคร

แตกต่างกนั 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อเป็นขอ้มูลนาํไปช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนการวางแผนการออมใหแ้ก่กลุ่มคนวยัทาํงานไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

2. เพื่อเป็นขอ้มูลนาํไปช่วยการส่งเสริมดา้นความรู้ทางการเงินและทศันคติทางการเงินให้มีความเขา้ใจ

และตระหนกัรู้ถึงการออมเงินมากยิง่ขึ้น 

3. เพื่อเป็นขอ้มูลนาํไปช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนการออมในประเทศต่อไป 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 1. แนวคิดท่ีเกีย่วกบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  

1.1 ความหมายการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

 ศูนยส่์งเสริมการพฒันาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย (2553,น.4) ไดก้ล่าววา่ 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  หมายถึง กระบวนการในการประเมินและปรับปรุงเพื่อให้เกิดฐานะการเงิน

ท่ีมั่นคงของบุคคล โดยการวางแผนทางการเงินท่ีเก่ียวข้องกับการจัดหา และการใช้ไปของทรัพยากร                    

ท่ีเรียกวา่ เงิน ของบุคคล เช่น การเก็บออม การลงทุน ตามเป้าหมายท่ีไดก้าํหนดไว ้ 

ญาดา กาญจนิศากร (2565,น.19-41) กล่าวถึงการวางแผนการเงิน หมายถึง ความสามารถในการ

จดัลาํดบัความสําคญัของแต่ละแผนการเงิน ความสามารถในการคดัเลือกรวมถึงบริหารผลิตภณัฑท์างการเงิน

และสวสัดิการต่างๆ เพื่อใหเ้หมาะสมและส่งเสริมแต่ละแผนการเงิน ให้สามารถตอบรับไดก้บัทุกสถานการณ์

การเงินของแต่ละบุคคลได ้

1.2 แนวคิดการวางแผนการออม 

 สุวรรณา จึงธีรพานิช (2557) กล่าวถึงการวางแผนการออม หมายถึง การเก็บรายไดส่้วนท่ีเหลือ

หลังจากหักรายจ่ายท่ีไม่ใช้ในการบริโภค เพื่อนําไปใช้ในอนาคต รายได้ส่วนท่ีเก็บไวน้ี้ต้องสามารถสร้าง

ผลประโยชน์เพิ่มขึ้นได ้โดยทัว่ไปการออมจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลมีรายไดม้ากกว่ารายจ่าย นอกจากน้ียงัสามารถ

เพิ่มเงินออมไดจ้ากการหารายไดพ้ิเศษ การทาํงานเพิ่มขึ้น หรือการลดรายจ่ายท่ีจาํเป็นลง 

 

 



1.3 แนวคิดการวางแผนการประกนัภัย 

 รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2557, น.527) อธิบายว่าการวางแผนการประกันภัยเป็นวิธีการจัดการ                   

ความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการสูญเสียทางการเงินของบุคคล โดยการประกนัภยัเป็นเคร่ืองมือทางการเงิน   

ท่ีช่วยลดหรือบรรเทาความสูญเสีย เช่น การประกันภัยทรัพย์สินท่ีมีมูลค่าสูงจะช่วยชดเชยค่าเสียหาย                            

หากทรัพยสิ์นสูญหาย ถูกโจรกรรม หรือประสบภยัพิบติั ส่วนการประกนัชีวิตช่วยให้ผูท้าํประกนัมีหลกัประกนั                

ในกรณีเจ็บป่วย ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิต ผูอ้ยู่ในอุปการะจะไม่เดือดร้อน เพราะการประกนัชีวิตจะช่วยชดเชย

รายไดท่ี้ขาดไป เพื่อใหก้ารวางแผนการประกนัภยัมีประสิทธิภาพ จาํเป็นตอ้งวิเคราะห์ความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นกบั

บุคคล แลว้ออกแบบแนวทางการจดัการหรือการลดความเส่ียงท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ของบุคคล 

1.4 แนวคิดการวางแผนการลงทุน 

 สิริพรรณ คลา้ยมาก (2566)  ไดอ้ธิบาย การวางแผนการลงทุน หมายถึง การจดัสรรเงินทุนเพื่อ

การลงทุนในสินทรัพย์ประเภทต่าง ๆ โดยคาํนึงถึงความเส่ียงของสินทรัพย์ อัตราผลตอบแทนท่ีคาดหวงั 

เป้าหมายและระยะเวลาการลงทุน รวมถึงความเส่ียงท่ีผูล้งทุนสามารถรับได ้ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการวางแผน

การเงินส่วนบุคคล 

1.5 แนวการวางแผนภาษ ี

   ศูนยส่์งเสริมการพฒันาความรู้ตลาดทุน สถาบนักองทุนเพื่อพฒันาตลาดทุน ตลาดหลกัทรัพย์

แห่งประเทศไทย (2553,น.204) ไดอ้ธิบายการวางแผนภาษี หมายถึง การวางแผนในการบรรเทาภาระค่าภาษีให้

เหลือน้อยท่ีสุดโดยการอาศยัเง่ือนไข และหรือใช้ประโยชน์จากเง่ือนไขท่ีกฎหมายกาํหนดให้สามารถทาํได้                

แต่ตอ้งไม่กระทาํผิดฝ่าฝืนต่อบทบญัญติัของกฎหมาย ดงันั้นการวางแผนภาษีจึงเป็นการเสียภาษีให้น้อยท่ีสุด   

โดยถูกตอ้งตามกฎหมาย  

2. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัพฤติกรรมและการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

2.1 ความหมายพฤติกรรมของช่วงอายุคนวัยทํางาน  

 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2562,อา้งถึงใน วิชชุพร เกตุ-

ไหม และ ทิวาวรรณ ซ่ือสัตย,์2566) ได้กล่าวถึงการนิยามกลุ่มประชากรวยัแรงงานท่ีมีหลายแบบขึ้นอยู่กับ

วตัถุประสงคข์องการนาํขอ้มูลไปใช้และสถานการณ์ต่าง ๆ ในขณะนั้น ในอดีตมีการกาํหนดว่ากลุ่มประชากร   

วยัแรงงานมีอายตุั้งแต่ 13 ถึง 59 ปี หลงัจากนั้นพระราชบญัญติัแรงงานฉบบัปีพ.ศ. 2541 กาํหนดใหมี้การกาํหนด

ช่วงอายุขั้นตน้ของแรงงานเด็กใหม่ เป็นการกาํหนดช่วงอายขุองประชากรวยัแรงงานเป็นช่วงอายุ 15 ถึง 59 ปี 

โดยในปัจจุบนัมีการให้ความหมายของวยัทาํงาน หมายถึง ประชากรท่ีอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 15 - 60 ปี โดยแบ่ง



ช่วงวยัทาํงานออกเป็น 3 ช่วง ดงัน้ี 1) วยัทาํงานตอนตน้ คือ ช่วงอายรุะหว่าง 15 - 29 ปี  2) วยัทาํงานตอนกลาง 

คือ ช่วงอายรุะหวา่ง 30 - 44 ปี และ 3) วยัทาํงานตอนปลาย คือ ช่วงอายรุะหวา่ง 45 - 59 ปี  

2.2 แนวคิดช่วงอายุ (Life Cycle) 

 รัชนีกร วงศจ์นัทร์ (2555, น.21-22) อธิบายถึงความสาํคญัของขอ้มูลช่วงอาย ุ(Life Cycle) ในการ

วิเคราะห์ความตอ้งการทางการเงินของบุคคล ซ่ึงช่วงอายแุต่ละช่วงมีความต่างกนัในเป้าหมายและความตอ้งการ

ทางการเงิน เม่ือบุคคลมีความเขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกบัช่วงอายุของตนเองยิ่งช่วยให้สามารถวางแผนการเงินไดอ้ยา่ง

เหมาะสมกบัแต่ละช่วงชีวิต เพื่อแผนการเงินสามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินท่ีตั้งไวไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยสามารถแบ่งขอ้มูลช่วงอายอุอกเป็น 3 ช่วง ดงัน้ี 

 1. ช่วงเร่ิมทาํงานและสะสมความมัง่คัง่ (อายุประมาณ 30 ปี) เป็นช่วงอายุท่ีมีรายไดย้งัไม่มาก

แต่จะเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ควรวางแผนจดัการรายรับรายจ่ายอย่างมีประสิทธิภาพ วางแผนการออม การลงทุน และ      

การทาํประกนั เพื่อสร้างรากฐานท่ีมัน่คงในอนาคต 

  2. ช่วงท่ีมีรายได้สูงกว่ารายจ่าย (อายุประมาณ 30-60 ปี) เป็นช่วงอายุท่ีมีรายได้สูงกว่า                  

รายจ่ายพื้นฐานและมีศกัยภาพในการก่อหน้ีเพื่อซ้ือสินทรัพยม์ูลค่าสูง ควรวางแผนสร้างครอบครัว การออมเพื่อ

การลงทุน วางแผนภาษี ประกนัใหแ้ก่ผูอ้ยูใ่นอุปการะ และการวางแผนเพื่อวยัเกษียณ 

  3. ช่วงเกษียณอายุ (อายุประมาณ 60 ปีขึ้นไป) เป็นช่วงท่ีมีรายไดจ้ากการทาํงานลดลงหรือไม่มี

รายได้ประจาํ ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น ควรนําสินทรัพย์ท่ีลงทุนไวห้รือเงินออมมาใช้ เน้นการจัดการ

สินทรัพย ์วางแผนมรดก และบริหารรายจ่ายให้สอดคลอ้งกับแผนเกษียณ ควรวางแผนการลงทุนด้วยความ

ระมดัระวงั 

 3. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัทัศนคติทางการเงิน 

3.1 ความหมายทัศนคติทางการเงิน 

 ชาญธาดา กฤชเลิศกุล (2564) ทัศนคติทางการเงิน หมายถึง สภาวะทางจิตใจท่ีสะท้อนถึง

ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ และความโน้มเอียงของบุคคลท่ีมีต่อบุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ                       

ซ่ึงอาจแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรม ความรู้สึก หรือการแสดงออกทางวาจา ทั้งในเชิงบวก เชิงลบ หรือ

เป็นกลาง ทศันคติเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มของแต่ละบุคคล ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้               

การตีความ และการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ในสภาพแวดลอ้ม 

 

 



3.2 แนวคิดทัศนคติการออม 

 สุดารัตน์ พิมลรัตนกานต์, นฤมล จิตรเอ้ือ และ ธีระวฒัน์ จนัทึก (2560) สามารถระบุทศันคติ                

ท่ีเก่ียวกบัทศันคติการออมเงินสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประการหลกั ดงัน้ี 

1. องคค์วามรู้และความเขา้ใจ (Cognitive Component) หมายถึง ความเช่ือหรือความคิดเห็น 

ท่ีบุคคลมีต่อการออมเงิน คนท่ีมีความรู้และเขา้ใจว่าการออมเงินเป็นส่ิงท่ีดีและมีความสําคญั จะมีทศันคติเชิง

บวกต่อการออมเงิน ในขณะท่ีผูท่ี้ไม่เช่ือในการออมเงินหรือไม่เห็นความจาํเป็นของการออม อาจมีทศันคติ               

เชิงลบต่อการออมเงินได ้

2. ความรู้สึกหรืออารมณ์ (Affective Component) หมายถึง ความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีมีต่อ              

การออมเงิน เช่น ความพึงพอใจ ความสุข หรือภูมิใจในการออมเงิน (เชิงบวก) หรือความเบ่ือหน่าย หรือไม่เห็น

ความสําคญัของการออมเงิน (เชิงลบ) อารมณ์เหล่าน้ีส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบจากบุคลิกภาพ ค่านิยม และ

ประสบการณ์ส่วนตวั 

3. พฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํา                      

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออมเงิน เช่น การกาํหนดเป้าหมายการออมเงิน การวางแผนการออมเงิน การเลือกวิธีการออม

เงิน หรือการตดัสินใจในการใช้จ่ายเงิน พฤติกรรมเหล่าน้ีจะถูกมองเป็นผลมาจากองค์ความรู้และความเขา้ใจ 

เช่นกนั รวมถึงความรู้สึกหรืออารมณ์ต่อการออมเงินดว้ย 

3.3 แนวคิดทัศนคติการก่อหนี ้

 Gordon and Robertson (2565, น.22-29) ได้อธิบายเก่ียวกับทัศนคติการใช้เงิน คือ อารมณ์

ความรู้สึกท่ีเป็นตัวขับเคล่ืนพฤติกรรมของบุคคลในการใช้เ งิน โดยสามารถแบ่ง ทัศนคติการใช้เ งิน                                

ไดเ้ป็น 3 แบบ 

1. คนท่ีใช้เงินเก่ง เป็นกลุ่มคนท่ีมักให้ความสําคัญกับความสุขสบายในปัจจุบัน และ                       

มีแนวโนม้ท่ีจะใชจ่้ายเงินเพือ่ตอบสนองความตอ้งการและความพึงพอใจส่วนตวัมากกวา่การออมหรือการลงทุน 

โดยพวกเขามกัจะซ้ือสินคา้หรือบริการท่ีเกินความจาํเป็น หรือใช้จ่ายเงินโดยไม่ได้วางแผนล่วงหน้า ซ่ึงอาจ

ส่งผลใหเ้กิดปัญหาทางการเงินในระยะยาวได ้

2. คนท่ีใชเ้งินยาก  เป็นกลุ่มคนท่ีให้ความสําคญักบัการออมเงินเป็นอย่างมาก พวกเขามกัจะ

ระมัดระวงัในการใช้จ่าย และมุ่งเน้นท่ีจะเก็บออมเงินเพื่อสร้างความมั่นคงทางการเงินในอนาคต แม้ว่า                      

การออมเงินจะเป็นส่ิงท่ีดี แต่การใช้เงินยากเกินไปอาจทาํให้พลาดโอกาสในการลงทุน หรือการใช้จ่ายเพื่อ        

พฒันาคุณภาพชีวิตได ้



3. คนท่ีใช้เงินเป็น เป็นกลุ่มคนท่ีมีความสมดุลในการใช้จ่ายเงิน พวกเขามีการวางแผน

การเงินท่ีดี รู้จกัจดัลาํดับความสําคญัของค่าใช้จ่าย และสามารถใช้จ่ายเงินเพื่อตอบสนองความตอ้งการ และ

ความสุขในปัจจุบนัไดอ้ย่างเหมาะสม ในขณะเดียวกันก็ยงัสามารถออมเงินและลงทุนเพื่อสร้างความมัน่คง

ทางการเงินในอนาคตไดด้ว้ย 

 4. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วความรู้ทางการเงิน 

Atkinson and Messy (2012, อ้างถึงใน ดลินา อมรเหมานนท์ และแสงอรุณ อิสระมาลัย,2562)                           

Financial Literacy หรือ ความรู้ทางการเงิน หมายถึง การผสมผสานความตระหนกัรู้ทางการเงิน องค์ความรู้ 

ทกัษะ ทศันคติ และพฤติกรรมทางการเงินท่ีสําคญัรวมไวด้ว้ยกนั เพื่อให้บุคคลสามารถตดัสินใจทางการเงินได้

อย่างรอบคอบและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายความมัน่คงทางการเงิน (Financial Well-

Being) ในท่ีสุด 

ชาญธาดา กฤชเลิศกุล (2564) ความรู้ทางการเงิน หมายถึง พื้นฐานความรู้ดา้นการเงินซ่ึงเอ้ือให้บุคคล

สามารถบริหารจัดการทรัพยากรทางการเงินท่ีมีอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ความรู้ทางการเงิน                       

มีความสัมพนัธ์เชิงบวกโดยตรงกบัการวางแผนทางการเงิน 

เคร่ืองมือทางการเงินพื้นฐานท่ีสําคัญในการวางแผนการเงิน 

1. ความรู้มูลค่าเงินตามเวลา (time value of money: TVM)  

ธนาคารเกียรตินาคินภทัร (2567) ไดก้ล่าววา่ มูลค่าเงินตามเวลา (Time Value of Money) คือ การท่ีมูลค่า

ของเงินเปล่ียนแปลงไปตามระยะเวลา โดยเงิน 1 บาทในปัจจุบนัมีมูลค่าสูงกว่าเงิน 1 บาทในอนาคต เน่ืองจาก

เงินในปัจจุบันสามารถนําไปลงทุนเพื่อสร้างผลตอบแทนได้ทันที ในขณะท่ีเงินในอนาคตจะสูญเสีย                        

โอกาสดังกล่าว นอกจากน้ี อตัราเงินเฟ้อยงัเป็นปัจจยัท่ีกัดกร่อนมูลค่าท่ีแทจ้ริงของเงิน ทาํให้มูลค่าของเงิน

จาํนวนเท่ากนัในอนาคตมีค่านอ้ยกวา่มูลค่าในปัจจุบนั 

2. ความรู้เงินเฟ้อ 

รักษสุ์ดา เหล่าคา (2563) กล่าวว่า ภาวะเงินเฟ้อ คือสภาวการณ์ท่ีระดบัราคาสินคา้และบริการโดยทัว่ไป

มีแนวโนม้เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้อาํนาจในการจบัจ่ายใชส้อยของประชาชนลดลง ปัจจยัสําคญัท่ีเป็น

สาเหตุของภาวะเงินเฟ้อ ปัจจยัแรก คือระบบเศรษฐกิจมีความตอ้งการสินคา้และบริการมากสูงกวา่ปริมาณสินคา้

และบริการท่ีมีอยู่จึงทาํให้ราคาสินคา้และบริการปรับตวัสูงขึ้น ปัจจยัท่ีสอง คือเกิดจากตน้ทุนในการผลิตสินคา้

และบริการท่ีเพิ่มขึ้นทาํใหผู้ผ้ลิตตอ้งปรับราคาสินคา้และบริการใหสู้งขึ้น 

 



 

3. ความรู้การจัดการความเส่ียง 

ปริวตัร ป้องพาล และคณะ (2563) ความเส่ียง หมายถึง ความไม่แน่นอนท่ีอาจก่อให้เกิดเหตุการณ์                    

ท่ี       ไม่คาดคิดในอนาคต ซ่ึงส่งผลกระทบในเชิงลบต่อสุขภาพ ชีวิต และทรัพยสิ์น อนันําไปสู่การสูญเสีย

รายไดห้รือความสามารถในการสร้างรายไดข้องบุคคล ตลอดจนเป็นภาระค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มสูงขึ้น ตวัอย่างเช่น         

การประสบอุบติัเหตุท่ีส่งผลใหไ้ดรั้บบาดเจ็บหรือเสียชีวิต ซ่ึงลว้นส่งผลกระทบอยา่งมีนยัสาํคญัต่อการดาํรงชีวิต

ของบุคคล ดงันั้น การมีมาตรการบริหารความเส่ียงท่ีเหมาะสมจึงเป็นส่ิงจาํเป็นเพื่อรองรับความเส่ียงดงักลา่วได ้

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิ้จัยได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล                     

จากกลุ่มตวัอยา่งโดยแบ่งรายละเอียดของแบบสอบถามไดเ้ป็น 5 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ เป็นคําถามท่ีเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผูท้ ําแบบสอบถาม                     

โดยลกัษณะคาํถามเป็นรูปแบบคาํถามปลายปิด และคาํถามปลายเปิด ในแต่ละขอ้สามารถเลือกตอบไดเ้พียงหน่ึง

คาํตอบมีจาํนวนทั้งหมด 9 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2 ทศันคติทางการเงิน เป็นคาํถามท่ีเก่ียวกบัทศันคติทางการเงิน แบ่งเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ ทศันคติ

ด้านการออม และทศันคติดา้นการก่อหน้ี มีลกัษณะเป็นคาํถาม Interval Scale รูปแบบคาํถามปลายปิด และ         

มีคาํถามจาํนวน 10 ขอ้โดยแต่ละขอ้สามารถเลือกตอบไดเ้พียงหน่ึงคาํตอบ 

ส่วนท่ี 3 ความรู้ทางการเงิน เป็นคาํถามท่ีเก่ียวกบัความรู้ทางการเงิน แบ่งเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ มูลค่าของ

เงินตามกาลเวลา เงินเฟ้อ และการจดัการความเส่ีย มีลกัษณะเป็นคาํถาม Interval Scale รูปแบบคาํถามปลายปิด  

และมีคาํถามจาํนวน 10 ขอ้โดยแต่ละขอ้สามารถเลือกตอบไดเ้พียงหน่ึงคาํตอบ 

ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการวางแผนการเงิน เป็นคาํถามท่ีเก่ียวกับการวางแผนการเงิน แบ่งเป็น 4 ส่วน             

ไดแ้ก่ การวางแผนการออม การวางแผนการประกนัภยั การวางแผนการลงทุน และการวางแผนภาษี มีลกัษณะ

เป็นคาํถาม Interval Scale รูปแบบคาํถามปลายปิด และมีคาํถามจาํนวน 20 ขอ้โดยแต่ละขอ้สามารถเลือกตอบ             

ไดเ้พียงหน่ึงคาํตอบ 

ส่วนท่ี 5 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ เป็นคาํถามลกัษณะแบบปลายเปิด 

 

 

 



การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ดังนี ้

1.1 ใชค้่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) กบัตวัแปรท่ีมีระดบัการวดัเชิงกลุ่ม 

ไดแ้ก่ ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, ระดบัการศึกษา, รายไดเ้ฉล่ีย       

ต่อเดือน, ประสบการณ์ทาํงาน, การจดัสรรเงินออมต่อเดือน, ค่าใชจ่้ายต่อเดือน และอาชีพ 

1.2 ใช้ค่าเฉล่ีย (𝑥̅𝑥)และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) กับตวัแปรท่ีมีระดับการวดัเชิงปริมาณ 

ได้แก่ ปัจจยัทัศนคติทางการเงิน,ปัจจัยความรู้ทางการเงิน และพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคน           

วยัทาํงาน ในเขตหว้ยขวาง กรุงเทพมหานคร 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติอนุมาน (inferential statistics) ดังนี ้

2.1 ใช้สถิติ Independent t-test ในการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มตวัอย่าง               

2 กลุ่ม เพื่อทดสอบตวัแปร เพศ และ สถานสมรส 

2.2 ใชส้ถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ในการทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มท่ีมากกว่า 2 กลุ่ม เพื่อทดสอบตวัแปร อายุ, ระดับการศึกษา, รายได้เฉล่ียต่อเดือน, 

ประสบการณ์ทาํงาน, การจดัสรรเงินออมต่อเดือน, ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และอาชีพ หากพบความแตกต่างท่ีมี

นยัสาํคญัทางสถิติ จะดาํเนินการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยใชวิ้ธี LSD (Least Significant Difference) เพื่อระบุว่า

กลุ่มใดมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

2.3 ใชส้ถิติวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ี

มีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงาน ในเขตหว้ยขวาง กรุงเทพมหานคร 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาเร่ืองทศันคติและความรู้ทางการเงินส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคน 

วยัทาํงานในเขตพื้นท่ีหว้ยขวาง จงัหวดั กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการวิจยัตามลาํดบัดงัน้ี 

1. ผลการศึกษาข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มคนวัยทํางานท่ีผู ้ตอบแบบสอบถาม                    

จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (คิดเป็นร้อยละ 72)  มีอายุระหว่าง 31-40 ปี (คิดเป็นร้อยละ 81)                             

มีสถานภาพสมรสอยู่ในสถานะสมรสเป็นส่วนใหญ่ (คิดเป็นร้อยละ 85) มีระดบัการศึกษาท่ีระดบัปริญญาตรี 

(คิดเป็นร้อยละ 95) มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยู่ท่ี 20,001 - 30,000 บาท (คิดเป็นร้อยละ 57) มีประสบการณ์ทาํงาน

ส่วนใหญ่อยู่ท่ี 11 - 15 ปี (คิดเป็นร้อยละ 80) มีการจดัสรรเงินออมต่อเดือนอยู่ท่ี 16% - 20% (คิดเป็นร้อยละ 39)                                



มีค่าใชจ่้ายต่อเดือนมากว่า 40 % (คิดเป็นร้อยละ 64) และมีอาชีพส่วนใหญ่เป็นพนกังานประจาํ/พนกังานเอกชน                 

(คิดเป็นร้อยละ 86) 

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวัยทํางานในเขตพื้นท่ีห้วยขวาง จังหวัด 

กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยภาพรวมมีพฤติกรรมการวางแผนการเงินอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้าน 

พบว่า กลุ่มคนวยัทาํงานมีพฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการวางแผนภาษีอยู่ในระดบัมาก เป็นอนัดบัแรก 

รองลงมา คือ ดา้นการวางแผนการการออม  ดา้นการวางแผนการลงทุน และดา้นการวางแผนการประกันภยั 

ตามลาํดบั ตามลาํดบั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปุณณรัตน์ สงยงั (2564) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

การวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชั่นวายในกรุงเทพมหานคร พบว่าการวางแผนทางการเงินใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก, ลลิดา กลิ้งเล็ก และคณะ (2565) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัจูงใจท่ีมีผลต่อการวางแผนทาง

การเงินของคนรุ่นใหม่ใน เขตอาํเภอเมือง จังหวดัปัตตานี พบว่า การวางแผนทางการเงินของคนรุ่นใหม่               

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด, สุพิชฌาย์ ใจกันทา (2565) ได้ศึกษาเร่ือง การวางแผนทางการเงินของ

ประชาชนวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การวางแผนการออมในระดับมาก, อรุณกมล เบ็ญพาด 

(2564) ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงาน ฝ่ายพิธีการสินเช่ือ                      

ธนาคารกรุงศรีอยธุยา จาํกดั (มหาชน) พบวา่ พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินของพนกังานฝ่ายพิธีการสินเช่ือ 

ธนาคารกรุงศรีอยธุยา จาํกดั (มหาชน) สาํนกังานใหญ่พระราม 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

3. ผลการศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวัยทํางานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จังหวัด

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปัจจัยทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน, ประสบการณ์ทํางาน, การจัดสรรเงินออมต่อเดือน, ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และอาชีพ                     

พบวา่ อาย,ุ สถานภาพสมรส และประสบการณ์ ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินโดยภาพรวมแตกต่างกนั

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนการจดัสรรเงินออมต่อเดือนในดา้นการวางแผนการออมส่งผลต่อ

พฤติกรรมการวางแผนการเงินอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ                                 

ชนิตา  ชํานาญเหนาะ (2565) ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงาน ในเขต

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบว่า อายุ ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินโดยรวมต่างกนัอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05, ปนัดดา เอ่ียมสะอาด (2563) ได้ศึกษาเร่ือง การวางแผนการเงินส่วนบุคคล              

เพื่อการเกษียณอายุ ของบุคลากร บริษทั ไทยเบฟเวอเรจ จาํกัด (มหาชน) พบว่า สถานภาพ มีอิทธิพลต่อ                     

การวางแผนการเงินส่วนบุคคลอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, ธนันธร ปาละกูล (2564) ไดศึ้กษาเร่ือง 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณอายุ ของบุคลากรส่วนกลางกรมศุลกากร                     



พบว่า ประสบการณ์การทาํงานส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, 

ธีรนุช เนตรสว่าง และคณะ (2565)ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อความมั่งคั่งของ

นักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวงัไกลกังวล พบว่า 

จาํนวนเงินออมต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรมการออม เพื่อความมัง่คัง่ของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4. ผลการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวัยทํางานในเขตพื้นท่ี                 

ห้วยขวาง จังหวัด กรุงเทพมหานคร พบวา่ ปัจจยัทศันคติทางการเงินส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน

ของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จังหวดั กรุงเทพมหานคร ในด้านทัศนคติการออมส่งผลต่อ

พฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนปัจจยัความรู้ทางการเงินส่งผลต่อ

พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตพื้นท่ี ห้วยขวาง จงัหวดั กรุงเทพมหานคร พบวา่ 

ความรู้ทางการเงินเชิงบวกต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงาน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กฤตภาส เหมาะชาติ (2563) ได้ศึกษาเร่ือง ทศันคติด้านการออม                

ท่ีมีผลต่อการตดัสินใจออมของนักศึกษา MBA มหาวิทยาลยัรามคาํแหง พบว่า ปัจจยัดา้นทศันคติ ปัจจยัดา้น  

การออมสามารถทาํนายผลการการตดัสินใจออมได้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05, ปุณณรัตน์ สงยงั 

(2564) ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชั่นวายใน

กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจยัดา้นความรู้ทางการเงิน ดา้นทศันคติทางการเงิน มีอิทธิพลต่อการวางแผนทาง

การเงิน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, ปนดัดา เอ่ียมสะอาด (2563) ไดศึ้กษาเร่ือง การวางแผนการเงิน

ส่วนบุคคลเพื่อการเกษียณอายุ ของบุคลากร บริษทั ไทยเบฟเวอเรจ จาํกดั (มหาชน) พบว่า ทศันติต่อการออม

และการลงทุน มีอิทธิพลต่อ การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล อย่างมี นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05,                   

ชาญธาดา กฤชเลิศกุล (2564) ไดศึ้กษาเร่ือง ความรู้ทางการเงิน แรงจูงใจทางการเงิน และทศันคติทางการเงิน 

ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผน ทางการเงินและการเลือกรูปแบบการออมและการลงทุน ในสถานการณ์วิกฤติ-

โควิด-19 กรณีศึกษา : ลูกคา้เอ็กซ์คลูซีฟ ธนาคาร B จาํกดั (มหาชน) เขตนครปฐม 1 พบว่า ความรู้ทางการเงิน     

ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินของลูกคา้เอ็กซ์คลูซีฟ ธนาคาร B จาํกดั (มหาชน) เขตนครปฐม 1 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, ธีรพฒัน์ มีอาํพล (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง ความรู้ทางการเงินและพฤติกรรม

การออมท่ีส่งผลต่อการวางแผนการเงิน เพื่อการเกษียณอายุ:  กรณีศึกษากลุ่มคนวัยทํางาน ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านความรู้ทางการเงินส่งผลเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05                              

ต่อการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุแสดงให้เห็นวา่ความรู้ทางการเงินช่วยให้บุคคลมีทกัษะ และความรู้    



ท่ีสามารถจัดการทรัพยากรทางการเงินของตัวเองทั้ งหมดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะส่งผลให้บุคคล                    

มีการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายดุว้ย 

ข้อเสนอแนะงานวิจัย 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง วางแผนในการพฒันา

งานวิจยัต่อไปดงัน้ี 

1. ควรมีการศึกษาตวัแปรปัจจยัอ่ืน ๆ เพิ่มเติม อาจจะส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน เช่น 

ปัจจยัดา้นเพศ, ระดบัการศึกษา, รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน, ค่าใชจ่้ายต่อเดือน และอาชีพ เป็นตน้ เพื่อใหท้ราบถึงปัจจยั

ดงักล่าวส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินหรือไม่เพื่อเสนอแนวคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน

ต่อไป 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็นเพียงประชากรกลุ่มวยัทาํงาน ในเขตพื้นท่ีห้วยขวาง จังหวดั 

กรุงเทพมหานคร ควรทาํการขยายขอบเขตการวิจยัให้กวา้งขึ้น ซ่ึงจะไดข้อ้มูลท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

เพื่อทราบขอ้มูลปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินครอบคลุมมากยิง่ขึ้น และสามารถนาํขอ้มูลท่ี

ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์มากยิง่ขึ้น 

3. เพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินองกลุ่มคนวยัทาํงาน ในเขตพื้นท่ี

ห้วยขวาง จังหวดั กรุงเทพมหานคร ควรอาศัยการวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม เช่น                     

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เพื่อใหผ้ลการวิจยัชดัเจนมากยิง่ขึ้น 
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