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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา 1) จ านวนเงินออมและเงินที่ลงทุนโดยรวม และจ าแนกตามปัจจัย

ประชากรศาสตร ์2) ความส าคัญของปัจจยัสนับสนุน 3) ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจัยสนับสนุนกับจ านวน
เงินออมและเงินลงทนุโดยรวม ใชว้ิธีวิจยัเชิงปรมิาณ กลุม่ตวัอย่างคือ พนกังานบญัชีและการเงิน บรษิัท เฟร
เซอรส์ พร็อพเพอรตี์ ้(ประเทศไทย) จ ากดั มหาชน จ านวน 350 คน เก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม เป็นการ
สุ่มแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น สุ่มตัวอย่างแบบสะดวก สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล คือค่ารอ้ยละ 
ค่าสงูสดุ ค่าต ่าสดุ ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 ใชส้ถิติ Independent Sample Test (t-test), One way ANOVA และ Partial Correlation 
ผลการวิจัยพบว่า 1) จ านวนเงินออมและเงินลงทุนโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 49,098.00 บาท/ปี ( S.D. 
60,266.94 ) จ าแนกดา้น เพศ อายุ สถานภาพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน แตกต่างกัน จ านวนเงินออมและเงิน
ลงทุนแตกต่างกัน ส่วนระดับการศึกษา จ านวนเงินออมและเงินลงทุนไม่แตกต่างกัน 2) ความส าคัญของ
ดา้นการรบัรูข้่าวสาร ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ความรูด้า้น
ภาวะทางเศรษฐกิจ ทัง้ 3 ดา้น อยู่ในระดบัสงูที่สดุ 3) ดา้นการรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร พบว่า มีความสมัพนัธเ์ชิง
ลบกบัจ านวนเงินออมและลงทุนโดยรวม โดยมีค่าสหสมัพนัธเ์ชิงส่วน เท่ากบั -0.225 มีความสมัพนัธร์ะดบั
ต ่ามาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการวางแผนทางการเงิน
สว่นบคุคล และ ดา้นความรูเ้รื่องภาวะทางเศรษฐกิจ พบว่า ไม่มีความสมัพนัธก์บัจ านวนเงินออมและลงทุน
โดยรวม ข้อเสนอแนะคือ บริษัทควรมีการส่งเสริม จัดอบรม หรือเพิ่มชั่วโมงการเรียนรูใ้นเรื่องของการ
วางแผนทางการเงิน เพื่อใหพ้นกังานตระหนกั และเห็นถึงความส าคญัของเรื่องการวางแผนทางการเงิน เพื่อ
ชีวิตที่ดีของพนกังานในอนาคต และเตรียมพรอ้มที่จะรบัมือกบัสถานการณ์ต่างๆ ไดดี้ยิ่งขึน้ 
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This research aims to examine 1 )  the amount of savings and money total investment 
classified by demographic factors 2 )  the importance of supporting factors 3 )  the Correlation 
between supporting factors and the overall amount of savings and investments. Use quantitative 
research methods There are a sample group used: Accounting and Finance Officers of Frasers 
Property Thailand Public Company Limited., total 3 5 0  persons. Data was collected using 
questionnaires. It was random and does not rely on probability. convenience sampling Statistics 
used in data analysis are percentage, maximum, minimum, frequency, average and standard 
deviation values. Testing the hypothesis of statistical significance at the .05 level. Using statistics, 
Independent Sample Test (t-test), One way ANOVA and Partial Correlation. The results found that 
1) total amount of savings and investment has an average of 49,098.00 baht/year (S.D. 60,266.94). 
Classified by gender, age, status, and average monthly income are different. Total savings and 
invested money are different. As for education level Total savings and investment amount no 
different, 2 )  The importance of news awareness knowledge and understanding of personal 
financial planning Knowledge about economic situation in all 3  aspects is at the highest level, 3) 
Regarding information perception, it was found that there was a negative relationship with the 
overall amount of savings and investment. With a partial correlation (r=-0.225), there is a very low 
level of relationship. With statistical significance at the .05 level, knowledge and understanding of 
personal financial planning and knowledge of economic conditions were found to have no 
relationship with the overall amount of savings and investments. The suggestion is the company 
should promote, organize training or increase learning hours in the matter of financial planning. 
To make employees aware and see the importance of financial planning for the good life of future 
employees and be prepared to deal with various situations get better. 
 

Keywords: personal financial planning, savings and investment amounts, Accounting and 
Finance Officers. 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลถือเป็นสิ่งส าคญัในการวางแผนการใชช้ีวิตของทุกคน เพราะทุก
คนจ าเป็นตอ้งมีการวางแผน การบริหารการเงินที่ไดร้บัใหเ้พียงพอต่อค่าใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั เพราะถา้
หากบุคคลมีรายไดท้ี่ไม่เพียงต่อค่าใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนัแลว้ บุคคลนัน้อาจจะมีแนวโนม้ที่จะหนีส้ินส่วน
บคุคลเพื่อน ามาใชจ้่าย โดยเฉพาะยคุในปัจจุบนัที่มีการพฒันาในทุกดา้น เงินเป็นสิ่งส าคญัในการด ารงชีวิต 
สขุภาพทางการเงินดีจะน าไปสู่เปา้หมายของชีวิต และความเป็นอยู่ที่ดี การวางแผนทางการเงินที่ดีจดัไดว้่า
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เป็นเข็มทิศที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ และจะท าใหทุ้กคนมีอิสรภาพทางการเงินได ้เพราะถา้หากรูว้่าชีวิตเต็ม
ไปดว้ยความไม่แน่นอน ชีวิตอย่างไม่ประมาท มีสติอยู่ตลอดเวลา การวางแผนทางการเงินจึงถือว่าเป็น
แบบอย่างของการใชช้ีวิตของคนที่มีสติและปัญญา มีเหตุผล รูว้่าก าลงัท าอะไรอยู่ และพรอ้มจะรบัมือกบั
ปัญหาความไม่แน่นอนที่เกิดขึน้ เป็นสิ่งที่ส  าคัญอย่างมากในการด าเนินชีวิต และเป็นเรื่องที่ไม่ควรจะ
มองขา้ม เพื่อใหรู้จ้ักการใชจ้่ายอย่างเหมาะสม รูจ้ักหา รูจ้ักเก็บ รูจ้ักการวางแผนตั้งแต่เริ่มตน้ และรอบ
ครอบในการด าเนินชีวิต ผูว้ิจยัตัง้ใจที่จะศึกษาเรื่อง ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ
พนกังานบญัชีและการเงินศึกษากรณี บรษิัท เฟรเซอรส์ พรอ็พเพอรตี์ ้(ประเทศไทย) จ ากดั มหาชน  เพื่อหา
แนวทางที่จะน าไปสูก่ารวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลในอนาคตต่อไป 
วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย 

เพื่อศึกษา 1) จ านวนเงินออมและเงินที่ลงทุนโดยรวมจ าแนกตามปัจจัยประชากรศาสตร ์2) 
ความส าคญัของปัจจยัสนบัสนุน 3) ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสนบัสนุนกบัจ านวนเงินออมและเงินลงทนุ
โดยรวม 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ พนักงานบญัชีและการเงิน บริษัท เฟรเซอรส์ พร็อพเพอรตี์ ้(ประเทศ
ไทย) จ ากัด มหาชน จ านวน 250 คนในขอบเขตดา้นของระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลแบบสอบถามตั้งแต่
ระหว่างเดือน มีนาคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ตามความหมายของ (สมาคมนัก
วางแผนการเงินไทย) ไดใ้หค้วามหมายไว้ว่า คือกระบวนการในการจัดท าแผนการเงินส่วนบุคคลอย่าง
เหมาะสมเพื่อท าใหแ้ต่ละบุคคลสามารถบรรลเุป้าหมายชีวิตตามล าดับความส าคญัที่ตอ้งการได ้หรือ การ
วางแผนเก่ียวกับการเงิน เพื่อใหฝั้นเป็นจริงไดค้รบถว้นสมบูรณ ์ไม่ไดห้มายถึงแผนส าหรบัคนมีเงินเท่านั้น 
แต่คือแผนเพื่อใหท้กุคนมีเงินเพียงพอใชจ้่าย และมีความสขุไปตลอดทุกช่วงวยัของชีวิต (ศนูยก์ารอบรมไทย
พีเอฟเอ) ไดใ้หค้วามหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลไวว้่า เป็นกระบวนการประเมินสถานภาพทาง
การเงิน ความเป็นอยู่ของบุคคลคนหนึ่ง และท าการพฒันาปรบัปรุงการหารายได ้การใชจ้่าย และการลงทุน
ใหม้ีฐานะที่ดีขึน้ ดว้ยการเขา้ไปศึกษาถึงปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ และกระบวนการในการตดัสินใจทางดา้น
การเงินของบุคคลคนนั้นสถาบันพัฒนาความรูต้ลาดทุน ตลาดหลักทรพัยแ์ห่งประเทศไทย. (2552) ให้
ความหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) ไวว้่าเป็นกระบวนการใน
การประเมินและปรบัปรุงเพื่อใหเ้กิดฐานะการเงินที่มั่นคงของบุคคล ดว้ยการศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจที่
เก่ียวขอ้งและการตัดสินใจของแต่ละบุคคล เช่น การออม การลงทุน ตามเป้าหมายของบุคคลเป็นการ
ยกระดบัมาตรฐานการด ารงชีวิตที่ดีขึน้ และมีความมั่นคงขึน้  

 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความรูค้วามเขา้ใจการวางแผนทางการเงิน  ตามความหมายของ Cliff 
A. Robb, Patryk Babiarz และ Ann Woodyard (2555) กลา่วว่า ความรูท้างการเงินมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
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ทางการเงิน จากการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรูท้างการเงินและพฤติกรรมทางการเงินส่วนบุคคล 
ซึ่งพบว่าหากผูค้นมีความรูด้า้นการเงินเพิ่มขึน้จะปฏิเสธที่จะขอสินเชื่อมากขึน้ถึงรอ้ยละ 7 ในทางตรงกัน
ขา้ม ผูค้นที่มีความรูด้า้นการเงินเพิ่มขึน้จะแสวงหาการปรกึษาดา้นการออม การลงทนุ อสงัหารมิทรพัย ์การ
วางแผนภาษี และซือ้ประกนัชีวิต เพิ่มขึน้เฉลี่ยรอ้ยละ 8.5 ซึ่งสอดคลอ้งกบั อรุณี นุสิทธิ์ (2561) ไดก้ล่าวว่า 
องคป์ระกอบของความรู ้ความเขา้ใจ ของพืน้ฐานทางเศรษฐศาสตรแ์ละการเงิน ไดแ้ก่ ความรูด้า้นดอกเบีย้ 
ความรูด้า้นอตัราเงินเฟ้อ เงินฝืด และความรูใ้นเรื่องความเสี่ยง ซึ่งเป็นปัจจยัที่ส  าคญั ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การออมเงิน 

 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรบัรูข้อ้มูลข่าวสาร ตามความหมายของ ธนิสร เธียรปรีชา (2561) 
กลา่วว่า การรบัรูข้่าวสาร จากกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ใหค้วามส าคญัในเรื่องการโฆษณา ประชาสมัพนัธผ์่าน
ทางสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทศัน ์วิทยุ อินเตอรเ์น็ต มีอิทธิพลในการรบัรูข้่าวสารอย่างรวดเร็ว  ธนพล จนัทรแ์กว้
เดช (2562) กล่าวว่า ปัจจยัแวดลอ้มในการลงทุนดา้นการรบัรูข้อ้มลูและข่าวสารนัน้มีผลต่อพฤติกรรมการ
ลงทนุ เพราะเป็นเรื่องราวขอ้เท็จจรงิ มีความรวดเรว็ทนัต่อเหตกุารณ ์ถกูวิเคราะหก์ลั่นกรองจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
หรือหน่วยงานที่มีความน่าเชื่อถือ 

 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับภาวะเศรษฐกิจ ตามความหมายของ วารสารหาดใหญ่วิชาการ 17(2) 
(2562) ที่ไดก้ล่าวว่า ภาวะเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงในหลายรูปแบบ ทั้งเศรษฐกิจแบบรุ่งเรือง หรือ
เศรษฐกิจแบบถดถอย ทัง้นีไ้ม่ว่าเศรษฐกิจจะอยู่ในภาวะใด บคุคลย่อมจ าเป็นตอ้งมีรายไดแ้ละมีการใชจ้่าย
เพื่อการอุปโภค บริโภค ซึ่งเก่ียวขอ้งกับการเงินส่วนบุคคลอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้อย่างไรก็ตาม ในช่วงที่
เศรษฐกิจถดถอยย่อมมีโอกาสมากขึน้ที่บุคคลจะไดร้บัผลกระทบทางลบจากภาวะเศรษฐกิจดงักล่าว หาก
บคุคลมีรายไดท้ี่ไม่เพียงพอส าหรบัรายจ่าย โดยเฉพาะรายจ่ายที่จ  าเป็นส าหรบั การด ารงชีพ บคุคลดงักล่าว
มีแนวโนม้ที่จะก่อหนีส้่วนบุคคลหรือหนีค้รวัเรือนเพื่อน าเงินมาใชจ้่ายหนีค้รวัเรือน คือภาระผูกพนั และจะ
ส่งผลกระทบต่อคณุภาพชีวิตในอนาคตเช่นกนั และในที่สดุภาระหนีส้ินที่สงูเกินไปรวมทัง้หนีส้ินที่ไม่จ าเป็น
จะท าใหค้วามมั่งคั่งของบุคคลดังกล่าวลดน้อยลง จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับภาวะ
เศรษฐกิจ ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดค้วามหมายว่า ภาวะทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน 
เช่น ภาวะเศรษฐกิจในประเทศ อตัราเงินเฟ้อ อตัราดอกเบีย้ และค่าใชจ้่ายของผูบ้รโิภค สง่ผลใหเ้กิดทัง้ผลดี
และผลเสียต่อการวางแผนทางการเงินในแต่ละบุคคลต่างกนัออกไป ซึ่งจะขึน้อยู่กบัว่าบุคคลนัน้คือผูท้ี่ไดร้บั
ผลกระทบดา้นใด และใชป้ระโยชนจ์ากสภาวะนัน้ในการวางแผนทางการเงินของตนเองใหร้อบคอบย่ิงขึน้ 

 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการลงทุน ตามความหมายของ (Frank K. Reilly. 1992: 6) ไดก้ล่าวว่า 
การลงทุน หมายถึงการกนัเงินไวจ้  านวนหนึ่ง ในช่วงเวลาหนึ่ง เพื่อก่อใหเ้กิดกระแสเงินสดรบั ในอนาคต ซึ่ง
จะชดเชยใหแ้ก่ผูก้นัเงิน โดยกระแสเงินสดรบันีค้วรคุม้กับอตัราเงินเฟ้อและคุม้กับความไม่แน่นอนที่จะเกิด
แกกระแสเงินสดรบัในอนาคต ซึ่งสอดคลอ้งกับ (จิรตัน ์สงัขแ์กว้. 2540: 7) ไดก้ล่าวว่าการกนัเงิน หมายถึง 
การที่เจา้ของหรือผูม้ีเงินได ้ชะลอการใชเ้งินจ านวนนั้นในงวดปัจจุบัน โดย หวังว่าในช่วงเวลาหนึ่ง เงิน
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จ านวนนัน้จะงอกเงยขึน้ หมายถึงการออมนั่นเอง การน าเงินจ านวนนีไ้ปซือ้ทรพัยส์ินทางการเงิน เช่น การ
ฝากประจ ากับธนาคารพาณิชย ์การซือ้พันธบัตรรัฐบาล ซือ้หุน้สามัญก็เป็นการการลงทุนประเภทหนึ่ง 
เรียกว่า “การลงทนุในทรพัยส์ินทางการเงิน หรือ การลงทนุใน หลกัทรพัย ์ 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 สมมติฐานที่ 1) เพศ แตกต่างกัน การวางแผนการเงินส่วนบุคคลไม่แตกต่างกัน  สมมติฐานที่ 2) 
อายุ แตกต่างกัน การวางแผนการเงินส่วนบุคคลไม่แตกต่างกัน  สมมติฐานที่ 3) สถานภาพ แตกต่างกัน 
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลไม่แตกต่างกัน สมมติฐานที่ 4) ระดับการศึกษา แตกต่างกัน การวางแผน
การเงินสว่นบคุคลไม่แตกต่างกนั สมมติฐานที่ 5) รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน แตกต่างกนั การวางแผนการเงินส่วน
บคุคลไม่แตกต่างกนั สมมติฐานที่ 6) ปัจจยัสนบัสนุนดา้นการรบัรูข้่าวสาร ไม่มีความสมัพนัธก์บัจ านวนเงิน
ออมและเงินลงทุนโดยรวม สมมติฐานที่ 7) ปัจจยัสนบัสนุดา้นความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องของการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล ไม่มีความสมัพนัธก์บัจ านวนเงินออมและเงินลงทุนโดยรวม สมมติฐานที่ 8) ปัจจัย
สนบัสนนุดา้นความรูเ้รื่องภาวะเศรษฐกิจ ไม่มีความสมัพนัธก์บัจ านวนเงินออมและเงินลงทนุโดยรวม 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ระเบียบวิจัย 

ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์(Demographic) 
1. เพศ (Gender) 

2. อาย ุ(Age) 

3. สถานภาพ (Status) 

4. ระดบัการศกึษา (Educational) 

5. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  

(average monthly income) 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

การวางแผนทางการเงินส่วนบคุคลของพนกังาน

บญัชีและการเงิน ศกึษากรณี บิษัท เฟรเซอรส์ 

พรอ็พเพอรต์ี ้(ประเทศไทย) จ ากดั มหาชน 

Factors Affecting the Personal Financial 

Planning of Accounting and Finance 

Officers of Frasers Property Thailand Public 

Company Ltd. 

• จ านวนเงินท่ีออมและลงทนุ 

(Amount of saving and Investment) 

ปัจจยัสนบัสนนุ (Supporting Factors) 

1. การรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร (Perception) 

2. ความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการวางแผนทาง

การเงินส่วนบคุคล (Financial Knowledge) 

3. ภาวะทางเศรษฐกิจ (Economic situation) 
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 การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงปรมิาณ โดยใชแ้บบสอบถาม ประชากรที่ใชแ้ละกลุม่ตวัอย่างในการศึกษา
ครัง้นีใ้ชก้ารเก็บขอ้มลูโดยการสุ่มจากพนกังานบญัชีและการเงิน บริษัท เฟรเซอรส์ พร็อพเพอรตี์ ้(ประเทศ
ไทย) จ ากดั มหาชนขนาดของกลุม่ตวัอย่างจ านวน 250 คน  
แบบจ ำลองเชิงประจักษ ์  

Y = f (X1, X2, X3, x4, X5, X6, X7, X8) โดยก าหนดให ้Y = จ านวนเงินออมและเงินลงทุน บาทต่อ
ปี X1 = เพศ (Gender) X2 = อาย ุ(Age) X3 = สถานภาพ X4 = ระดบัการศกึษา X5 = รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
X6 = ปัจจยัสนบัสนนุ ดา้นการรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร X7 = ปัจจยัสนบัสนนุ ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่อง
การวางแผนทางการเงินสว่นบคุคล X8 = ปัจจยัสนบัสนนุ ดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ  
กำรวิเครำะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในกำรวิเครำะหข์้อมูล  

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ IBM SPSS ในการวิเคราะหก์ารวิเคราะหข์อ้มลู
และสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลตามวัตถุประสงคข์องการวิจัยเพื่อศึกษา 1) จ านวนเงินออมและเงินที่
ลงทุนโดยรวมจ าแนกตามปัจจัยประชากรศาสตร ์เป็นการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงพรรณนา ส าหรบัการอธิบาย
ข้อมูลด้านประชากรศาสตรแ์ละปัจจัยสนับสนุน โดยใช้สถิติค่ารอ้ยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าความถ่ี 
ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) ความส าคญัของปัจจยัสนบัสนุน ด าเนินการศึกษาวิเคราะหโ์ดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ในการอธิบายขอ้มูลของตัวแปรเชิงคุณภาพ โดยใชค่้ารอ้ยละ และค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย 
ค่าสงูสดุ ค่าต ่าสดุ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสนบัสนุนกบัจ านวนเงิน
ออมและเงินลงทุนโดยรวม เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน โดยใช้สถิติ Partial Correlation ระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ เท่ากบั .05 หรือที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ถา้ r มีค่าเขา้ใกล ้1 หมายถึง X และ Y 
สมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนัอย่างมาก ถา้ r มีค่าเขา้ใกล ้1 หมายถึง X และ Y สมัพนัธใ์นทิศทางตรงกันขา้ม
อย่างมาก และถา้ r มีค่าเขา้ใกล ้0 แสดงว่า X และ Y มีความสมัพนัธก์นันอ้ย (พรเพ็ญ เพชรสขุศิร,ิ 2548) 
ผลกำรวิจัย 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษา  1) จ านวนเงินออมและเงินที่ลงทุนโดยรวม
จ าแนกตามปัจจยัประชากรศาสตร ์ด าเนินการศึกษาวิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ในการอธิบายขอ้มลู
ของตัวแปรเชิงปริมาณ โดยใชค่้ารอ้ยละและค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
ตารางที่ 1 แสดงค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
จ านวนเงินที่ออมและลงทนุโดยรวม (n=250) 
 
ช่วงรอ้ยละจ านวน
เงินที่ออมและ
ลงทนุโดยรวม 

ค่าความถ่ี 
รอ้ยละ 

(%) 

ระดบัจ านวนเงินออม
และเงินลงทนุ  
(จ านวนเงิน) 

ความหมาย
ของระดบั 

0.00% 7 2.8 0.00 0.00 ไม่มีเลย 
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0.01-20.00% 227 90.8 50.00 100,000.00 ต ่าที่สดุ 

20.01-30.00% 8 3.2 100,050.00 150,000.00 ต ่ามาก 

30.01-40.00% 1 0.4 150,050.00 200,000.00 ต ่า 

40.01-50.00% 0 0.00 200,050.00 250,000.00 ค่อนขา้งต ่า 

50.01-60.00% 2 0.8 250,050.00 300,000.00 ปานกลาง 

60.01-70.00% 0 0 300,050.00 350,000.00 ค่อนขา้งสงู 

70.01-80.00% 0 0 350,050.00 400,000.00 สงู 

80.01-90.00% 0 0 400,050.00 450,000.00 สงูมาก 

90.01-100.00% 3 1.2 450,050.00 500,000.00 สงูที่สดุ 

 
60,266.94 S.D.รวม 
500,000.00 Maximum 
0.00 Minimum 
49,098.00 Mean 

จากตารางที่ 1 พบว่าระดบัจ านวนเงินออมและเงินลงทุนโดยรวมอยู่ในช่วง 0.01-20.00% คิดเป็น
รอ้ยละ (%)  ค่าความถ่ี 227 อยู่ในระดับต ่าที่สุด ระดับจ านวนเงินออมและเงินลงทุนโดยรวมอยู่ในช่วง 
20.01-30.00% คิดเป็นรอ้ยละ (%) 3.2 ค่าความถ่ี 8 อยู่ในระดบัต ่ามาก ระดบัจ านวนเงินออมและเงินลงทุน
โดยรวมอยู่ในช่วง 30.01-40.00% คิดเป็นรอ้ยละ (%) 0.4 ค่าความถ่ี 1 อยู่ในระดบัต ่าระดบัจ านวนเงินออม
และเงินลงทนุโดยรวมอยู่ในช่วง 50.01-60.00% คิดเป็นรอ้ยละ (%) 0.8 ค่าความถ่ี 2 อยู่ในระดบัปานกลาง 
ระดบัจ านวนเงินออมและเงินลงทนุโดยรวมอยู่ในช่วง 90.01-100.00% คิดเป็นรอ้ยละ (%) 1.2 ค่าความถ่ี 3 
อยู่ในระดับสูงที่สุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม 60,266.94 ค่าสูงสุด 500,000.00 ค่าต ่าสุด 0.00 และ
ค่าเฉลี่ย 49,098.00 

ตารางที่ 2 แสดงค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
จ านวนเงินที่ออมและลงทนุโดยรวม จ าแนกตามเพศ (n=250) 

 
เพศ N รอ้ยละ(%) ค่าเฉลี่ย ค่าต ่าสดุ ค่าสงูสดุ S.D. 

ชาย 53 21.20 56,716.98 0.00 500,000.00 93,907.56 

หญิง 197 78.80 47,048.23 0.00 500,000.00 47,483.65 
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รวม 250 100 49,098.00 0.00 500,000.00 60,266.93 

จากตารางที่ 2 ผลการศกึษาดา้นเพศ พบว่า เพศในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยจ านวนเงินที่ออมและลงทุน
โดยรวมเท่ากบั  49,098.00 บาท/ปี มีค่าต ่าสดุ เท่ากบั 0 บาท/ปี และค่าสงูสดุเท่ากบั 500,000 บาท/ปี มีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 60,266.93 ส าหรบัเพศ ของกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด โดยเพศหญิงมีค่าเฉลี่ย
จ านวนเงินที่ออมและลงทุนโดยรวมเท่ากับ 47,048.23  บาท/ปี มีค่าต ่าสดุ เท่ากบั 0 บาท/ปี และค่าสูงสุด
เท่ากบั 500,000 บาท/ปี มีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 47,483.65 ในขณะที่เพศชาย มีสดัสว่นเท่ากบั 
53 คน หรือ 21.20% ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยจ านวนเงินที่ออมและลงทุนโดยรวม
เท่ากับ  56,716.98 บาท/ปี มีค่าต ่าสุด เท่ากับ 0 บาท/ปี และค่าสูงสุดเท่ากับ 500,000 บาท/ปี มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 93,907.56 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
จ านวนเงินที่ออมและลงทนุโดยรวม จ าแนกตามช่วงอาย ุ(n=250) 
ช่วงอาย ุ N รอ้ยละ(%) ค่าเฉลี่ย ค่าต ่าสดุ ค่าสงูสดุ S.D. 

ไม่เกิน 30 ปี 185 74.0  34,497.30   0.00    100,000.00   14,244.03  

31ปี ถึง 40 ปี 45 18.0  58,977.78  0.00    200,000.00   37,169.45  

41ปี ถึง 50 ปี 15 6.0  165,333.33  50,000.00  500,000.00  156,655.52  

50 ปีขึน้ไป 5 2.0  151,700.00   3,500.00  500,000.00  202,220.67  

รวม 250 100.0  49,098.00   0.00    500,000.00   60,266.93  

จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาดา้นอายุ พบว่า ช่วงอายุในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยจ านวนเงินที่ออมและ
ลงทนุโดยรวมเท่ากบั 49,098.00 บาท/ปี มีค่าต ่าสดุ เท่ากบั 0 บาท/ปี และค่าสงูสดุเท่ากบั 500,000 บาท/ปี 
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 60,266.93 ส าหรบัช่วงอายุ ไม่เกิน 30 ปี มีสดัส่วน 185 คน หรือ 74% 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34,497.30 บาท/ปี ค่าสูงสุดเท่ากับ 100,000 บาท/ปี มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
14,244.03 ส าหรบัช่วงอาย ุ31 ปี ถึง 40 ปี มีสดัสว่น 45 คน หรือ 18% มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 58,977.78 บาท/ปี 
ค่าสงูสดุเท่ากบั 200,000 บาท/ปี มีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 37,169.45 ส าหรบัช่วงอาย ุ41 ปี ถึง 50 ปี มี
สดัส่วน 15 คน หรือ 6% มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 165,333.33 บาท/ปี ค่าสงูสดุเท่ากบั 500,000 บาท/ปี มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 202,220.67  และส าหรบัช่วงอายุ มากกว่า 50 ปีขึน้ไป มีสัดส่วน 5 คน หรือ 2% มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 151,700.00 บาท/ปี ค่าสูงสุดเท่ากับ 500,000 บาท/ปี มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
60,266.93 
 
ตารางที่ 4 แสดงค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
จ านวนเงินที่ออมและลงทนุโดยรวม จ าแนกตามสถานภาพ (n=250) 
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สถานภาพ N รอ้ยละ(%) ค่าเฉลี่ย ค่าต ่าสดุ ค่าสงูสดุ S.D. 

โสด 190 76.0 36,284.22 0.00    200,000.00 19,923.48 

สมรส 49 19.6 100,010.20 0.00    500,000.00 118,108.46 

หมา้ย/หย่ารา้ง 11 4.4 43,636.36 30,000.00  60,000.00 11,200.65 

รวม 250 100.0 49,098.0040 0.00    500,000.00 60,266.93 

จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาดา้นสถานภาพ พบว่า สถานภาพในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยจ านวนเงินที่
ออมและลงทุนโดยรวมเท่ากับ 49,098.00 บาท/ปี มีค่าต ่าสุด เท่ากับ 0 บาท/ปี และค่าสูงสุดเท่ากับ 
500,000 บาท/ปี มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 60,266.93 ส าหรบัสถานภาพโสด มีสดัส่วน 190 คน 
หรือ 76.00% มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 36,284.22บาท/ปี ค่าสูงสุดเท่ากับ 200,000 บาท/ปี มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 19,923.48 ส าหรบัสถานภาพสมรส มีสดัสว่น 49 คน หรือ 19.6% มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 100,010.20 
บาท/ปี ค่าสงูสดุเท่ากบั 500,000 บาท/ปี มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 118,108.46 ส าหรบัสถานภาพหย่า
รา้ง มีสดัส่วน 11 คน หรือ 4.4% มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 43,636.36บาท/ปี ค่าสงูสดุเท่ากบั 60,000 บาท/ปี มีค่า
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11,200.65 

 
ตารางที่ 5 แสดงค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
จ านวนเงินที่ออมและลงทนุโดยรวม จ าแนกตามระดบัการศกึษา  (n=250) 

ระดบัการศกึษา N 

ร้ อ ย ล ะ

(%) ค่าเฉลี่ย ค่าต ่าสดุ ค่าสงูสดุ S.D. 

ต ่ากว่าปรญิญาตรี 9 3.6  33,166.78   0.00    150,000.00   49,417.78  

ปรญิญาตร ี 219 87.6 48,063.93   0.00    500,000.00  62,434.89  

ปรญิญาตรีขึน้ไป 22 8.8 65,909.09   0.00    200,000.00  35,410.40  

รวม 250 100.0 49,098.00   0.00    500,000.00  60,266.93  

จากตารางที่ 5 ผลการศึกษาดา้นระดับการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย
จ านวนเงินที่ออมและลงทุนโดยรวมเท่ากับ 49,098.00 บาท/ปี มีค่าต ่าสุด เท่ากับ 0 บาท/ปี และค่าสูงสุด
เท่ากับ 500,000 บาท/ปี มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 60,266.93 ส าหรบัระดับการศึกษา ต ่ากว่า
ปริญญาตรี มีสดัส่วน 9 คน หรือ 3.6% มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33,166.78 1 บาท/ปี ค่าสูงสุดเท่ากับ 150,000 
บาท/ปี มีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 49,417.78 ส าหรบัระดบัการศกึษา ปรญิญาตรี มีสดัสว่น 219 คน หรือ 
87.6% มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 48,063.93  บาท/ปี ค่าสงูสดุเท่ากบั 500,000 บาท/ปี มีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
62,434.89 ส าหรับระดับการศึกษา ปริญญาตรีขึน้ไป มีสัดส่วน 22 คน หรือ 8.8% มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
65,909.09 บาท/ปี ค่าสงูสดุเท่ากบั 200,000 บาท/ปี มีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 35,410.40 
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ตารางที่ 6 แสดงค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
จ านวนเงินที่ออมและลงทนุโดยรวม จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน (n=250) 
รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน N รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต ่าสดุ ค่าสงูสดุ S.D. 

ไม่เกิน 20,000 บาท 14 5.6  21,464.36  0.00     60,000.00  17,278.69 

20,001 - 30,000 บาท 158 63.2  34,139.24   0.00     80,000.00  13,723.60 

30,001 - 40,000 บาท 41 16.4  50,487.80  10,000.00  200,000.00  29,064.69 

40,001 บาทขึน้ไป 37 14.8 121,891.89  50,000.00  500,000.00  128,556.90 

รวม 250 100.0  49,098.00   0.00    500,000.00  60,266.93 

จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า ช่วงรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน มีค่าเฉลี่ยจ านวนเงินที่ออมและลงทนุ
โดยรวมเท่ากับ 49,098.00 บาท/ปี มีค่าต ่าสุด เท่ากับ 0 บาท/ปี และค่าสูงสุดเท่ากับ 500,000 บาท/ปี 
(S.D.60,266.93)  

  ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามวัตถุประสงค์ 2) ความส าคัญของปัจจัยสนับสนุน ด าเนินการศึกษา
วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ในการอธิบายข้อมูลของตัวแปรเชิงปริมาณ โดยใช้ค่าร้อยละ และ
ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย ค่าสงูสดุ ค่าต ่าสดุ และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n=250) 

ตารางที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของจ านวนเงินที่ออมและ
ลงทุนโดยรวม ปัจจัยสนับสนุน ดา้นการรบัรูข้่าวสาร ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องของการวางแผนทาง
การเงินสว่นบคุคล ดา้นความรูเ้รื่องภาวะเศรษฐกิจ (n=250) 
 

ตวัแปร (หน่วย) 
ค่าสถิติ 

N ค่าต ่าสดุ ค่าสงูสดุ ค่าเฉลี่ย S.D. 
ปัจจัยสนับสนุน  

-คะแนนดา้นการรบัรูข้่าวสาร (PCT) ปรบัเป็น 100 

ใหเ้ท่ากนั 250 0 100 92.7 18.59 

-คะแนนความรู้และความเข้าใจในเรื่องการ

วางแผนทางการเงินสว่นบคุคล (FKO) 
250 50 100 98.24 6.65 

-คะแนนความรู ้ดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ (ENM) 250 40 100 96.92 10.01 

จากตารางที่ 7 พบว่า คะแนนการรบัรูข้่าวสาร มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 92.7 คะแนน มีค่าต ่าสุดเท่ากับ 0 
ค าแนน มีค่าสงูสดุเท่ากับ 100 คะแนน (S.D. 18.59) ปัจจยัสนบัสนุน ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่อง
การวางแผนทางการเงินส่วน คะแนนความรูค้วามเขา้ใจ  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 98.24  คะแนน มีค่าต ่าสดุเท่ากับ 
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50 คะแนน มีค่าสูงสุดเท่ากับ 100 คะแนน (S.D. 6.65) ปัจจัยสนับสนุน ดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ คะแนน
ความรูด้า้นภาวะเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 96.92 คะแนน มีค่าต ่าสดุเท่ากบั 40 คะแนน มีค่าสงูสดุเท่ากับ 
100 คะแนน (S.D. 10.01) 

  ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษา 3) ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยสนับสนุนกับ
จ านวนเงินออมและเงินลงทนุโดยรวม จะใชส้ถิติเชิงอนมุาน การหาค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร  

ตารางที่ 8 แสดงค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสนบัสนุนกบัจ านวนเงินออม
และเงินลงทนุโดยรวม (n=250)  

 
ตั ว แ ป ร
ควบคมุ 

ตวัแปรตน้ 

ค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร (Partial Correlation) 

ตวัแปรตาม (SAI)  Significance 
(2 Tailed) 

df ความหมาย 
Correlation 

ปัจจยัสนบัสนนุ ดา้นการรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร (PCT) 

FKO, ENM -PCT -0.255* 0.001 246 ต ่ามาก 

ปัจจยัสนบัสนนุ ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการวางแผนทางการเงินสว่นบุคคล (FKO) 

PCT, ENM -FKO 0.030 0.634 246 ไม่มีความสัมพันธ์ 

ปัจจยัสนบัสนนุ ดา้นความรูเ้รื่องภาวะทางเศรษฐกิจ (ENM) 

PCT, FKO -ENM 0.080 0.210 246 ไม่มีความสัมพันธ์ 

  จากตารางที่ 8 ดา้นการรบัรูข้อ้มูลข่าวสาร พบว่า มีความสมัพันธเ์ชิงลบกับจ านวนเงินที่ออมและ

ลงทุนโดยรวม โดยมีค่าสหสมัพนัธเ์ชิงส่วน เท่ากบั -0.225 มีความสมัพนัธร์ะดับต ่ามาก อย่างมีนยัส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ดา้นความรูแ้ละความเข้าใจในเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  และ ดา้น

ความรูเ้รื่องภาวะทางเศรษฐกิจ พบว่าไม่มีความสมัพนัธก์บัจ านวนเงินที่ออมและลงทนุโดยรวม 

ผลกำรวิเครำะหข์้อมูลตำมสมมติฐำน 
  ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐานการวิจยั 1) ดา้นเพศ ผลการศึกษาพบว่า เพศ ที่แตกต่างกัน 
ส่งผลต่อความแปรปรวนการวางแผนการเงินส่วนบุคคลไม่แตกต่างกัน หรือเพศไม่มีผลต่อการวางแผน
การเงินสว่นบคุคลไม่แตกต่างกนั ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐานการวิจยั 2) อาย ุผลการศกึษาพบว่า 
อายทุี่แตกต่างกนั สง่ผลต่อการวางแผนการเงินสว่นบุคคลแตกต่างกนั หรืออายมุีผลต่อการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล  ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐานการวิจยั 3) สถานภาพ ผลการศึกษาพบว่า สถานภาพที่
แตกต่างกนั ส่งผลต่อการวางแผนการเงินสว่นบุคคลแตกต่างกนั ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐานการ
วิจยั 4) ระดบัการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ระดบัการศึกษา ที่แตกต่างกนั ส่งผลต่อจ านวนเงินที่ออมและ
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ลงทุนโดยรวมไม่แตกต่างกัน หรือระดับการศึกษา ไม่มีผลต่อจ านวนเงินที่ออมและลงทุนโดยรวม ผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐานการวิจยั 5) รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ผลการศึกษาพบว่า รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ที่
แตกต่างกัน ส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกัน หรือรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน มีผลต่อการ
วางแผนการเงินสว่นบุคคล  ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐานการวิจยั 6) ปัจจยัสนบัสนุน ดา้นการรบัรู ้
ข่าวสาร ไม่มีความสมัพนัธจ์ านวนเงินที่ออมและลงทุนโดยรวม ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐานการ
วิจัย 7) ปัจจัยสนับสนุน ด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ไม่มี
ความสมัพนัธจ์ านวนเงินที่ออมและลงทุนโดยรวม ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐานการวิจยั 8) ปัจจยั
สนับสนุน ดา้นความรูเ้รื่องภาวะเศรษฐกิจ ไม่มีความสมัพันธ์กับจ านวนเงินที่ออมและลงทุนโดยรวม ผล
การศกึษาพบว่า ค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรปัจจยัสนบัสนนุกบัจ านวนเงินที่ออมและลงทนุโดยรวม ใน
ส่วนของปัจจยัสนบัสนุน ดา้นการรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร พบว่า มีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัจ านวนเงินที่ออมและ
ลงทุนโดยรวม โดยมีค่าสหสมัพนัธเ์ชิงส่วน เท่ากบั -0.225 มีความสมัพนัธร์ะดับต ่ามาก อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรบัปัจจัยสนับสนุน ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการวางแผนทางการเงิน
สว่นบคุคล และ ปัจจยัสนบัสนนุ ดา้นความรูเ้รื่องภาวะทางเศรษฐกิจ พบว่าไม่มีความสมัพนัธก์บัจ านวนเงิน
ที่ออมและลงทนุโดยรวม 
สรุปผลและอภปิรำยผล 

อภิปรายผลขอ้คน้พบตามวัตถุประสงคข์อ้ 1) จ านวนเงินออมและเงินที่ลงทุนโดยรวมจ าแนกตาม
ปัจจัยประชากรศาสตร ์พบว่า จ านวนเงินที่ออมและลงทุนโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 49,098.00 บาท/ปี ( 
S.D. 60,266.94 ) อยู่ในระดับต ่าที่สุด ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะว่า บริษัท เฟรเซอรส์ พร็อพเพอรตี์ ้(ประเทศ
ไทย) จ ากัด มหาชน มีกองทุนส ารองเลีย้งชีพใหแ้ก่พนักงาน 5% และเพิ่มขึน้ตามอายุงาน สูงสุด 15% 
พนกังานจึงเลือกที่จะลงทนุในกองทนุส ารองเลีย้งชีพของบรษิัท มากกว่าเอาเงินออมและเงินลงทนุไปลงทาง
อ่ืน  ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ณิชาภา กณุวงศ ์(2556) พบว่าปัจจยัประชากรศาสตร ์มีความสมัพนัธ์
กับการ วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล อภิปรายผลขอ้คน้พบตามวัตถุประสงคข์อ้ 2) ความส าคัญของ
ปัจจยัสนบัสนุน ดา้นการรบัรูข้่าวสาร ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการวางแผนทางการเงินสว่น ดา้น
ความรูเ้รื่องภาวะเศรษฐกิจ พบว่า ปัจจยัสนบัสนุน คะแนนการรบัรูข้่าวสาร คะแนนความรูแ้ละความเขา้ใจ
ในเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วน คะแนนดา้นความรูเ้รื่องภาวะเศรษฐกิจ พบว่า ดา้นการรบัรูข้่าวสาร 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 92.7 (S.D. 18.59) อยู่ในระดบัสงูที่สดุ ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 98.24 (S.D. 6.65) อยู่ในระดับสงูที่สุด ความรูด้า้นภาวะทาง
เศรษฐกิจ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 96.92 (S.D. 18.59) อยู่ในระดับสูงที่สุด ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะว่า 
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีต่างๆ ท าใหป้ระชาชนทั่วไปสามารถรบัทราบขอ้มลูข่าวสาร ทางดา้นการเงินได้
จากสื่อประเภทต่างๆ ในชีวิตประจ าวันอยู่เเลว้ ท าใหส้ามารถเลือกวิธีการในการจัดการทางการเงินของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และหากบุคคลมีความรูค้วามเข้าใจทางการเงินที่ดี ก็จะ
สามารถมีการวางแผนทางการเงินที่ดีได ้มีเงินออมและเงินลงทุนอย่างเพียงพอ เพื่อใชใ้นคราวที่จ  าเป็น ซึ่ง
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สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  กิจติพร สิทธิพันธุ์ (2553) ไดศ้ึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ และความรูค้วามเขา้ใจใน
เรื่องการ วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลซึ่งมีอิทธิพลในระดบัมาก และการรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร มีอิทธิพลใน
ระดับปานกลาง อภิปรายผลขอ้คน้พบตามวัตถุประสงคข์อ้ 3) ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยสนับสนุนกับ
จ านวนเงินออมและเงินลงทุนโดยรวม พบว่า ค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรปัจจยัสนบัสนุนกบัจ านวนเงิน
ที่ออมและลงทุนโดยรวม ในส่วนของปัจจยัสนบัสนุน ดา้นการรบัรู ้ขอ้มลูข่าวสาร พบว่า มีความสมัพนัธเ์ชิง
ลบกบัจ านวนเงินที่ออมและลงทนุโดยรวม โดยมีค่าสหสมัพนัธเ์ชิงสว่น เท่ากบั -0.225 มีความสมัพนัธร์ะดบั
ต ่ามาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะว่า บุคคลไม่จ าเป็นต้องรับรูข้่าวสาร
ภายนอกมากนัก ก็สามารถวางแผนทางการเงินไดทุ้กคน แต่ขึน้อยู่กับว่าบุคคลนัน้จะวางแผนการเงินของ
ตนเองหรือไม่ ส  าหรบัปัจจัยสนับสนุน ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล และ ปัจจยัสนบัสนุน ดา้นความรูเ้รื่องภาวะทางเศรษฐกิจ พบว่า ไม่มีความสมัพนัธก์บัจ านวนเงินที่
ออมและลงทุนโดยรวม ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบั กิจติพร สิทธิพนัธุ ์(2553) พบว่า ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการ
วางแผนทางการเงิน มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

ข้อเสนอแนะ 

 ขอ้เสนอแนะในการวิจัยครัง้นี ้1) จากการศึกษาวิจัยครัง้นี ้พนักงานบญัชีและการเงิน บริษัท เฟร
เซอรส์ พร็อพเพอรตี์ ้(ประเทศไทย) จ ากัด มหาชน พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามเกินกว่าครึ่งหนึ่ง มีจ านวน
ออมเงินหรือลงทุน ค่าเฉลี่ย 49,098.00 บาท/ปี (S.D. 60,266.94) ซึ่งอยู่ในระดบัที่ต  ่าที่สดุ ดงันัน้บรษิัทควร
มีการส่งเสริมในเรื่องของการวางแผนทางการเงิน เก็บออม เพื่อให้พนักงานตระหนัก และเห็นถึง
ความส าคญัของเรื่องการวางแผนทางการเงิน เพื่อชีวิตที่ดีของพนกังานในอนาคต 2) จากการศกึษาวิจยัครัง้
นี ้พบว่า การรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร มีอิทธิพลเชิงลบต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานบัญชี
และการเงิน บริษัท เฟรเซอรส์ พร็อพเพอรตี์ ้(ประเทศไทย) จ ากดั มหาชน อยู่ในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติ ดงันัน้บรษิัทควรมีการประชาสมัพนัธ์ในเรื่องของการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคล การออม และ
การลงทนุ ใหผู้ท้ี่ตอ้งการวางแผนทางการเงินไดร้บัทราบ และมีขอ้มลูเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนทาง
การเงินใหป้ระสบความส าเรจ็ 3) จากการศกึษาวิจยัครัง้นี ้พบว่า ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องของการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล ไม่มีความสมัพนัธก์ับจ านวนเงินที่ออมและลงทุนโดยรวม หรือไม่มีอิทธิพลต่อการ
วางแผนทางการเงินสว่นบคุคลของพนกังานบญัชีและการเงิน บรษิัท เฟรเซอรส์ พรอ็พเพอรตี์ ้(ประเทศไทย) 
จ ากัด มหาชน ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่า ทุกคนทราบอยู่แลว้ว่าการวางแผนทางการเงินคืออะไร ท าอย่างไรถึงจะ
ประสบความส าเร็จ ขึน้อยู่กบัว่าบุคคลนัน้ๆ จะท าไดห้รือไม่ การวางแผนทางการเงินเป็นสิ่งที่จ  าเป็นกับทุก
คน และจะยิ่งจ าเป็นมากขึน้ในอนาคตขา้งหนา้ เพราะความไม่แน่นอนในชีวิตมีมากขึน้ ทัง้ความไม่แน่นอน
ทางเศรษฐกิจ การวางแผนทางการเงินที่ดีถือไดเ้ป็นแนวทางที่จะน าไปสู่ความส าเร็จและจะท าใหทุ้กคนมี
อิสรภาพทางการเงินมากขึน้ ดงันัน้บริษัทควรส่งเสริมใหม้ีการจดัอบรม หรือเพิ่มชั่วโมงการเรียนรูใ้นเรื่องขอ
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งงการวางแผนทางการเงินสว่นบุคคล เพื่อใหพ้นกังานในองคก์ร หนักลบัมาใสใ่จถึงเรื่องนี ้ว่ามีความส าคัญ
กับอนาคตขา้งหน้าของตัวเองอย่างไร 4) จากการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ความรูเ้รื่องของภาวะเศรษฐกิจ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับจ านวนเงินที่ออมและลงทุนโดยรวม และไม่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บคุคลของพนกังานบญัชีและการเงิน บรษิัท เฟรเซอรส์ พรอ็พเพอรตี์ ้(ประเทศไทย) จ ากดั มหาชน ทัง้นีเ้ป็น
เพราะว่า ทุกคนทราบถึงเรื่องภาวะเศรษฐกิจเป็นอย่างดี สามารถรับรูไ้ด้จากหลายช่องทาง เช่น ทาง
โทรทศัน ์หรือบทความต่างๆ จากทาง Internet  ดงันัน้ บริษัทควรเพิ่มการประชาสมัพนัธใ์นองคก์ร ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องของภาวะเศรษฐกิจในประเทศ และภาวะเศรษฐกิจในต่างประเทศ ใหพ้นกังานในองคก์รรบัทราบ 
และใหค้วามส าคญักบัการวางแผนทางการเงินมากขึน้ และความรูเ้รื่องของภาวะเศรษฐกิจ จะท าใหบุ้คคล
เตรียมพรอ้มที่จะรบัมือกบัสถานการณ์ต่างๆ ไดดี้ยิ่งขึน้ 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 1) ประชากรที่ศึกษาในครัง้นีเ้ป็นเพียงประชากร ที่เป็นพนกังาน
บัญชีและการเงิน บริษัท เฟรเซอรส์ พร็อพเพอรตี์ ้(ประเทศไทย) จ ากัด ซึ่งหากตอ้งการขอ้มูลที่มีความ
หลากหลายมากขึน้ จึงควรเลือกกลุ่มประชากรในการศึกษาครัง้ถัดไปใหแ้ตกต่างจากเดิม จากเดิมที่เป็น
เพียงพนกังานบญัชีและการเงิน อาจจะเพิ่มเป็นพนกังานทัง้หมดในองคก์ร เพื่อใหไ้ดร้บัขอ้มลูที่ครอบคลุม
ยิ่งขึน้ 2) ควรมีการศึกษาตวัแปรปัจจยัอ่ืนๆ เพิ่มเติม เช่น ปัจจยัดา้นอาชีพ รูปแบบการวางแผนทางการเงิน 
เป้าหมายของการวางแผนทางการเงิน ที่อาจจะส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เพื่อน ามา
ปรบัปรุงและแกไ้ขใหม้ีการวางแผนทางการเงินสว่นบุคคลที่มีประสิทธิภาพครบถว้น และก่อใหเ้กิดประโยชน์
สงูที่สดุ 
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