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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาอิสระเร ื ่อง ป จจ ัยที ่ส งผลตอการตัดส ินใจวางแผนการเง ินส วนบุคคลของประชากรในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) เพื ่อศึกษาการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาปจจัยทางดานบัญชีและปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงนิ

สวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ ประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 413 คน 

การสุ มตัวอยางดวยวิธีแบบแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื ่องมือในการวิจัย  

การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ โดยการหาคารอยละ คาความถ่ี คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหองคประกอบ 

(Factor Analysis) และสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 ผลการวิจัย พบวา ปจจัยทางดานบัญชี ไดแก รายไดเฉลี่ยรวมตอเดือนจากทุกแหลงที่มา รายจายเฉลี่ยตอเดือน  

เงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน ไมสงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

และปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล การคลอยตาม 

กลุมอางอิงในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบคุคล และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการวางแผนการเงิน

สวนบุคคล สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

คำสำคัญ: ปจจัยทางดานบัญช,ี พฤติกรรมตามแผน และการตัดสินใจวางแผนการเงนิสวนบุคคล 
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Abstract 

 Independent study of the subject Factors affecting personal financial planning decisions of people 

in Bangkok. The objectives are 1) to study the personal financial planning decisions of the people in 

Bangkok. 2) to study the accounting factors and factors from the Theory of Planned Behavior that affect 

personal financial planning decisions of people in Bangkok. The 413 population of Bangkok, using 

convenience sampling. Using a questionnaire as a research tool. Data analysis with statistics by using the 

percentage, frequency, mean and standard deviation, factor analysis. Hypothesis testing uses Multiple 

Regression Analysis. 

 The results of the hypothesis testing found that accounting factors include total average monthly 

income from all sources, average monthly expenses, remaining money/monthly savings It does not affect 

the personal financial planning decisions of the people in Bangkok and factors from the Theory of 

Planned Behavior include attitudes towards personal financial planning decisions, subjective norm to 

personal financial planning decisions and perceived behavior control over personal financial planning had 

affects personal financial planning decisions at statistical significance at the 0.05 level. 

 

Keywords: Accounting Factor, Theory of Planned Behavior and Personal Financial Planning decisions 

 

บทนำ 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เกิดขึ้นเมื่อป 2563 ไดสรางผลกระทบที่สำคัญ

ตอเศรษฐกิจและการเงินทั่วโลก เชนเดียวกับสถานภาพทางการเงินสวนบุคคล ความไมแนนอนและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน

อยางรวดเร็วนั้น สงผลกระทบตอการบริหารจัดการการเงินสวนบุคคลและครอบครัวที่เปลีย่นแปลงไป อีกทั้งการเพิ่มขึ้นของ

คาใชจายเก่ียวกับดานสุขภาพ จึงตองมีการปรับแผนการใชจายทางการเงินอยูบอยคร้ัง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค

จากการถูกจำกัดการเดินทาง หลายคนเริ่มซื้อสินคาหรือใชจายผานชองทางออนไลนมากขึ้น และลดการใชจายจากกิจกรรม

นอกบาน สถานการณโควิด-19 จึงถือเปนตัวเรงใหเห็นถึงความสำคัญของการวางแผนการเงินสวนบุคคลจนถึงปจจุบัน  

ซึ่งประชาชนไดตระหนักถึงการปรับแผนการเงินใหสอดคลองกับสถานการณที่เกิดขึ้น และเตรียมพรอมกับเหตุการณที่ 

อาจเกิดขึ้นในอนาคต นอกจากนี้ สถานการณเศรษฐกิจและการดำรงชีวิตประจำวันในปจจุบัน หลายคนมักพบปญหาใน 

ดานคาใชจายสูงกวารายรับ และมีแนวโนมที่จะมีรายรับที่ลดลง อีกทั้งปญหาหนี้ครัวเรือนของประเทศไทยที่สะสมมานานยังคง

มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตอเนื่อง ประชากรวัยเริ่มทำงาน ชวงอายุ 25 – 29 ป มากกวารอยละ 58 เปนหนี้ และมากกวารอยละ 25 

เปนหนี้เสีย โดยสวนใหญเกิดจากหนี้บัตรเครดิต หนี้สวนบุคคล และหนี้บางสวนไมไดนำไปสรางรายไดเกือบรอยละ 30  

ซึ่งมีหนี้เกิน 4 บัญชีตอคน มีวงเงินสูงถึง 10 – 25 เทาของรายไดตอเดือน ทำใหรายรับเกินครึ่งตองใชจายคืนหนี้ คนไทย 

บางอาชีพมีหนี้สูงกวากลุมอ่ืน เชน กลุมขาราชการ ตำรวจ ทหาร ที่มีรายไดมั่นคงแตนอย ทำใหขาดเงินออมไวรองรับยามเกิด

เหตุวิกฤตและอาจลุกลามไปสูปญหาอื่น เชน ปญหาสังคมถูกกดดันจากภาระหนี้ ปญหาสุขภาพจิตที่ทำใหชีวิต และทรัพยสิน

ไมปลอดภัยในการดำรงชีวิต (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2566) 
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 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของ

ประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยมีปจจัยที่อาจสงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล คือ ปจจัยทาง 

ดานบัญชี ปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้ใชเปนแนวทางในการวางแผนการเงินสวนบุคคลตาม

พฤติกรรมแตละบุคคลใหมีความมั่นคงทางการเงินในอนาคต  

 

วัตถุประสงคงานวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยทางดานบัญชีและปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงิน 

สวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 ปจจัยทางดานบัญชี และปจจัยทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน นาจะสงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของ

ประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการวางแผนการเงินสวนบุคคล 

 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน สถาบันกองทุนเพื่อพัฒนาตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

(2553) ใหความหมายของการวางแผนการเงินสวนบุคคล เปนกระบวนการประเมินและปรับปรุงสภาพทางการเงินของแตละ

บุคคล ชวยใหบุคคลวางแผนรายได การใชจาย การคุมครองชีวิต การออม การลงทุน ซึ่งจะทำใหเกิดความมั่นคงทางการเงินใน

อนาคต แบงประเภทเปาหมายทางการเงินได 3 ประเภท คือ 

 1) เปาหมายทางการเงินระยะสั้น เปนเปาหมายที่ตั้งระยะเวลาไวภายใน 3 ปในการบรรลุวัตถุประสงค เพื่อตอบสนอง

ตอความสะดวกสบาย มีความเปนอยูในชีวิตที่ดี 

 2) เปาหมายทางการเงินระยะปานกลาง เปนเปาหมายที่ตั้งไวภายในระยะเวลา 3-7 ป เพื่อสรางสินทรัพยที่กอใหเกิด

ความมั่งค่ังเพิ่มพูนในชีวิตมากข้ึน 

 3) เปาหมายทางการเงินระยะยาว เปนเปาหมายที่สำคัญ เปนเปาหมายที่คนสวนใหญละเลย อาจเพราะเปนเรื่อง 

ไกลตัว อีกทั้งเปนเปาหมายที่เห็นผลชาไมทันใจ 

2. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยทางดานบัญชี 

 สภาวิชาชีพบัญชี ในพระบรมราชูปถัมภ (2567) ใหนิยามที่สำคัญที่เก่ียวของกับปจจัยทางดานบัญชีไว ดังนี้  

 1) รายได หมายถึง เงินหรือทรัพยากรที่ไดรับจากประโยชนเชิงเศรษฐกิจที่คาดวาจะไดรับจากกิจกรรมตาง ๆ เชน 

รายไดจากการขายสินคาและบริการ รายไดจากการใหบริการ รายไดที่เกิดจากการลงทุน รายไดจากการเชาทรัพยสิน เปนตน 

 2) รายจาย หมายถึง การใชจายหรือทรัพยากรเพื่อใหไดมาซึ่งสินคาหรือบริการ เพื่อดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่จำเปน

ในการดำเนินงานขององคกร เชน รายจายในการดำเนินงาน รายจายในการลงทุน รายจายอ่ืน ๆ เปนตน 

 3) เงินออม หมายถึง รายไดที่เหลือหลังจากหักรายจายทั้งหมด โดยเงินออมเปนทรัพยากรสำรองสำหรับอนาคต 

สามารถนำไปใชในกรณีฉุกเฉินหรือเพื่อการลงทุน 
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3. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมตามแผน 

 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ถูกพัฒนาขึ้นโดย Icek Ajzen (Ajzen, 1991)  

ไดกำหนดตัวแปรที่สำคัญไว 3 ตัวแปรที่กำหนดความตั้งใจ คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เปนกรอบความคิดที่จัดการกับความซับซอนของพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย  

เพราะความตั้งใจที่จะกระทำพฤติกรรม สามารถทำนายไดดวยความแมนยำสูง รวมถึงยังเผยมุมมองที่แตกตางกันของ

พฤติกรรม และยังสามารถเปนจุดเปลี่ยนในการพยายามเปลี่ยนแปลงการกระทำได องคประกอบหลักของทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน คือ เจตนาของบุคคลในการกระทำพฤติกรรม  ซึ่งถูกสันนิษฐานวาเปนปจจัยจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม บงชี้ไดวา

บุคคลจะพยายามทำพฤติกรรมมากเพียงใด เจตนาที่จะทำพฤติกรรมแรงเทาใด โอกาสที่จะกระทำพฤติกรรมนั้นจะยิ่งมากข้ึน 

และพฤติกรรมจะแสดงออกไดดีก็ตอเมื่อพฤติกรรมอยูภายใตการควบคุมของเจตจำนงบุคคล 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

  ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ    

2. อาย ุ

3. สถานภาพ  

4. ระดับการศึกษา 

5. อาชีพ   

6. รายไดตอเดือน 

7. ความคุนเคยกับผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน 

ประเภทบัญชีออมทรัพยและประเภทกองทุนรวม 

ปจจัยทางดานบญัช ี

1. รายไดเฉลี่ยรวมตอเดือนจากทุกแหลงที่มา 

2. รายจายเฉลี่ยตอเดือน 

3. เงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน 

ปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

1. ทัศนคติตอพฤติกรรม 

2. การคลอยตามกลุมอางอิง 

3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

การตัดสินใจวางแผนการเงนิ

สวนบุคคลของประชากรใน

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบไมทดลอง (Non – Experimental Research Design) ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือวิจัยเปน

แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล และทำการวิเคราะหประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูป 

ทางสถิติ ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ประชากรที่พักอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 5,460,640 คน (สถิติการ

บริการดานการทะเบียนราษฎร, 2567) กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชหลักการคำนวณของทาโร ยามาเนะ (Yamane, 

1967) ระดับความเชื่อมั่นที่รอยละ 95 และยอมรับคาความคลาดเคลื่อนที่ไมมากกวารอยละ 5 ไดขนาดกลุมตัวอยางจำนวน

ทั้งสิ ้น 413 คน และทำการเลือกวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) ตรวจสอบความเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและประสบการณ 3 ทาน  

 

การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม 

 ผูวิจัยไดทำการวัดคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัยดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index Of Consistency : IOC) 

ของขอคำถามแตละขอ และไดปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือการวิจัยตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 

มาเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จำนวน 80 คน ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ตามวิธีของ Cronbach (1951) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.819 แสดงวา ขอคำถามมีระดับความนาเชื่อมั่น

สูง สามารถนำแบบสอบถามไปเก็บขอมูลตามจำนวนตัวอยางได 

 

เทคนิคการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) จะใชการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

    1.1 คารอยละ (Percentage) และคาความถี่ (Frequency) สำหรับการวิเคราะหตัวแปรที่มีการวัดระดบัเชิงกลุม 

ไดแก ดานปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และ

ความคุนเคยกับผลิตภัณฑทางการเงิน (ประเภทบัญชีออมทรัพยและประเภทกองทุนรวม) 

    1.2 คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สำหรับการวิเคราะหตัวแปรที่มรีะดับ

การวัดเชิงปริมาณ ไดแก ปจจัยทางดานบัญชี  

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) จะใชการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

    2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

จะใชการวิเคราะหขอมูลทางสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ไดแก ปจจัยทางดานบัญชี และปจจัย

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

 3. การวิเคราะหองคประกอบดวยเทคนิค Factor Analysis ของชุดขอมูลของปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และ

การตัดสินใจวางแผนการเงนิสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ทำใหไดตัวแปรสำหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ ดังนี ้
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวเิคราะหองคประกอบดวยเทคนิค Factor Analysis ของชุดขอมูลของปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

และการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

  factor loading  

ปจจัย ขอคำถาม กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 หมายเหต ุ

ทัศนคติตอพฤติกรรม การใหความสำคัญ 0.736   

บรรลุเปาหมายทางการเงนิ 0.800   

ความยากและนาเบื่อ  0.981 ตัวแปรใหม 

มีเงินสำรองใชยามฉุกเฉิน/เจ็บปวย 0.707   

ตอบสนองความตองการใชชีวติ ประจำวนั 0.770   

มีความมั่นคงทางการเงิน 0.758   

การคลอยตาม 

กลุมอางอิง 

คนรอบขางใหความสำคัญ 0.802   

บุคคลในครอบครัวใหความสำคัญ 0.785   

เพื่อนและครอบครัวสนับสนนุ 0.773   

ความรูสึกกดดันจากคนรอบขาง  0.636 ตัวแปรใหม 

โฆษณาชักชวนจากบุคคลที่มีชื่อเสียง  0.585 ตัวแปรใหม 

บุคคลที่รูจักไดรับผลตอบแทน 0.568   

การรับรูความสามารถใน 

การควบคุมพฤติกรรม 

วินัยในการวางแผนการเงิน 0.795   

ความสบายใจที่จะรับความเสี่ยง 0.682   

ทักษะและความรูที่จำเปน 0.835   

การเอาชนะอุปสรรค 0.857   

ปจจัยภายนอก  0.967 ตัวแปรใหม 

การตัดสนิใจวางแผน 

การเงินสวนบุคคล 

มีความตั้งใจอยางจริงจัง 0.825   

เหตุการณเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ 0.817   

แนะนำบุคคลที่รูจัก 0.822   

 

จากผลการทดสอบการวิเคราะหองคประกอบจากคา factor loading ไดองคประกอบทั้งหมด 7 องคประกอบ และจาก 

ตัวแปรอิสระเดิม ทำใหแยกองคประกอบไดเพิ่มเติม 3 องคประกอบ ดังนี้ 

 3.1 ตัวแปรทัศนคติ สามารถแบงออกเปน 2 กลุมหลัก ดังนี้ (1) ทัศนคติตอพฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการเงิน

สวนบุคคล คือ บุคคลที่ใหความสำคัญกับการวางแผนการเงินสวนบุคคล มีความมุงมั่นเพื่อเปาหมายทางการเงิน (2) ทัศนคติ

ตอความยากในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล คือ บุคคลที่มีความรูสึกวาการวางแผนการเงินสวนบุคคล มีความ

ยุงยาก ซับซอน และนาเบื่อ 

 3.2 ดานการคลอยตากลุมอางอิง สามารถแบงออกเปน 2 กลุมหลัก ดังนี้ (1) การคลอยตามกลุมอางอิงในการตัดสินใจ

วางแผนการเงินสวนบุคคล คือ บุคคลที่มีคนใกลชิดเปนแบบอยางและเห็นถึงผลตอบรับในการวางแผลการเงินสวนบุคคล  
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(2) การคลอยตามความรูสึกในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล คือ บุคคลที่มีความรูสึกกดดันจากคนรอบขาง หรือ

ไดรับแรงโนมนาวจากโฆษณาที่มีบุคคลที่มีชื่อเสียงสนับสนุนการวางแผนการเงินสวนบุคคล 

 3.3 ดานการรับรู ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม สามารถแบงออกเปน 2 กลุมหลัก ดังนี้ (1) การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการวางแผนการเงินสวนบุคคล คือ บุคคลที่มีวินัยในตนเอง มีทักษะความรู และยอมรับ

ความเสี่ยงจากผลตอบแทนทางการเงินไดสูง (2) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมจากปจจัยภายนอก คือ บุคคล

ที่ควบคุมพฤติกรรมตนเองจากสิ่งแวดลอมภายนอกที่จะทำใหไมสามารถวางแผนการเงินสวนบุคคลได 

 

ผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนกลุมเจเนอเรชั่นวาย (Generation Y) เพศหญิง อายุ 27 - 42 ป สถานภาพโสด ระดับ

การศึกษาปริญญาตรี ประกอบอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีรายไดตอเดือน 15,001 - 25,000 บาท มีความคุนเคยกับ

ผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน ประเภทบัญชีออมทรัพย และไมคุนเคยกับผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน ประเภท

กองทุนรวม 

 

ตารางที่ 2 แสดงผลจำนวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานครที่ตอบแบบสอบถาม 

มากที่สุด (เรียงตามตัวแปร) 

ปจจัยสวนบุคคล  จำนวน (คน) คารอยละ 

เพศ หญิง 318 77.00 

อาย ุ 27 - 42 ป 308 74.60 

สถานภาพ โสด 334 80.90 

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 312 75.50 

อาชีพ ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 213 51.60 

รายไดตอเดือน 15,001 - 25,000 บาท 204 49.40 

ความคุนเคยกับผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน 

   ประเภทบัญชีออมทรัพย 

คุนเคย 194 47.00 

ความคุนเคยกับผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน 

   ประเภทกองทุนรวม 

ไมคุนเคย 147 35.60 
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 2. การวิเคราะหปจจัยทางดานบัญชีของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยรวมตอเดือน

จากทุกแหลงที ่มา 25,582.60 บาท รายจายเฉลี ่ยตอเดือน 18,975.94 บาท และมีเงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน  

4,647.80 บาท 

 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยทางดานบัญชีของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

โดยภาพรวม  

ปจจัยทางดานบัญช ี 𝒙𝒙 S.D. 

รายไดเฉลี่ยรวมตอเดือนจากทุกแหลงที่มา 25,582.60 18,190.41 

รายจายเฉลี่ยตอเดือน 18,975.94 13,559.70 

เงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน 4,647.80 6,491.64 

 

 3. การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พฤติกรรมที่สงผลตอการตัดสินใจ

วางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ ปจจัยทางดานบัญชีและปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่สงผลตอ

การตัดสินใจวางแผนการเงนิสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ปจจัยทางดานบัญชีและ 

ปจจัยทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 

b Std. 

Error 

Beta t Sig. F Sig. 

คาคงที ่ 0.015 0.295  0.051 0.959 33.501 0.000* 

รายไดเฉลี่ยรวมตอเดือนจาก 

ทุกแหลงที่มา 

-3.347E-6 0.000 -0.089 -1.371 0.171   

รายจายตอเดือน 2.297E-6 0.000 0.046 0.823 0.411   

เงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน 2.400E-6 0.000 0.023 0.473 0.637   

ทัศนคติตอพฤติกรรม 0.515 0.064 0.339 8.018 0.000*   

ทัศนคติตอความยาก -0.037 0.024 -0.064 -1.586 0.113   

การคลอยตามกลุมอางอิง 0.182 0.047 0.186 3.906 0.000*   

การคลอยตามความรูสึก 0.028 0.031 0.040 0.924 0.356   

การรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการวางแผนการเงินสวนบุคคล 

0.289 0.045 0.291 6.398 0.000*   

การรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมจากปจจัยภายนอก 

0.013 0.031 0.016 0.409 0.683   

R = 0.654, R2 = 0.428, Adjusted R Square = 0.415, SEE = 0.520  

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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 จากการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ พบวา มีตัวแปรอิสระจากปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จำนวน  

3 ตัวแปร ที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 โดยเรียงลำดับจากตัวแปรอิสระที่มีอำนาจการพยากรณสูงที่สุด คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมการตัดสินใจ

วางแผนการเงินสวนบุคคล สัมประสิทธิ์ถดถอยการพยากรณเทากับ 0.515 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

การวางแผนการเงินสวนบุคคล สัมประสิทธิ์ถดถอยการพยากรณเทากับ 0.289 และการคลอยตามกลุมอางอิงในการตัดสินใจ

วางแผนการเงินสวนบุคคล สัมประสิทธิ์ถดถอยการพยากรณเทากับ 0.182 โดยมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 42.8 หรือมีอำนาจการพยากรณรอยละ 42.8 และมีคาความคลาดเคลื่อนของ 

การพยากรณที่ 0.295 ในขณะที่ปจจัยทางดานบัญชทีั้ง 3 ตัวแปร และปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ตัวแปรดานทัศนคติตอ

ความยากในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล การคลอยตามความรูสึกในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล  

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมจากปจจัยภายนอก ไมสงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของ

ประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งสามารถสรางสมการถดถอยเชิงพหุคูณไดดังนี้ 

 

 Y = 0.515(ทัศนคติตอพฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล) + 0.289(การรับรู ความสามารถใน 

การควบคุมพฤติกรรมการวางแผนการเงินสวนบุคคล) + 0.182(การคลอยตามกลุมอางอิงในการตัดสินใจวางแผนการเงิน 

สวนบุคคล) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาปจจัยทางดานบัญชีที่สงผลตอการวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา รายไดเฉลี่ยรวมตอเดือนจากทุกแหลงที่มา รายจายเฉลี่ยตอเดือน เงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน ไมสงผลตอ 

การตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งไมสอดคลองกับ สิทธิชัย ลีวิวัฒนวงศ  

และคณะ (2565) ศึกษาเรื ่อง ปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการเงินสวนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1 พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และรายจายเฉลี่ยตอเดือน สงผลตอการวางแผน

การเงินสวนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2. ผลการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ ปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ประกอบดวย ตัวแปรดานทัศนคติตอ

พฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล การรับรู ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการวางแผนการเงิน 

สวนบุคคล และการคลอยตามกลุมอางอิงในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงิน 

สวนบุคคล โดยประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานครมีความคิดวา การวางแผนการเงินสวนบุคคลเปนสิ่งสำคัญมากที่สุด  

มีบุคคลที่ใกลชิดที่ใหความสำคัญและสนับสนุนการวางแผนการเงินสวนบุคคล อีกทั้งประชากรยังรับรูพฤติกรรมตนเอง และ 

มีวินัยมากพอที่จะวางแผนการเงินสวนบุคคล ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ธนาคารแหงประเทศไทย กองทุนการออม

แหงชาติ หรือสถาบันการเงิน ควรเขาถึงประชาชนกลุมวัยเริ่มทำงาน โดยมุงใหความรูเกี่ยวกับความสำคัญของการวางแผน

การเงิน การตั้งเปาหมายและการบรรลุวัตถุประสงคทางการเงินของบุคคล เพื่อสรางความมั่งคงทางการเงินในอนาคต 

เนื่องจากกลุมวัยเริ่มทำงาน เมื่อเริ่มมีรายได จะเริ่มสรางทรัพยสินใหตนเอง สอดคลองกับ จุฬารักษ อุทธสิงห และคณะ 

(2566) ศึกษาเรื่อง บทบาทของการเรียนรูทางการเงินที่มีตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล พบวา การปรับทัศนคติ 
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ดานการเงินของตนเอง จะทำใหประชาชนเขาใจถึงแนวทางการพัฒนาการวางแผนการเงินสวนบุคคลอยางเปนระบบ 

สอดคลองกับ สกุลรัตน เมืองมา และพรวรรณ นันทแพศย (2023) ศึกษาเร่ือง แรงจูงใจทางการเงิน ทัศนคติทางการเงิน และ

กลุมอางอิง ที่สงผลตอการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ: กรณีศึกษา กลุมวัยเร่ิมตนทำงาน วัยสรางฐานะ และวัยใกลเกษียณ 

พบวา ทัศนคติของคนกลุมเริ่มวัยทำงานและวัยสรางฐานะ มีอิทธิพลตอการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ สอดคลองกับ 

กัลยารัตน หัสโรค (2567) ศึกษาเรื่อง การวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ 

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา ประชาชนในจังหวัดอุดรธาน ีมีการปรับตัวในการเตรียมความพรอม

ในการดำรงชีวิตไดราบร่ืน และมีพฤติกรรมการออมและการลงทุน เพื่อใชจายในวัยเกษียณเพิ่มข้ึน 

 

ขอเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังตอไป 

 การวิจัยครั้งนี้ มีขอจำกัดในดานประชากรที่ใชในการศึกษาเฉพาะผูที่พักอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานครเทานั้น 

และปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการวางแผนการเงินสวนบุคคล และการคลอยตามกลุมอางอิงในการตัดสินใจวางแผน

การเงินสวนบุคคลที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล หนวยงานที่เกี ่ยวของควรจัดใหมีการใหความรูแก

ประชาชนแตละชวงวัยที่เลือกวางแผนการเงินสวนบุคคล เชน การจัดนิทรรศการทางการเงิน เปนตน 

 สำหรับการวิจัยคร้ังตอไป ควรศึกษาตัวแปรและขอบเขตประชากรกลุมอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เพื่อเปรียบเทียบปจจัยที่สงผล

ตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล และใชเปนแนวทางหรือรูปแบบในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล 
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