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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาอิสระเร ื ่อง ป จจ ัยที ่ส งผลตอการตัดส ินใจวางแผนการเง ินส วนบุคคลของประชากรในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) เพื ่อศึกษาการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาปจจัยทางดานบัญชีและปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงนิ

สวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ ประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 413 คน 

การสุ มตัวอยางดวยวิธีแบบแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื ่องมือในการวิจัย  

การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ โดยการหาคารอยละ คาความถ่ี คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหองคประกอบ 

(Factor Analysis) และสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 ผลการวิจัย พบวา ปจจัยทางดานบัญชี ไดแก รายไดเฉลี่ยรวมตอเดือนจากทุกแหลงที่มา รายจายเฉลี่ยตอเดือน  

เงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน ไมสงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

และปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล การคลอยตาม 

กลุมอางอิงในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบคุคล และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการวางแผนการเงิน

สวนบุคคล สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

คำสำคัญ: ปจจัยทางดานบัญช,ี พฤติกรรมตามแผน และการตัดสินใจวางแผนการเงนิสวนบุคคล 
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Abstract 

 Independent study of the subject Factors affecting personal financial planning decisions of people 

in Bangkok. The objectives are 1) to study the personal financial planning decisions of the people in 

Bangkok. 2) to study the accounting factors and factors from the Theory of Planned Behavior that affect 

personal financial planning decisions of people in Bangkok. The 413 population of Bangkok, using 

convenience sampling. Using a questionnaire as a research tool. Data analysis with statistics by using the 

percentage, frequency, mean and standard deviation, factor analysis. Hypothesis testing uses Multiple 

Regression Analysis. 

 The results of the hypothesis testing found that accounting factors include total average monthly 

income from all sources, average monthly expenses, remaining money/monthly savings It does not affect 

the personal financial planning decisions of the people in Bangkok and factors from the Theory of 

Planned Behavior include attitudes towards personal financial planning decisions, subjective norm to 

personal financial planning decisions and perceived behavior control over personal financial planning had 

affects personal financial planning decisions at statistical significance at the 0.05 level. 

 

Keywords: Accounting Factor, Theory of Planned Behavior and Personal Financial Planning decisions 

 

บทนำ 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เกิดขึ้นเมื่อป 2563 ไดสรางผลกระทบที่สำคัญ

ตอเศรษฐกิจและการเงินทั่วโลก เชนเดียวกับสถานภาพทางการเงินสวนบุคคล ความไมแนนอนและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน

อยางรวดเร็วนั้น สงผลกระทบตอการบริหารจัดการการเงินสวนบุคคลและครอบครัวที่เปลีย่นแปลงไป อีกทั้งการเพิ่มขึ้นของ

คาใชจายเก่ียวกับดานสุขภาพ จึงตองมีการปรับแผนการใชจายทางการเงินอยูบอยคร้ัง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค

จากการถูกจำกัดการเดินทาง หลายคนเริ่มซื้อสินคาหรือใชจายผานชองทางออนไลนมากขึ้น และลดการใชจายจากกิจกรรม

นอกบาน สถานการณโควิด-19 จึงถือเปนตัวเรงใหเห็นถึงความสำคัญของการวางแผนการเงินสวนบุคคลจนถึงปจจุบัน  

ซึ่งประชาชนไดตระหนักถึงการปรับแผนการเงินใหสอดคลองกับสถานการณที่เกิดขึ้น และเตรียมพรอมกับเหตุการณที่ 

อาจเกิดขึ้นในอนาคต นอกจากนี้ สถานการณเศรษฐกิจและการดำรงชีวิตประจำวันในปจจุบัน หลายคนมักพบปญหาใน 

ดานคาใชจายสูงกวารายรับ และมีแนวโนมที่จะมีรายรับที่ลดลง อีกทั้งปญหาหนี้ครัวเรือนของประเทศไทยที่สะสมมานานยังคง

มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตอเนื่อง ประชากรวัยเริ่มทำงาน ชวงอายุ 25 – 29 ป มากกวารอยละ 58 เปนหนี้ และมากกวารอยละ 25 

เปนหนี้เสีย โดยสวนใหญเกิดจากหนี้บัตรเครดิต หนี้สวนบุคคล และหนี้บางสวนไมไดนำไปสรางรายไดเกือบรอยละ 30  

ซึ่งมีหนี้เกิน 4 บัญชีตอคน มีวงเงินสูงถึง 10 – 25 เทาของรายไดตอเดือน ทำใหรายรับเกินครึ่งตองใชจายคืนหนี้ คนไทย 

บางอาชีพมีหนี้สูงกวากลุมอ่ืน เชน กลุมขาราชการ ตำรวจ ทหาร ที่มีรายไดมั่นคงแตนอย ทำใหขาดเงินออมไวรองรับยามเกิด

เหตุวิกฤตและอาจลุกลามไปสูปญหาอื่น เชน ปญหาสังคมถูกกดดันจากภาระหนี้ ปญหาสุขภาพจิตที่ทำใหชีวิต และทรัพยสิน

ไมปลอดภัยในการดำรงชีวิต (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2566) 
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 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของ

ประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยมีปจจัยที่อาจสงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล คือ ปจจัยทาง 

ดานบัญชี ปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้ใชเปนแนวทางในการวางแผนการเงินสวนบุคคลตาม

พฤติกรรมแตละบุคคลใหมีความมั่นคงทางการเงินในอนาคต  

 

วัตถุประสงคงานวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยทางดานบัญชีและปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงิน 

สวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 ปจจัยทางดานบัญชี และปจจัยทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน นาจะสงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของ

ประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการวางแผนการเงินสวนบุคคล 

 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน สถาบันกองทุนเพื่อพัฒนาตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

(2553) ใหความหมายของการวางแผนการเงินสวนบุคคล เปนกระบวนการประเมินและปรับปรุงสภาพทางการเงินของแตละ

บุคคล ชวยใหบุคคลวางแผนรายได การใชจาย การคุมครองชีวิต การออม การลงทุน ซึ่งจะทำใหเกิดความมั่นคงทางการเงินใน

อนาคต แบงประเภทเปาหมายทางการเงินได 3 ประเภท คือ 

 1) เปาหมายทางการเงินระยะสั้น เปนเปาหมายที่ตั้งระยะเวลาไวภายใน 3 ปในการบรรลุวัตถุประสงค เพื่อตอบสนอง

ตอความสะดวกสบาย มีความเปนอยูในชีวิตที่ดี 

 2) เปาหมายทางการเงินระยะปานกลาง เปนเปาหมายที่ตั้งไวภายในระยะเวลา 3-7 ป เพื่อสรางสินทรัพยที่กอใหเกิด

ความมั่งค่ังเพิ่มพูนในชีวิตมากข้ึน 

 3) เปาหมายทางการเงินระยะยาว เปนเปาหมายที่สำคัญ เปนเปาหมายที่คนสวนใหญละเลย อาจเพราะเปนเรื่อง 

ไกลตัว อีกทั้งเปนเปาหมายที่เห็นผลชาไมทันใจ 

2. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยทางดานบัญชี 

 สภาวิชาชีพบัญชี ในพระบรมราชูปถัมภ (2567) ใหนิยามที่สำคัญที่เก่ียวของกับปจจัยทางดานบัญชีไว ดังนี้  

 1) รายได หมายถึง เงินหรือทรัพยากรที่ไดรับจากประโยชนเชิงเศรษฐกิจที่คาดวาจะไดรับจากกิจกรรมตาง ๆ เชน 

รายไดจากการขายสินคาและบริการ รายไดจากการใหบริการ รายไดที่เกิดจากการลงทุน รายไดจากการเชาทรัพยสิน เปนตน 

 2) รายจาย หมายถึง การใชจายหรือทรัพยากรเพื่อใหไดมาซึ่งสินคาหรือบริการ เพื่อดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่จำเปน

ในการดำเนินงานขององคกร เชน รายจายในการดำเนินงาน รายจายในการลงทุน รายจายอ่ืน ๆ เปนตน 

 3) เงินออม หมายถึง รายไดที่เหลือหลังจากหักรายจายทั้งหมด โดยเงินออมเปนทรัพยากรสำรองสำหรับอนาคต 

สามารถนำไปใชในกรณีฉุกเฉินหรือเพื่อการลงทุน 
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3. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมตามแผน 

 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ถูกพัฒนาขึ้นโดย Icek Ajzen (Ajzen, 1991)  

ไดกำหนดตัวแปรที่สำคัญไว 3 ตัวแปรที่กำหนดความตั้งใจ คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เปนกรอบความคิดที่จัดการกับความซับซอนของพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย  

เพราะความตั้งใจที่จะกระทำพฤติกรรม สามารถทำนายไดดวยความแมนยำสูง รวมถึงยังเผยมุมมองที่แตกตางกันของ

พฤติกรรม และยังสามารถเปนจุดเปลี่ยนในการพยายามเปลี่ยนแปลงการกระทำได องคประกอบหลักของทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน คือ เจตนาของบุคคลในการกระทำพฤติกรรม  ซึ่งถูกสันนิษฐานวาเปนปจจัยจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม บงชี้ไดวา

บุคคลจะพยายามทำพฤติกรรมมากเพียงใด เจตนาที่จะทำพฤติกรรมแรงเทาใด โอกาสที่จะกระทำพฤติกรรมนั้นจะยิ่งมากข้ึน 

และพฤติกรรมจะแสดงออกไดดีก็ตอเมื่อพฤติกรรมอยูภายใตการควบคุมของเจตจำนงบุคคล 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

  ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ    

2. อาย ุ

3. สถานภาพ  

4. ระดับการศึกษา 

5. อาชีพ   

6. รายไดตอเดือน 

7. ความคุนเคยกับผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน 

ประเภทบัญชีออมทรัพยและประเภทกองทุนรวม 

ปจจัยทางดานบญัช ี

1. รายไดเฉลี่ยรวมตอเดือนจากทุกแหลงที่มา 

2. รายจายเฉลี่ยตอเดือน 

3. เงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน 

ปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

1. ทัศนคติตอพฤติกรรม 

2. การคลอยตามกลุมอางอิง 

3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

การตัดสินใจวางแผนการเงนิ

สวนบุคคลของประชากรใน

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบไมทดลอง (Non – Experimental Research Design) ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือวิจัยเปน

แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล และทำการวิเคราะหประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูป 

ทางสถิติ ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ประชากรที่พักอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 5,460,640 คน (สถิติการ

บริการดานการทะเบียนราษฎร, 2567) กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชหลักการคำนวณของทาโร ยามาเนะ (Yamane, 

1967) ระดับความเชื่อมั่นที่รอยละ 95 และยอมรับคาความคลาดเคลื่อนที่ไมมากกวารอยละ 5 ไดขนาดกลุมตัวอยางจำนวน

ทั้งสิ ้น 413 คน และทำการเลือกวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) ตรวจสอบความเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและประสบการณ 3 ทาน  

 

การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม 

 ผูวิจัยไดทำการวัดคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัยดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index Of Consistency : IOC) 

ของขอคำถามแตละขอ และไดปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือการวิจัยตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 

มาเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จำนวน 80 คน ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ตามวิธีของ Cronbach (1951) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.819 แสดงวา ขอคำถามมีระดับความนาเชื่อมั่น

สูง สามารถนำแบบสอบถามไปเก็บขอมูลตามจำนวนตัวอยางได 

 

เทคนิคการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) จะใชการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

    1.1 คารอยละ (Percentage) และคาความถี่ (Frequency) สำหรับการวิเคราะหตัวแปรที่มีการวัดระดบัเชิงกลุม 

ไดแก ดานปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และ

ความคุนเคยกับผลิตภัณฑทางการเงิน (ประเภทบัญชีออมทรัพยและประเภทกองทุนรวม) 

    1.2 คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สำหรับการวิเคราะหตัวแปรที่มรีะดับ

การวัดเชิงปริมาณ ไดแก ปจจัยทางดานบัญชี  

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) จะใชการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

    2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

จะใชการวิเคราะหขอมูลทางสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ไดแก ปจจัยทางดานบัญชี และปจจัย

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

 3. การวิเคราะหองคประกอบดวยเทคนิค Factor Analysis ของชุดขอมูลของปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และ

การตัดสินใจวางแผนการเงนิสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ทำใหไดตัวแปรสำหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ ดังนี ้
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวเิคราะหองคประกอบดวยเทคนิค Factor Analysis ของชุดขอมูลของปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

และการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

  factor loading  

ปจจัย ขอคำถาม กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 หมายเหต ุ

ทัศนคติตอพฤติกรรม การใหความสำคัญ 0.736   

บรรลุเปาหมายทางการเงนิ 0.800   

ความยากและนาเบื่อ  0.981 ตัวแปรใหม 

มีเงินสำรองใชยามฉุกเฉิน/เจ็บปวย 0.707   

ตอบสนองความตองการใชชีวติ ประจำวนั 0.770   

มีความมั่นคงทางการเงิน 0.758   

การคลอยตาม 

กลุมอางอิง 

คนรอบขางใหความสำคัญ 0.802   

บุคคลในครอบครัวใหความสำคัญ 0.785   

เพื่อนและครอบครัวสนับสนนุ 0.773   

ความรูสึกกดดันจากคนรอบขาง  0.636 ตัวแปรใหม 

โฆษณาชักชวนจากบุคคลที่มีชื่อเสียง  0.585 ตัวแปรใหม 

บุคคลที่รูจักไดรับผลตอบแทน 0.568   

การรับรูความสามารถใน 

การควบคุมพฤติกรรม 

วินัยในการวางแผนการเงิน 0.795   

ความสบายใจที่จะรับความเสี่ยง 0.682   

ทักษะและความรูที่จำเปน 0.835   

การเอาชนะอุปสรรค 0.857   

ปจจัยภายนอก  0.967 ตัวแปรใหม 

การตัดสนิใจวางแผน 

การเงินสวนบุคคล 

มีความตั้งใจอยางจริงจัง 0.825   

เหตุการณเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ 0.817   

แนะนำบุคคลที่รูจัก 0.822   

 

จากผลการทดสอบการวิเคราะหองคประกอบจากคา factor loading ไดองคประกอบทั้งหมด 7 องคประกอบ และจาก 

ตัวแปรอิสระเดิม ทำใหแยกองคประกอบไดเพิ่มเติม 3 องคประกอบ ดังนี้ 

 3.1 ตัวแปรทัศนคติ สามารถแบงออกเปน 2 กลุมหลัก ดังนี้ (1) ทัศนคติตอพฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการเงิน

สวนบุคคล คือ บุคคลที่ใหความสำคัญกับการวางแผนการเงินสวนบุคคล มีความมุงมั่นเพื่อเปาหมายทางการเงิน (2) ทัศนคติ

ตอความยากในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล คือ บุคคลที่มีความรูสึกวาการวางแผนการเงินสวนบุคคล มีความ

ยุงยาก ซับซอน และนาเบื่อ 

 3.2 ดานการคลอยตากลุมอางอิง สามารถแบงออกเปน 2 กลุมหลัก ดังนี้ (1) การคลอยตามกลุมอางอิงในการตัดสินใจ

วางแผนการเงินสวนบุคคล คือ บุคคลที่มีคนใกลชิดเปนแบบอยางและเห็นถึงผลตอบรับในการวางแผลการเงินสวนบุคคล  
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(2) การคลอยตามความรูสึกในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล คือ บุคคลที่มีความรูสึกกดดันจากคนรอบขาง หรือ

ไดรับแรงโนมนาวจากโฆษณาที่มีบุคคลที่มีชื่อเสียงสนับสนุนการวางแผนการเงินสวนบุคคล 

 3.3 ดานการรับรู ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม สามารถแบงออกเปน 2 กลุมหลัก ดังนี้ (1) การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการวางแผนการเงินสวนบุคคล คือ บุคคลที่มีวินัยในตนเอง มีทักษะความรู และยอมรับ

ความเสี่ยงจากผลตอบแทนทางการเงินไดสูง (2) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมจากปจจัยภายนอก คือ บุคคล

ที่ควบคุมพฤติกรรมตนเองจากสิ่งแวดลอมภายนอกที่จะทำใหไมสามารถวางแผนการเงินสวนบุคคลได 

 

ผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนกลุมเจเนอเรชั่นวาย (Generation Y) เพศหญิง อายุ 27 - 42 ป สถานภาพโสด ระดับ

การศึกษาปริญญาตรี ประกอบอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีรายไดตอเดือน 15,001 - 25,000 บาท มีความคุนเคยกับ

ผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน ประเภทบัญชีออมทรัพย และไมคุนเคยกับผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน ประเภท

กองทุนรวม 

 

ตารางที่ 2 แสดงผลจำนวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานครที่ตอบแบบสอบถาม 

มากที่สุด (เรียงตามตัวแปร) 

ปจจัยสวนบุคคล  จำนวน (คน) คารอยละ 

เพศ หญิง 318 77.00 

อาย ุ 27 - 42 ป 308 74.60 

สถานภาพ โสด 334 80.90 

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 312 75.50 

อาชีพ ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 213 51.60 

รายไดตอเดือน 15,001 - 25,000 บาท 204 49.40 

ความคุนเคยกับผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน 

   ประเภทบัญชีออมทรัพย 

คุนเคย 194 47.00 

ความคุนเคยกับผลิตภัณฑและบริการทางการเงิน 

   ประเภทกองทุนรวม 

ไมคุนเคย 147 35.60 
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 2. การวิเคราะหปจจัยทางดานบัญชีของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยรวมตอเดือน

จากทุกแหลงที ่มา 25,582.60 บาท รายจายเฉลี ่ยตอเดือน 18,975.94 บาท และมีเงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน  

4,647.80 บาท 

 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยทางดานบัญชีของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

โดยภาพรวม  

ปจจัยทางดานบัญช ี 𝒙𝒙 S.D. 

รายไดเฉลี่ยรวมตอเดือนจากทุกแหลงที่มา 25,582.60 18,190.41 

รายจายเฉลี่ยตอเดือน 18,975.94 13,559.70 

เงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน 4,647.80 6,491.64 

 

 3. การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พฤติกรรมที่สงผลตอการตัดสินใจ

วางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ ปจจัยทางดานบัญชีและปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่สงผลตอ

การตัดสินใจวางแผนการเงนิสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ปจจัยทางดานบัญชีและ 

ปจจัยทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 

b Std. 

Error 

Beta t Sig. F Sig. 

คาคงที ่ 0.015 0.295  0.051 0.959 33.501 0.000* 

รายไดเฉลี่ยรวมตอเดือนจาก 

ทุกแหลงที่มา 

-3.347E-6 0.000 -0.089 -1.371 0.171   

รายจายตอเดือน 2.297E-6 0.000 0.046 0.823 0.411   

เงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน 2.400E-6 0.000 0.023 0.473 0.637   

ทัศนคติตอพฤติกรรม 0.515 0.064 0.339 8.018 0.000*   

ทัศนคติตอความยาก -0.037 0.024 -0.064 -1.586 0.113   

การคลอยตามกลุมอางอิง 0.182 0.047 0.186 3.906 0.000*   

การคลอยตามความรูสึก 0.028 0.031 0.040 0.924 0.356   

การรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการวางแผนการเงินสวนบุคคล 

0.289 0.045 0.291 6.398 0.000*   

การรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมจากปจจัยภายนอก 

0.013 0.031 0.016 0.409 0.683   

R = 0.654, R2 = 0.428, Adjusted R Square = 0.415, SEE = 0.520  

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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 จากการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ พบวา มีตัวแปรอิสระจากปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จำนวน  

3 ตัวแปร ที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 โดยเรียงลำดับจากตัวแปรอิสระที่มีอำนาจการพยากรณสูงที่สุด คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมการตัดสินใจ

วางแผนการเงินสวนบุคคล สัมประสิทธิ์ถดถอยการพยากรณเทากับ 0.515 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

การวางแผนการเงินสวนบุคคล สัมประสิทธิ์ถดถอยการพยากรณเทากับ 0.289 และการคลอยตามกลุมอางอิงในการตัดสินใจ

วางแผนการเงินสวนบุคคล สัมประสิทธิ์ถดถอยการพยากรณเทากับ 0.182 โดยมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 42.8 หรือมีอำนาจการพยากรณรอยละ 42.8 และมีคาความคลาดเคลื่อนของ 

การพยากรณที่ 0.295 ในขณะที่ปจจัยทางดานบัญชทีั้ง 3 ตัวแปร และปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ตัวแปรดานทัศนคติตอ

ความยากในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล การคลอยตามความรูสึกในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล  

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมจากปจจัยภายนอก ไมสงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของ

ประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งสามารถสรางสมการถดถอยเชิงพหุคูณไดดังนี้ 

 

 Y = 0.515(ทัศนคติตอพฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล) + 0.289(การรับรู ความสามารถใน 

การควบคุมพฤติกรรมการวางแผนการเงินสวนบุคคล) + 0.182(การคลอยตามกลุมอางอิงในการตัดสินใจวางแผนการเงิน 

สวนบุคคล) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาปจจัยทางดานบัญชีที่สงผลตอการวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา รายไดเฉลี่ยรวมตอเดือนจากทุกแหลงที่มา รายจายเฉลี่ยตอเดือน เงินเหลือออม/เงินเก็บตอเดือน ไมสงผลตอ 

การตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งไมสอดคลองกับ สิทธิชัย ลีวิวัฒนวงศ  

และคณะ (2565) ศึกษาเรื ่อง ปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการเงินสวนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1 พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และรายจายเฉลี่ยตอเดือน สงผลตอการวางแผน

การเงินสวนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2. ผลการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ ปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ประกอบดวย ตัวแปรดานทัศนคติตอ

พฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล การรับรู ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการวางแผนการเงิน 

สวนบุคคล และการคลอยตามกลุมอางอิงในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงิน 

สวนบุคคล โดยประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานครมีความคิดวา การวางแผนการเงินสวนบุคคลเปนสิ่งสำคัญมากที่สุด  

มีบุคคลที่ใกลชิดที่ใหความสำคัญและสนับสนุนการวางแผนการเงินสวนบุคคล อีกทั้งประชากรยังรับรูพฤติกรรมตนเอง และ 

มีวินัยมากพอที่จะวางแผนการเงินสวนบุคคล ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ธนาคารแหงประเทศไทย กองทุนการออม

แหงชาติ หรือสถาบันการเงิน ควรเขาถึงประชาชนกลุมวัยเริ่มทำงาน โดยมุงใหความรูเกี่ยวกับความสำคัญของการวางแผน

การเงิน การตั้งเปาหมายและการบรรลุวัตถุประสงคทางการเงินของบุคคล เพื่อสรางความมั่งคงทางการเงินในอนาคต 

เนื่องจากกลุมวัยเริ่มทำงาน เมื่อเริ่มมีรายได จะเริ่มสรางทรัพยสินใหตนเอง สอดคลองกับ จุฬารักษ อุทธสิงห และคณะ 

(2566) ศึกษาเรื่อง บทบาทของการเรียนรูทางการเงินที่มีตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล พบวา การปรับทัศนคติ 
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ดานการเงินของตนเอง จะทำใหประชาชนเขาใจถึงแนวทางการพัฒนาการวางแผนการเงินสวนบุคคลอยางเปนระบบ 

สอดคลองกับ สกุลรัตน เมืองมา และพรวรรณ นันทแพศย (2023) ศึกษาเร่ือง แรงจูงใจทางการเงิน ทัศนคติทางการเงิน และ

กลุมอางอิง ที่สงผลตอการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ: กรณีศึกษา กลุมวัยเร่ิมตนทำงาน วัยสรางฐานะ และวัยใกลเกษียณ 

พบวา ทัศนคติของคนกลุมเริ่มวัยทำงานและวัยสรางฐานะ มีอิทธิพลตอการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ สอดคลองกับ 

กัลยารัตน หัสโรค (2567) ศึกษาเรื่อง การวางแผนการเงินสวนบุคคลของประชากรในจังหวัดอุดรธานี หลังสถานการณ 

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา ประชาชนในจังหวัดอุดรธาน ีมีการปรับตัวในการเตรียมความพรอม

ในการดำรงชีวิตไดราบร่ืน และมีพฤติกรรมการออมและการลงทุน เพื่อใชจายในวัยเกษียณเพิ่มข้ึน 

 

ขอเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังตอไป 

 การวิจัยครั้งนี้ มีขอจำกัดในดานประชากรที่ใชในการศึกษาเฉพาะผูที่พักอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานครเทานั้น 

และปจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการวางแผนการเงินสวนบุคคล และการคลอยตามกลุมอางอิงในการตัดสินใจวางแผน

การเงินสวนบุคคลที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล หนวยงานที่เกี ่ยวของควรจัดใหมีการใหความรูแก

ประชาชนแตละชวงวัยที่เลือกวางแผนการเงินสวนบุคคล เชน การจัดนิทรรศการทางการเงิน เปนตน 

 สำหรับการวิจัยคร้ังตอไป ควรศึกษาตัวแปรและขอบเขตประชากรกลุมอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เพื่อเปรียบเทียบปจจัยที่สงผล

ตอการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล และใชเปนแนวทางหรือรูปแบบในการตัดสินใจวางแผนการเงินสวนบุคคล 
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