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บทคดัยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวเล้ียงของผูสูงอายุประเภทสุนัข

และแมวในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ 2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวเลี้ยงของผูสูงอายุประเภทสุนัขและ

แมวในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ จําแนกตาม ปจจัยดานประชากรศาสตร 3) เพื่อศึกษา ปจจัยแวดลอมมีผลตอ

พฤติกรรมการเลี้ยงสัตวเล้ียงของผูสูงอายุประเภทสุนัขและแมว ในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมลูกคาผูสูงอายุท่ีมาใชบริการ ในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

จํานวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานดวยสถิติการทดสอบแบบ t-

test แบบสถิติความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) หากพบความแตกตางจะนําไปเปรียบเทียบเปน

รายคู โดยใชวิธีของ LSD 

 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ผูสูงอายุ ในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ มีลักษณะสวนบุคคล ดานเพศ 

อายุ สถานภาพสมรส และรายได ตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการเล้ียงสัตวเล้ียงของผูสูงอายุประเภทสุนัขและแมว

ในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ไมตางกัน ลักษณะสวนบุคคลดานระดับการศึกษาตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการ

เล้ียงสัตวเลี้ยงของผูสูงอายุประเภทสุนัขและแมวในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ปจจัยแวดลอมดาน ความตองการ

ทางดานจิตใจ ความตองการทางดานสังคม และความตองการเล้ียงสัตวของผูสูงอายุ มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยง

สัตวเล้ียงของผูสงูอายุประเภทสุนัขและแมวในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

คาํสําคญั : มนุษยเปนสัตวสังคม ความตองการดานจิตใจ ความตองการดานสังคม การตัดสินใจ 



ABSTRACT 

 This research study Objectives: 1) to study the pet-raising behavior of the elderly in the 

category of dogs and cats in Thonglor Pet Hospital 2) to study the pet-raising behavior of 

the elderly in the category of dogs and cats in Thonglorpet Hospital classified by 

demographic factors 3. ) to study the effects of environmental factors on the behavior of 

raising pets among the elderly, both dogs and cats. In Thonglor Pet Hospital 

 The sample group used in this research was elderly customers who used the service. In 

Thonglor Pet Hospital, a total of 400 people were used as a data collection tool. Statistics 

for data analysis are frequency, percentage, mean and standard deviation. Hypothesis testing 

by statistical t-test using One-Way ANOVA statistical variance (One-Way ANOVA). Using the 

method of LSD 

 The hypothesis testing results showed that the elderly in Thonglor Pet Hospital They 

had different personal characteristics, gender, age, marital status and income. They had no 

difference in the behavior of raising pets of the elderly in the category of dogs and cats at 

Thonglor Pet Hospital. The personal characteristics were different in education levels. Affects 

the pet raising behavior of elderly dogs and cats in Thonglor Pet Hospital environmental 

factors psychological needs social needs and the needs of raising animals of the elderly 

Affects the pet raising behavior of the elderly in the category of dogs and cats in Thonglor 

Pet Hospital 

Keywords: man is a social animal, needs, mental, social aspects 

บทนํา 

 ในปจจุบันสภาพสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทย มีความเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ทําใหวิถีชีวิต

ของคนไทยเปลี่ยนแปลงตามไปดวย โดยการขยายตัวของสังคมเมืองทําใหรูปแบบครอบครัวของคนไทยมี

ลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น และรูปแบบพฤติกรรมการเลี้ยงสุนัขของคนไทยมีความเปลี่ยนแปลงไป 

จากแตเดิมที่คนไทยมักจะเลี้ยงสุนัขไวเพ่ือเฝาบานเทาน้ัน แตในปจจุบันมีการเลี้ยงสุนัข เพื่อคลายเหงาหรือ

เล้ียงเปนงานอดิเรกกันมากขึ้น  สังคมในปจจุบัน ทําใหผูคนสวนใหญตองออกไปทํางานนอกบานกันหมด จึง

มักมีความจําเปนตองใหผูสูงอายุอยูบานเพียงลําพัง การที่ผูสูงอายุตองอยูบานเพียงลําพัง อาจทําใหเกิด

อาการเหงา เบ่ือ หรือซึมเศราได เพราะมีเวลาในการคิดถึงสิ่งตางๆ มาก ซึ่งสวนใหญแลวผูสูงอายุมักคิดมาก

เก่ียวกับตนเอง 



 สัตวเลี้ยง เปนเพื่อนคูใจท่ีชวยในการคลายเหงาใหกับคนเรามาชานาน นอกจากผูคนท่ัวไปแลว สัตว

เล้ียงก็เปนเพื่อนท่ีดีสําหรับผูสูงอายุอีกดวยชวยใหทานมีเพื่อนคุย ชวยสรางนิสยัท่ีออนโยน ชวยใหผอนคลาย 

ไมหงุดหงิดงาย เมื่อถึงวัยสูงอายุ จะเริ่มไมมีเปาหมายชีวิต และขาดความมั่นคง การเลี้ยงสัตวชวยใหคุณ

คลายเหงาได และทําใหมองโลกในแงดี มีจิตใจออนโยน ไมรูสึกวาอยูตัวคนเดียว เพราะคุณยังมีสัตวเลี้ยงเปน

เพือ่นคอยเคียงขาง ซึ่งพวกเขาตองการการดูแลจากคุณอีกดวย โดยเฉพาะสุนัขและแมว เปนสัตวท่ีชอบเดิน

วนเวียนอยูใกลๆ ตัวคุณตลอดเวลา ชวยใหคุณหายเหงาได มีการศึกษาวิจัยของมหาวิทยาลัยมิชิแกน 

ประเทศสหรัฐฯ ท่ีทําการสํารวจผูสูงอายุท้ังชาย-หญิงยังพบวา ผูสูงอายุกวา 90% รูสึกวาการเล้ียงสัตวทําให

พวกเขามีความสุขในชีวิตมากขึ้น นอกจากนี้สัตวเล้ียงยังมีประโยชนที่เอื้อตอจิตใจมนุษยอีกหลายแงมุมกับ

คนทุกกลุมวัย แคเพียงไดกลับบานมาเจอกับสัตวเลี้ยงแสนรักโดยเฉพาะสุนัขหรือแมว ก็สามารถทําใหเกิด

คุณประโยชนตอตัวเจาของเกือบทุกครัวเรือนในประเทศมักมีสัตวเลี้ยงไวเปนเพ่ือนคลาย เหงาสําหรับทุกเพศ

วัย โดยเฉพาะในกลุมวัยเด็กและวยัสูงอาย ุ

 กลุมลูกคาในโรงพยาบาลสัตวทองหลอทุกสาขา มีกลุมผูเล้ียงสัตวที่เปนผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น การเล้ียง

สัตวเล้ียงไมวาจะเปน สุนัขหรือแมวเพิ่มมากข้ึนทุกป และมีรายจายในการดูแลสุนัขและแมวเพอมมากขึ้นตอ

ปเปนลําดับ 

 จากความสําคัญขางตน ผูวิจัยใหความสําคัญในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติการการเลี้ยงสัตวประเภทสุนัข

และแมวของผูสูงอายุ  ซึ่งจะศึกษาเกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและ

แมวของผูสูงอายุ โดยมีแนวคิดในการวิจัย คือ การศึกษาจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา และรายได ศึกษาปจจัยแวดลอม ความตองการทางดานจิตใจ ความตองการดานสังคม และการ

ตัดสินใจเลี้ยงสัตวของผูสูงอายุ วามีผลตอพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุหรือไม 

โดยขอมูลท่ีไดจากการศึกษาครั้งน้ี จะไดทราบถึงพฤติกรรมการเล้ียงสัตวของผูสูงอายุ มีความเขาใจใน

ธรรมชาติของผูสูงอายุ เพ่ือนํามาพัฒนา ปรับปรุง ใหคุณภาพชีวิตของผูสุงอายุดีข้ึน 

 

วตัถุประสงคของการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวเลี้ยงของผูสูงอายุประเภทสุนัขและแมวในโรงพยาบาลสัตวทอง

หลอ  

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวเลี้ยงของผูสูงอายุประเภทสุนัขและแมวในโรงพยาบาลสัตวทอง

หลอ จําแนกตามปจจัยดานประชากรศาสตร 

 3. เพ่ือศึกษา ปจจัยแวดลอมมีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงสตัวเลี้ยงของผูสูงอายุประเภทสุนัขและแมว ใน

โรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

 



ขอบเขตของงานวิจัย 

1.ขอบเขตของประชากร ในการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวเลี้ยงของผูสูงอายุประเภทสุนัขและแมวใน

โรงพยาบาลสัตวทองหลอ ในครั้งน้ีไดทําการเลือกกลุมลูกคาภายในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ซึ่งมีความ

หลากหลายใน ดานความตองการทางดานจิตใจ ความตองการทางดานสังคม และการตัดสินใจเลี้ยงสัตวของ

ผูงอายุ ซึ่งจากความแตกตางกันในหลายๆดาน จึงทําใหมีความเหมาะสมในการศึกษาวิจัยในครงนี ้

2. ขอบเขตดานตวัแปร ในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวเลี้ยงของผูสูงอายุประเภทสุนัขและแมว

ในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ไดกําหนดตัวแปรในการศึกษาวิจัย ประกอบดวย 

 2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ท่ีไดกําหนดขึ้นเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีไดแกปจจัยดาน

ประชากรศาสตร ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได 

 2.1.2 ปจจัยแวดลอม ซึ่งประกอบไปดวย ความตองการทางดานจิตใจ ความตองการทางดานสังคม และ

การตัดสินใจเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอาย ุ

 2.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable) ที่ไดกําหนดขึ้นเพ่ือการศึกษาวิจัยในครงนี้ ไดแกพฤติกรรม

การเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุ ในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

3. ขอบเขตระยะเวลา การดําเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้เริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 ถึงเดือน

มิถุนายน พ.ศ. 2564 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุ ในโรงพยาบาลสัตวทอง

หลอ 

 2.เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุ ในโรงพยาบาลสัตวทอง

หลอ โดยจําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาและรายได 

 3.เพ่ือใหทราบถึงปจจัยแวดลอม ในสังคมผูสูงอายุ ที่มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวประเภทสุนัข และ

แมวของผูสูงอายุ ในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยจะมีหัวขอท่ีตองศึกษาเก่ียวกับการวิจัยในครั้งน้ี มี

รายละเอียดดังตอไปน้ี 

1.แนวคดิและทฤษฎีมนุษยเปนสัตวสังคม 

 สังคมมนุษย  (society)  หมายถึง กลุมคนขนาดใหญที่อา ศัยอยูรวมกันในท่ีแหงหนึ่ ง  จะตอง

ประกอบดวยลักษณะสําคัญ  3 ประการ คือ 

 1.1เปนกลุมท่ีสามารถเล้ียงดูตนเองไดมีอิสระ ในการประกอบอาชีพ และสามารถประดิษฐ 



เครื่องมือเคร่ืองใชเปนของตนเองได  

 1.2.มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเปนของตนเอง การอยูรวมกันในสภาพแวดลอมเดียวกัน ทําใหมีภาษา วิถี

ชีวิต และความเชื่ออยางเดียวกัน พัฒนานําไปสูการสรางเอกลักษณ ที่เปนลักษณะเดนของตนเองท่ีไมเหมือน

ใคร  เชน ภาษา การแตงกาย มารยาทและศาสนา ฯลฯ 

 1.3.มีระเบียบกฎเกณฑควบคุมสมาชิกใหในระเบียบและสมาชิกตองปฏิบัติเชน กฎหมาย ขอบังคบั ฯลฯ 

สาเหตุที่ทําใหมนุษยตองอยูรวมกันเปนสังคม 

เพื่อตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของตนเองเพ่ือการดํารงชีวิตอยูได 

ความตองการทางชีวภาพ เปนความตองการในสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน อาหาร อากาศ ยา รักษาโรค 

ความตองการทางกายภาพ เปนความตองการทางวัตถุ เชน บาน เครื่องมือ เครื่องใช และอุปกรณตางๆ 

ความตองการทางจิตวิทยา เปนความตองการทางจิตใจ เชน ความรัก ความเห็นใจ ความเอ้ืออาทร 

 ความตองการทางดานสังคม เปนความสัมพันธระหวางมนุษยทําใหมีการถายทอดวัฒนธรรม เกิดการ

เรียนรู สะสมและสรางสรรค ทําใหแตกตางไปจากสัตวโลกโดยทั่วไป 

เพื่อทําใหมนุษยสมบูรณ จากการท่ีมนุษยมีวัฒนธรรม ทําใหมนุษยเปนมนุษยอยางสมบูรณ 

 เพ่ือใหสามารถสรางความเจริญกาวหนาใหกับตนเองและกลุมวัฒนธรรมเปนการรวบรวมสะสมความรูและ

พัฒนาจนเกิดความเจริญกาวหนา สามารถถายทอดและเผยแพรไดอยางกวางขวาง 

2 แนวคดิและทฤษฎีดานประชากรศาสตร 

 ความหมายของปจจัยทางดานประชากรศาสตร ประชากรศาสตร หรือ Demegraphy มีรากศัพทมา

จากภาษากรีก Deme = people คือ ประชาชนหรือประชากร Graphy = writing up, description หรือ 

study คือ การศึกษาหรือศาสตร ประชากรศาสตร หมายถึง การวิเคราะหทางประชากรในเรื่องขนาด

โครงสราง การกระจายตัวและ การเปล่ียนแปลงประชากรในเชิงที่สัมพันธกับ ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรมอื่นๆ ปจจัย ทางประชากรอาจเปนไดท้ังสาเหตุและผลของปรากฏการณทางเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรม 

 ความหมายและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปท้ังชาย

และหญิง แบงผูสูงอายุเปน 2 กลุม คือ ผูสูงอายุตอนตน และผูสูงอายุตอนปลาย โดยที่ผูสูงอายุตอนตนมีอายุ 

60-69 ป และผูสูงอายุตอน ปลาย หมายถึงบุคคลท่ีมีอายุ 70 ป ข้ึนไป ขณะท่ี วิไลวรรณ ทองเจริญ (2554: 

2) ไดใหความหมายไววา ความสูงอาย ุเปนกระบวนการ สากลที่เร่ิมตน ตั้งแตเกิด ความสงูอายุท่ีกําหนดโดย

จํานวนป (Chronological age) นิยมใชในการกําหนดการเกษียณอายุหรือหยุดจากงาน โดยประเทศไทยใช

อายุ 60 ปสําหรับประเทศ พัฒนาแลวสวนใหญใชอายุ 65 ปข้ึนไปเปนเกณฑในการเรียก “ผูสูงอาย”ุ (มูลนิธิ

สถาบันวิจัยและ พัฒนาผูสูงอายุไทย และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559) กลาว

โดยสรุปวา ผูสูงอายุคือ ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป เปนผูท่ีสามารถพูดคุยไดรูเรื่องอานออกเขียนไดโตตอบ

ไดดวย ตนเองไมเปนผูพิการ และทํางานอยูในสถานประกอบการในเขตกรุงเทพมหานคร 



 3.แนวคดิและทฤษฎีทางดานจิตใจ 

 ความตองการดานจิตใจ เปนความรูสึกและอารมณที่เปนความตองการของมนุษย นอกเหนือไปจาก

ความตองการทางดานรางกาย ไดแก ความตองการความรักและการยอมรับ  ความตองการความเขาใจ 

ความตองการนี้สงผลใหจิตใจรูสึกเปนสุข 

 ผูสูงอายุมีความตองการความสุข ลดความเครียด เหงา เศรา เพราะความนารักของสัตวเล้ียงจะชวยทํา

ใหโลกของผูสูงอายุสดชื่นมีชีวิตชีวาข้ึน จากท่ีเคยน่ังเหงาๆ ซึมเศรา การมีสัตวเลี้ยงนารักๆ อยูในบานดวยก็

ชวยสรางบรรยากาศในบานใหนาอยูมากขึ้น ผูสูงวัยก็จะมีความสุขมากขึ้นไดแบบทันทวงที เพิ่มความจํา 

เพราะตองคอยใหอาหาร อาบน้ํา พาไปตัดขน ฯลฯ ชวยเพ่ิมกิจวัตรประจําวันใหผูสูงวยัไดมีงานอดิเรก ทําให

การใชชีวิตประจําวันไมนาเบ่ือ มีสังคมใหมๆ การเล้ียงสัตวก็ไมตางอะไรกับการดูแลคน ยิ่งผูสูงวยัมีสัตวเล้ียง

อยูในบาน ก็ตองพาออกไปเดินเลนนอกบาน พาไปทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึงเวลาออกไปนอกบานก็ทําใหผูสูงวัยมี

สังคมเพื่อนใหมๆ ท่ีมีสัตวเลี้ยงเหมือนกัน ทําใหไดรูจักคนใหมๆ สังคมใหมๆ เพ่ิมข้ึนดวย มีการเรียนรู 

แลกเปลี่ยนเก่ียวกับสัตวเลี้ยงซึ่งกันและกันถาผูสูงอายุของคุณ กําลังรูสึกขาดกําลังใจ นอยใจ รูสึกไมเปนที่

ตองการของใครสักคน และดอยคา หรือกําลังเหงา วิธีแกปญหาอยางหน่ึงซึ่งสามารถชวยไดก็คือ การเล้ียง

สัตว สาเหตุดานจิตใจ ไดแก ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับลูกหลานลดลง จากการท่ีลูกหลาน ตองแยก

ครอบครัว ไปประกอบอาชีพหรือศึกษาตอตางถิ่น ทําใหผูสูง อายุตองอยูตามลําพังมากข้ึน และไมมีบทบาท

ในครอบครัวเชนเมื่อ กอน จึงอาจเกิดความรูสึกวาตนเองไรคา ไรประโยชน มีอาการหงดุหงิด นอยใจ เสียใจ  

ถูกทอดทิ้ง ไมมีผูดูแล ไมมีลูกหลานไปเยี่ยม  ความรูสึกสูญเสีย ทําใหผูสูงอายุเกิดความเครียดไดงาย เชน 

การเสีย ชีวิตของคนใกลชิด การเกษียณจากงาน การสูญเสียบทบาทหนาท่ีใน สังคม การมีสภาพรางกายที่

เส่ือมถอย เปนตน กลัวความตาย กลัววาตนเองจะตองพลัดพรากจากบุคคลท่ีตนเองรัก กลัวความเจ็บปวด

ทุกขทรมานทางดานรางกาย เปนผูวิตกกังวลงาย ขาดทักษะในการปรับตัว(กรมกิจการผูสูงอาย ุ2560) 

 

4.แนวคดิและทฤษฎีทางดานสังคม 

 ความตองการทางสังคมของผูสูงอาย ุ(The Elderly of Social Needs)  

 4.1. ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัวกลุมสังคมและสังคม (Sense of Belonging) 

 4.2.ความตองการการยอมรับและความเคารพยกยองนับถือจากบุคคลในครอบครัว และสังคม (Sense 

of Recognition) 

 4.3. ความตองการเปนบุคคลที่มีความสําคัญในสายตาของสมาชิกในครอบครัวของกลุมของ ชุมชนและ

ของสังคม (Sense of Importance) 

 4.4.ความตองการมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลในครอบครัวชุมชนและสังคมและสามารถ ปรับตัวเองให

เขากับลูกหลานในครอบครัวและสังคมได (Better Relationships and Adaptation Adjustment) 



 4.5.ความตองการการมีโอกาสทําสิ่งท่ีตนปรารถนา (Sense of Opportunity)  

 4.6.ความตองการทางกายและจิตใจ (Physical and Psychological Needs) เปนความตองการ ดาน

พื้นฐานที่สุดในชีวิตมนุษยเพราะเปนส่ิงที่ธรรมชาติของรางกายตองการเพื่อเสริมสรางรางกายใหดํารงอยูได

ความตองการดานรางกายไดแก ความตองการปจจัย 4 คืออาหารเส้ือผาท่ีอยูอาศัยและการ รักษาพยาบาล

สวนความตองการดานจิตใจเปนสิ่งท่ีมองไมเห็นสัมผัสไมไดแตรู สึกไดอาทิความตองการ ความมั่นคง

ปลอดภัย (Security Needs 

5. ความตองการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุ  

 การเล้ียงสัตวเลี้ยงเปนเพื่อน (Companion animal) มีประโยชนทางสุขภาพตอเจาของสัตว สังคม 

สิ่งแวดลอม และประโยชนตอตัวสัตวเอง แบงออกเปน 4 หัวใหญคือ 

สัตวเ ล้ียงสามารถสรางสังคมได ซึ่งเปนพื้นฐานของการสรางสุขภาพ โดยสัตวเลี้ยงสามารถเชื่อม

ความสัมพันธที่ดีกับเจาของ ลดความเหงา ความโดดเดี่ยว และผลเชิงลบตอสุขภาพของเจาของท่ีตองอยูคน

เดียว เชน เม่ือเวลาเหงา เวลาทุกขใจ หรือเครียดกับงาน เมื่อกลับบานมาเจอสัตวเลี้ยงก็ทําใหผอนคลาย 

รวมถึงบางครอบครัวท่ีพอแมไมมีเวลาใหลูก สัตวเลี้ยงจะชวยใหเด็กมีสังคมและเช่ือมความสัมพันธไดดี 

นอกจากน้ีสัตวเลี้ยงยังสามารถชวยเชื่อมความสัมพันธกับเพ่ือนบานไดอีกดวย ตัวอยางคือ เราพาสัตวเล้ียง

ออกไปเดินเลนในหมูบานก็จะเกิดการปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางเราและเพ่ือนบานท่ีมีสัตวเลี้ยงเหมือนกัน หรือ

ในกรณีท่ีพาสัตวเล้ียงไปเดินเลนในสวนสาธารณะ สัตวเลี้ยงก็จะทําใหเราไดเจอผูคนใหมๆ เขามาทักทาย

สรางสัมพันธกับคนแปลกหนาได 

สัตวเล้ียงสามารถกระตุนใหพฤติกรรมของเจาของเปลี่ยนแปลงได  โดยชวยกระตุนการออกกําลังกายของ

เจาของ ในกรณีท่ีเจาของตองการลดนํ้าหนัก และสัตวแพทยเองสามารถใหกําลังใจเก่ียวกับพฤติกรรม

สุขภาพผานความสัมพันธของเจาของและสัตวเล้ียงได จากงานวิจัยพบวา คนที่เลี้ยงสุนัขสามารถลดนํ้าหนัก

ไดมีประสิทธิภาพมากกวาคนที่ไมไดเล้ียง เน่ืองจากพาสุนัขออกไปเดินเลน หรือพาไปออกกําลังกาย ซ่ึงมี

ประโยชนทางสุขภาพทั้ง 2 ฝาย นอกจากนี้สัตวเลี้ยงสามารถใหกําลังใจในการดํารงชีวิตในแตละวันได จะ

เห็นผลไดชัดในเด็ก โดยเฉพาะในวันท่ีจิตใจทุกขทรมานจากเรื่องตางๆ เชนความรัก ความเจ็บปวย การ

ทํางาน เปนตน 

สตัวเล้ียงสามารถลดอันตรายใหกับเจาของได มีรายงานวาการท่ีเจาของสูบบุหร่ี คนที่ไดรบัควันบุหรี่ทางออม 

(Second hand smoke) คือคนและสัตวเล้ียง ดังนั้นเจาของที่มีเลี้ยงสัตวในบานจะมีแนวโนมการสูบสูบ

บุหรี่ลดลง หรือเลิกสูบไปเลย เมื่อพบวาสัตวเลี้ยงของเขาปวยแทน กรณีในตางประเทศ วัยรุนไรบานแตอยู

กับสัตวเลี้ยงจะอัตราการใชยาเสพติด และกออาชญกรรมนอยกวาวัยรุนท่ีไมมีสัตวเล้ียง  

สัตวเล้ียงสามารถชวยทําใหการรักษาดีขึ้นไมวาจะเปนทางดานสุขภาพหรือทางดานจิตใจ มีการรายงานวา

สัตวเล้ียงสามารถชวยลดความเสี่ยงการเกดิโรคหัวใจได และสัตวเลี้ยงสามารถชวยใหมีการหลั่งฮอรโมนแหง



ความสุข “ฮอรโมนอ็อกซีโตซิน” ออกมาโดยการกอด และลดระดับฮอรโมน “คอรติซอล” ท่ีเกิดจาก

ความเครียดได ทําใหเรามีความสุข และบรรเทาความเครียดไดพรอมๆกัน 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 กรมปศุสัตว, (2559, 9 สิงหาคม) ประเทศไทยน้ันแนวโนมความนิยมเล้ียงสัตวเลี้ยงแพรหลายมากขึ้น

เชนเดียวกัน โดยในป พ.ศ. 2549 ไดมีการสํารวจจํานวนสุนัขและแมวของไทย พบวามีจํานวน 0.8 ลานตัว 

และใน ป พ.ศ. 2559 เพ่ิมขึ้นเปนจํานวน 6.7 ลานตัว สงผลใหสัดสวน ครัวเรือนที่มีสัตวเล้ียงของประเทศ

ไทยนั้นเพ่ิมขึ้นดวยเชนกัน โดยสัดสวนครัวเรือนท่ีเลี้ยงสุนัขเพ่ิมข้ึน จากในป พ.ศ. 2555 ที่เคยมีจํานวนรอย

ละ 24.5 เปนรอยละ 34.6 ของประชากรท้ังหมด ในป พ.ศ. 2559 เชนเดียวกับครัวเรือนท่ีเลี้ยงแมว พบวา

ในป พ.ศ. 2555 นั้นมีรอยละ 8.5 ของประชากรท้ังหมด และเพิ่มเปนรอยละ 13.3 ในป พ.ศ. 2559 จาก

ความนิยมเล้ียงสัตวเลี้ยงท่ีเพ่ิมขึ้นในรอบ 10 ปที่ผานมา ทําใหภาพรวมของธุรกิจสัตวเล้ียงในป พ.ศ. 2560 

มีมูลคาถึง 29,300 ลานบาท เพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2559 ถึงรอยละ10 อีกทั้งยังคาดการณวาจะเติบโต

ประมาณรอยละ 10 หรือมูลคาตลาด 32,000 ลานบาทในป พ.ศ. 2561 ดวย (ขาวสด, 2561, 9 พฤษภาคม) 

 ปทมา เหมือนสมัย, (2557)ในขณะที่ประเทศไทย เริ่มมีแนวคิด เกี่ยวกับพฤติกรรมความเปน Pet 

Parents เชนกัน โดยพบวาสภาพสังคมและวัฒนธรรมในปจจุบัน มีคานิยมการยกยองสัตวเลี้ยงเสมือนลูก

ดวยเชนกัน โดยกลุมคนรักสัตวนั้นไมไดมองวาสัตวเล้ียงมี สถานภาพที่ตางกวาคนแตมองวาสัตวเล้ียงมี

สถานภาพที่ไมตางจากคน  

 ขอมูลจากสารประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล ระบุวา อัตราการเกิดโดยเฉลี่ย (ขอมูล ณ วันท่ี 1 

กรกฏาคม 2562) ปรากฏวาคนไทยมีอัตราการเกิดเฉลี่ย 10.5 คน ตอประชากรเพียง 1,000 คนเทานั้น ทวา 

ไลฟสไตลของคูรักรุนใหม นิยมเลี้ยงสัตวเลี้ยงรวมกันเปนหนึ่งในสมาชิกในครอบครัวมากขึ้น ขณะเดียวกัน

ครอบครัวที่มีลูกก็มักจะเปนครอบครัวขนาดเล็ก ทําใหพอแมผูปกครองหลายคนเกิดความกังวลหรือวิตก

เก่ียวกับการดูแลลูกในดานสุขภาพจิต ทําใหสัตวเลี้ยงถูกเลือกเขามาเปนตัวชวยหลอหลอมจิตใจของลูกใน

บางมิต ิ

 ขอมูลจากงานวิจัยของวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล (CMMU ป 2562) พบวา คนไทย 66.41 

ลานคน (ขอมูลป 2561) จัดอยูในกลุมประชากรคนเหงา 26.57 ลานคน หรือคดิเปน 40.4% 

โดยกลุมท่ีเหงามากท่ีสุด 4 อันดับแรก ไดแก วัยทํางาน (23-40 ป) 49.3% รองลงมาคือเยาวชนวัยเรียน 

(18-22 ป) 41.8% วยัผูใหญอายุระหวาง (41-60 ป) 33.6% และผูสูงวยั (มากกวา 60 ป) ราว 24.5% 

ขอมูลจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ช้ีใหเห็นวาปจจุบันคนไทยโสดเพิ่มมากขึ้น 

สะทอนจากจํานวนคนจดทะเบียนสมรส ป 2550 มี 3.13 แสนคู และลดลงมา 2.98 แสนคู ในป 2560 

วธิีดําเนินงานวจิัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาการวิจัยแบบไมทดลอง ซึง่เปนการวิจัยโดยไมมีการจัดการกระทําหรือ

ควบคุมตัวแปรใด ๆ ซึ่งเปนการศึกษาตามสภาพแวดลอมท่ีเปนอยูจริงไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เปนการ



เก็บขอมูลเพียงคร้ังเดียวในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยใชเครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสอบถาม

อิเล็กทรอนิกสและใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ ประชากรท่ีเปนกลุมลูกคาในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ท้ังนี้ผูวิจัย

ไมสามารถทราบจํานวนกลุมผูสูงอายุไดอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางแบบสะดวก ขนาดของกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยใชวิธีการหาจํานวนกลุมตัวอยางโดยการเปดตารางของ Taro Yamane (1973) เพ่ือหาขนาดของกลุม

ตัวอยางในการวิจัย โดยเลือกจากตารางแบบไมทราบจํานวนที่แนนอน หรือ ∞ (Infinity) โดยกําหนดคา

ความเช่ือมั่นที่ 95% และคาความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางที่ยอมรับไดที่ 0.05 ซึ่งจากการเปดตาราง

ของ Taro Yamane (1973) ทําใหไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 

  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามแบบปลายเปดและปด โดยมีรายละเอียดประกอบดวย 

  1.1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม เปนคําถามที่เกี่ยวของกับลักษณะปจจัยทาง

ประชากรศาสตร ไดแก ดานเพศ ดานอายุ ดานระดับการศึกษา ดานอาชีพ และดานรายได ซึ่งเปนลักษณะ

คําถามแบบปลายปดแบบตรวจสอบรายการ กําหนดใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียง 1 คําตอบ 

  1.2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาล

สัตวทองหลอ ปจจัยแวดลอม ไดแก มนุษยเปนสัตวสังคม ความตองการทางดานจิตใจ ความตองการ

ทางดานสังคม ความตองการเลี้ยงสัตวของผูสูงอายุ มีจํานวนขอคําถาม 20 ขอ กําหนดให5 = ระดับความ

คิดเห็นมากท่ีสุด, 4 =ระดับความคิดเห็นมาก, 3 = ระดับความคิดเห็นปานกลาง, 2 = ระดับความคิดเห็น

นอย, 1 

= ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

  1.3. คําถามแบบปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรม

การเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอมีขอคําถามจํานวน 1 ขอ 

  1.4. ชวงเกณฑคะแนนเฉลี่ยการประเมินความผูกพัน กําหนดให 4.21 – 5.00 = ระดับความ

คิดเห็นมากท่ีสุด, 3.41 – 4.20 = ระดับความคิดเห็นมาก, 2.61 – 3.40 = ระดับความคิดเห็นปานกลาง, 

1.81 – 2.60 = ระดับความคิดเห็นนอย, 1.00 – 1.80 = ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 

การวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล  

1. การวเิคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี  

 1.1 ใชคารอยละ (Percentage)  และคาแสดงความถ่ี  (Frequency) กับตัวแปรท่ีมีระดับการวัดเชิง

กลุม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา  และรายได 



  1.2 คาเฉลี่ย (X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการอธิบายคุณลักษณะกับตัว

แปรที่มีระดับการวัดเชิงปริมาณ ไดแกปจจัยแวดลอม และพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของ

ผูสงูอายุใน โรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

2. การวเิคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  

 2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ

โดยจําแนกตามเพศ โดยใชสถิติการทดสอบแบบ t-test 

 2.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

โดยจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได โดยใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOWA) หากพบความแตกตางจะนําไปสูการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยใชวิธีของ 

LSD  

 2.3 เพื่อศึกษาปจจัยแวดลอม มีผลตอพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุใน

โรงพยาบาลสัตวทองหลอ จะใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 

ผลการวิจัย 

 การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของ

ผูสงูอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ สามารถสรุปผลการวจิัยไดดังน้ี 

 1.ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทอง

หลอ ดานมนุษยเปนสัตวสังคมโดยรวม มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

 2.ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทอง

หลอ จําแนกตามปจจัยประชากร สามารถสรปุผลการวจิัยไดดังน้ี 

 ผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอที่มีเพศตางกัน อายุตางกัน ระดับการศึกษาตางกันมีผลตอ 

พฤติกรรมการเลี้ยงสัตวประเภทสนัุขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอไมตางกัน 

3.ผลการวิเคราะหความตองการทางสังคม ท่ีมีผลตอ พฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของ

ผูสงูอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ สามารถสรุปผลการวจิัยไดดังน้ี 

 ปจจัยแวดลอมทั้ง 3 ดานคือ  ดานความตองการทางดานจิตใจ ดานความตองการทางดานสังคม และ

การตัดสินใจเล้ียงสัตวเลี้ยงของผูสูงอายุ มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุ

ในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

 

อภิปรายผล 

1.ผลการศกึษาผลการวิจยัพฤตกิรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนขัและแมวของผูสูงอายใุนโรงพยาบาลสัตวทอง

หลอ โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 



 ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตว

ทองหลอ นิยมเล้ียงสัตวเพราะจะไดไมรูสึกโดดเดี่ยว เลี้ยงเพื่อดูแล ปกปอง อยูเคียงขาง เสมือนสมาชิกใน

ครอบครัว หรือเพื่อสรางสังคมขึ้นมาใหตอบสนองกับสภาพการณปจจุบันของ ซึ่งสอดคลองกับ ศิวพร เท่ียง

ธรรมบุหงาและชัยสุวรรณPh.D. (2561) ผลการวิจัยเพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมความเปน 

Pet Parents กับรูปแบบ การดําเนินชีวิต พบวา พฤติกรรมความเปน Pet Parents น้ันมีความสัมพันธกับ

รูปแบบการดําเนิน โดยกลุมตัวอยางเห็นวาสัตวเล้ียงน้ันเปนสมาชิกในครอบครัว  

2.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเล้ียงสัตวเล้ียงของผูสูงอายุประเภทสุนัขและแมวในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

จําแนกตามปจจัยดานประชากรศาสตร 

 2.1 ผูสูงอายุ ท่ีมีเพศตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุใน

โรงพยาบาลสัตวทองหลอ ไมตางกันซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาผูสูงอายุ ที่เพศแตกตางกันน้ัน ไมคอยมีผลตอ

พฤติกรรมการเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ เพราะเม่ือเขาสูวัย

ผูสูงอายุสิ่งเราตางๆ ดานวัตถุจะไมคอยมีผลตอผูสูงอายุมากนัก สิ่งท่ีผู สูงอายุตองการสวนใหญเปน

ปจจัยพ้ืนฐาน สอดคลองกับบุณยนุช บุญเฉลิมรัตน. (2560). กลาววาความตองการของผูสูงอายุแตละคน

อาจแตกตางกันไปบาง ดังนั้นควรท่ีจะทําความเขาใจพื้นฐานชีวิตของผูสูงอายุท่ีอยูในความดูแล ซึ่งครอบครัว

จะมีบทบาทสําคัญ 

 2.2 ผูสูงอายุที่มีอายุตางกัน  มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุใน

โรงพยาบาลสัตวทองหลอไมตางกันซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาผูสูงอายุ ท่ีมีอายุแตกตางกันนั้นมีผลตอพฤติกรรม

การเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ จากการวิจัย ที่ผูสูงอายุ มี

พฤติกรรมการเลี้ยงสัตวไมตางกัน  

 2.3 ผูสูงอายุ ที่มีสถานภาพสมรส ตางกัน  มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมวของ

ผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ไมตางกัน ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาสถานภาพสมรสน้ันมีผลโดยตรงกับ

พฤติกรรมการเล้ียงสัตว แตเนื่องจาก กลุมผูสูงอายุ ท่ีทําการตอบแบบสอบถามมีกลุมที่มีสถานภาพสมรส

มากที่สุด เพราะกลุมผูสูงอายุที่สมรส คูชีวิตบางทานเสียชีวิตไปแลว และผูสูงอายุไมคอยเกิดการหยาราง ซึง่

ตั้งขอสงสัยเรื่องการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขหรือแมว อาจเล้ียงตอจากบุตรหลาน การสมรสแตไมมีบุตร หรือ

เล้ียงเพื่ออุปการะ สงสาร สอดคลองกับคูรักไมคอยอยากมีลูก ครอบครัวเล็กลง คูรักมีลูกนอยลง คูรักเพศ

เดียวกันมากขึ้น สะทอนจากอัตราการเกิดของคนไทยในสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครองใน (ป 

2551) ท่ีพบวา มีทั้งส้ิน 797,356 คน ขณะท่ีอัตราการเกิดของคนไทย ในป 2561 ลดลงอยูท่ี 666,109 คน

 2.4 ผูสูงอายุ ที่มีระดับการศึกษา ตางกัน  มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมวของ

ผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ตางกัน ซึ่งผูวิจัยพบวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตละระดับ  ทําให

พฤติกรรมการเลี้ยงแตกตางกัน จากการวิจัยพบวาผูสูงอายุสวนใหญจะศึกษาระดับตํ่ากวาปริญญาตรี (หรือ

เทียบเทา) เพราะกลุมท่ีทําแบบสอบถามหากยอนการเกิดอยูชวงป 2504-2514 ซึ่งขณะน้ันระดับการศึกษา



ของผูสูงอายุสัวนใหญจบประถมศึกษา-มัธยมศึกษาหรือปริญญาตรี พฤติกรรมการเล้ียงจึงมีความแตกตางกัน 

ทั้งสายพันธท่ีเล้ียง ขนาดของสัตวเลี้ยง รวมถึงวิธีการดูแลสัตวเลี้ยงจึงแตกตางกัน แตสวนใหญเลี้ยงเหมือน

ลูกหรือรับอุปการะ 

 2.5 ผูสูงอายุ ที่มีรายได ตางกัน  มีผลตอพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุใน

โรงพยาบาลสัตวทองหลอ ไมตางกัน ซึ่งผูวิจัยพบวารายได สวนใหญของผูสูงอายุอยูที่ จําเปนอยางมากใน

การเลี้ยงสัตว เนื่องจากปจจุบันเลี้ยงสัตวเหมือนลูก เจ็บปวยรักษาหาสัตวแพทย อาหาร เครื่องใช ของเลน

รวมถึงเสื้อผาสวมใส ตองมีรายไดระดับนึงจึงจะสามารถเลี้ยงสัตวใหมีสุขภาพดีได ใหไมตางจากคน ซึ่ง

ผูสูงอายุสวนใหญ มีรายได 21,000-30,000  ซึ่งสอดคลอง Royal Canin  Thailand คิดถึงการเล้ียงสุนัข 

กับการรับสุนัขมาเลี้ยงอาจเปนการตัดสินใจท่ีเกิดจากอารมณและความตื่นเตนดีใจ อยางไรก็ตาม ในดาน

ของปจจัยในการเลี้ยง เชน คาใชจายที่เกี่ยวกับการเลี้ยงสุนัข จะตองนํามาพิจารณาดวยเพื่อใหแนใจวาคุณ

จะสามารถดแูลสัตวเล้ียงของคณุไดอยางดีที่สดุไปตลอดชีวิตของมัน 

3.เพื่อศึกษาปจจัยแวดลอม ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุใน

โรงพยาบาลสัตวทองหลอ 

 3.1ปจจัยแวดลอม ดานความตองการทางดานจิตใจ มีผลตอพฤติกรรมเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมว

ของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาผูสูงอายุ ใหความสําคัญกับความตองการ

ทางดานจิตใจ มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวเพราะผูสูงอายุสวนใหญมีพฤติกรรมการเลี้ยงเพื่อเปนเพื่อน 

คลายเครียด คลายเหงา เพื่อชวยใหจิตใจออนโยนมีชีวิตชีวาข้ึน ซึ่งสอดคลองกับกรมสุขภาพจิต (2562) 

ปญหาทางดานจิตใจเปนอีกปญหาหนึ่งท่ีผูสูงอายุ ประสบอยู ทั้งน้ีอาจเปนเพราะในทางจิตวิทยา วัยสูงอายุ

เปนอีกหนึ่งชวงวัยของชีวิตมนุษยท่ีเปนชวง รอยตอ ของชีวิต กลาวคือจะเปลี่ยนจากวัยกลางคนเขาสูวัย

ผูสงูอายุ ทําใหตองเผชิญกับการ เปลี่ยนแปลง ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนท้ังทางรางกาย จิตใจ และ สังคม 

 3.2. ปจจัยแวดลอม ความตองการทางดานสังคม   มีผลตอพฤติกรรมเล้ียงสัตวประเภทสุนัขและแมว

ของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาผูสูงอายุ ใหความสําคัญกับความตองการ 

สมัย, 2557) จะสังเกตไดจากพฤติกรรมของผูเล้ียง โดยการสนทนากับสัตวเลี้ยงท่ีมักมีการสรางเสียงพิเศษใน

การ สนทนากับสัตวเล้ียงเสมือนการเลี้ยงเด็ก โดยผูเลี้ยงสัตวเลี้ยงไดกําหนดใหตนเองเปนพอหรือแมทางดาน

สงัคม มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวเพราะสวนใหญ ผูสูงอายุเลี้ยงเพ่ือเชื่อมความสัมพันธใหสมาชิกภายใน

ครอบตรัว ไมใหโดดเดี่ยวใชเวลาวางใหเปนประโยช ซึ่งสอดคลองกับ ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุ 

(The Elderly of Social Needs) ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครวักลุมสังคมและสังคม (Sense of 

Belonging) ความตองการการยอมรับและความเคารพยกยองนับถือจากบุคคลในครอบครัว และสังคม 

(Sense of Recognition 



 3.3.ปจจัยแวดลอม ความตองการเลี้ยงสัตวของผูสูงอายุ  มีผลตอพฤติกรรมเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและ

แมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาผูสูงอายุ ใหความสําคัญกับความ

ตองการเลี้ยงสัตว มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวเพราะสวนใหญ ผูสูงอายุเลี้ยงเพื่อ ไวเปนเพื่อนเลน เพ่ือ

ชวยเหลืออุปการะหรือเมตตา สงสาร ซึ่งสอดคลองกับ ในขณะที่ประเทศไทย เริ่มมีแนวคิด เกี่ยวกับ

พฤติกรรมความเปน Pet Parents โดยกลุมคนรักสัตวน้ันไมไดมองวาสัตวเลี้ยงม ีสถานภาพท่ีตางกวาคนแต

มองวาสัตวเล้ียงมีสถานภาพที่ไมตางจากคน (ปทมา เหมือน 

ขอเสนอแนะ  

 จากการวิจัยพฤติกรรมเลี้ยงสัตวประเภทสุนัขและแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ยัง

ขึ้นอยูกับปจจัยหลายๆปจจัย อาทิเชน ลักษณะของครอบครัวใหญท่ีกลายมาเปนครอบครัวเดี่ยว การท่ี

ผูสงูอายุเล้ียงสัตวเลี้ยง สาเหตุสวนหนึ่งเพื่อชดเชยลูกหลานท่ีแยกตัวออกไปมีครอบครัว สัตวเล้ียงจึงชวยเปน

เพื่อน คลายความเคลียด มีกิจกรรมท่ีตองทํารวมกับสุนัข ทําใหไมรูสึกเหงา หวาเหว อยางไรก็ดี สิ่งท่ีผูสูงอายุ

ตองการจริงๆคือ ความใสใจของลูกหลาน ความรัก ความคิดถึงท่ีลูกหลานควรนึกถึงผูสูงอายุ ใหความเคารพ

และความสาํคัญมากขึ้น สิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งสําคัญที่ทําให ความตองการดานจิตใจ สังคมของผูสูงอายุดีข้ึน 

ขอเสนอแนะเพื่อการวจิัยในคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาตัวแปลดานอื่นๆเพิ่ม ท่ีจะสงผลตอพฤติกรรมการเล้ียงสตัวประเภทสุนัขหรือแมวของ

ผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ปจจัยกระบวนการตัดสินใจ ปจจัยดานแรงจูงใจ ปจจัยดานเศรฐกิจ 

เพื่อจะไดนํามาแกไ และปรับปรุงเพื่อสรางความเขาใจและทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวประเภท

สุนัขหรือแมวของผูสูงอายุในโรงพยาบาลสตัวทองหลอ 

 2. ประชากรท่ีศึกษาครั้งน้ีเปนเพียงกลุมลูกคาผูสูงอายุในโรงพยาบาลสัตวทองหลอ ที่มีอายุ ตั้งแต 50-

60 ปขี้นไป ซึ่งถาตองการขอมูลที่มีความหลากหลายมากขึ้น ควรจะเลือกกลุมประชากรในการศึกษาครั้ง

ตอไปที่แตกตางจากเดิม หรือเพิ่มจากกลุมประชากร จากของเดิมเปนเพียงผูสูงอายุ ที่มีอายุ 50-60ปขึ้นไป  

อาจเลือกกลุมอายุใหหลากหลายมากข้ึน เพื่อใหไดรบัขอมูลท่ีมีความหลากหลาย 

 3. การเลือกใชเทคนิคการวิจัยอาจจะนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติดวยวิธกีารอื่น เพ่ือใหไดผลการ

วิเคราะหขอมูลทางสถิติท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน และเลือกใชวธิกีารสุมตัวอยางแบบเจาะจง จากเดิม

เปนการสุมตัวอยางแบบสะดวก เพ่ือใหไดผลที่มีความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน 
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