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บทคดัยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล  2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยจําแนกเปน

ลักษณะทางประชากร 3) เพ่ือศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ดานผลตอบแทน และดานความเสี่ยง ที่มีผลตอพฤติกรรมการออม

ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ กลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 400 คน โดยใช

แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลสถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับการทดสอบสมมติฐาน ผูวิจัยใชสถิติแบบทดสอบ t-test สถิติ การวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) หากพบความแตกตางจะนําไปเปรียบเทียบเปนรายคูโดยใชวิธีในการหาคา 

(LSD) และสถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวากลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ที่มีรายไดตอเดือน และ

คาใชจายตอเดือน ตางกัน ทําใหพฤติกรรมการออมโดยภาพรวมตางกัน และกลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล ที่มีเพศ อายุ สถานภาพ และระดับการศึกษา ตางกัน ทําใหพฤติกรรมการออม โดยภาพรวมไมตางกัน 

นอกจากนี้ปจจัยดานอ่ืน ๆ ไดแก ดานผลตอบแทน มีผลตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล และดานความเส่ียง ไมมีผลตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการออม 

 

 

 



 

2 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) To study the saving behavior of working people in 

Bangkok and surrounding. 2) To study the saving behavior of working people in Bangkok and 

surrounding by categorizing them as demographic characteristics. 3) 3.To study other factors of return 

and risk affecting the saving behavior of working people in Bangkok and surrounding. 

 Group of people of working age in Bangkok and surrounding of 400 people.  The 

questionnaire was used to be a tool for collecting the data. The data collected were analyzed by 

using the frequency, percentage, mean and standard deviation. The hypotheses was tested by 

Independent Sample (T-test), One Way ANOVA if it found differences, can be compare by pairs using 

the LSD method and Multiple Regression Analysis. 

 The hypothesis testing results showed that group of people of working age in Bangkok and 

surrounding with monthly income And the monthly expenses are different, making the overall saving 

behavior different And that group of people of working age in Bangkok and surrounding with different 

gender, age, status and educational level, resulting in saving behaviors The overall picture is no 

different. In addition, other factors are return. Affects the saving behavior of people of working age 

in Bangkok and surrounding and risk There was no effect on saving behavior of people of working 

age in Bangkok and surrounding. 

 

Keyword : Saving Behavior 

 

บทนํา 

 เงินออม เปนรายไดที่เหลืออยู หรือที่กันเอาไวไมนํามาใชจายในการบริโภคและอุปโภคในปจจุบัน โดยมี

จุดประสงคเพ่ือเก็บไวใชจายในอนาคต เชน ในยามปวยไข เมื่อแกชราหรือลงทุน เปนตน ถาเก็บไวกับตัวเองเฉย ๆ เชน 

ไสตุมฝงดินไว หรือเก็บใสตูนิรภัยไว เงินจํานวนนี้จะไมหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจจนกวาจะไดมีการนํามาใชจาย

เกิดข้ึน การเกิดเงินในลักษณะน้ีเรียกวา "Hoarding" เงินออมไมจําเปนตองถูกเก็บไวเฉย ๆ ในรูป Hoarding เสมอไป 

เพราะนอกจากจะไมใหประโยชนงอกเงยแลวยังอาจจะขาดทุนอีกดวยในภาวะเงินเฟอ เงินที่เก็บอยูเฉย ๆ จะมีคาลด

นอยลงไปทุกที เมื่อราคาของสินคาและบริการสูงอยูตลอดเวลา อํานาจของเงินจะลดลงเรื่อย ๆ เปนอัตราสวนกลับกัน

กับอัตราเงินเฟอ คนในสมัยนี้เมื่อรายไดมากกวารายจายและมีเงินออมจึงไมนิยมเก็บใสไหฝงดินไว หรือเก็บใสไวใต

หมอนอีกตอไป แตจะหาทางทําใหเงินออมนั้นเกิดประโยชน อาจจะดวยการนําไปฝากไวกับสถาบันการเงินหรือซ้ือ

สลากออมทรัพย ผูฝากเงินจะไดรับผลตอบแทนเปนดอกเบี้ยและสถาบันการเงินท่ีรับฝากเงินจะนําเงินนั้นไปใหผูลงทุน
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หรือผูบริโภคกูตอไป บางครั้งจึงเรียกการนําเงินออมไปฝากสถาบันการเงินวาเปนการลงทุนทางออม ในบางกรณีผูมีเงิน

ออมอาจจะทําการลงทุนเพ่ือประกอบธุรกิจเองก็ได ในกรณีน้ีถือเปนการลงทุนทางตรง 

 คนทุกคนยอมอยากมีชีวิตที่สุขสบายมีความมั่นคงในชีวิตทุกคนตองการมี อนาตตท่ีมีการเงินที่ดีกันท้ังน้ัน มี

เงินใชหลังเกษียณ การที่จะมีชีวิตท่ีสุขสบาย และมีหลักประกันทางการเงินท่ีมั่นคงในอนาคตนั้น ย่ิงจําเปนอยางมากที่

จะตองมีการวางแผนทางการเงินท่ีดี ดังน้ันทุกคนควรท่ีจะเริ่มจากการปลูกฝงนิสัยการออมและการใชเงินออมอยาง

สมเหตุสมผลต้ังแตวัยเด็กเพ่ือสรางวินัยทางการเงิน เมื่อเขาสูวัยทางานก็จําเปนที่จะตองรูวิธีการวางแผนทางการเงิน 

การจัดสรรรายไดใหเพียงพอกับคาใชจาย ควรมีการต้ังเปาหมายการออมเงินไว และควรมีการจัดสรรรายจายตาง ๆ 

อยางเหมาะสม ดงัน้ันพอแมควรปลูกฝงลูกใหมีนิสัยการออมตั้งแตยังเด็ก เพราะเมื่อเด็กโตข้ึน การมีนสิัยการออมที่ติด

ตัวไปจนโต จะทําใหคนคนน้ันมีการวางแผนทางการเงินที่ดีได และเมื่อถึงวันท่ีมีครอบครัวก็จําเปนตองดูแลท้ังตนเอง

และคนในครอบครัวทําใหความรับผิดชอบ และภาระทางการเงินย่ิงเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสงผลใหการวางแผนทางการเงินมี

ความสําคัญมากยิ่งข้ึน แมกระท่ังเมื่อเกษียณอายุ ย่ิงตองวางแผนทางการเงิน เพราะเปนวัยที่มีรายไดลดลงหรืออาจจะ

ไมมีรายไดเลย แตคาใชจายสวนใหญยังคงอยูหรืออาจจะเพิ่มข้ึนจากการที่จะตองดูแลสุขภาพ หรือเมื่อมีความ

เปลี่ยนแปลงในสภาวะเศษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นย่ิงทําใหการวางแผนการเงินหรือการวาง

แผนการออมเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยใหเรารับมือกับความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ได การวางแผนทางการเงนิจึงเปนแนวคิด

สาคัญท่ีจะทําใหสามารถดําเนินไปในแตละชวงของชีวิตไดอยางดมีีสุขภาพทางการเงินที่ดี หรือสามารถสรางเปนสมการ

ทางการเงินงาย ๆ ไดคือ รายได - เงินออม = คาใชจาย 

 ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางาน เปนการศึกษาที่พยายามทําความเขาใจถึงพฤติกรรมของ

แตละบุคคลในการท่ีจะเก็บออมหรือนําเงินท่ีมีอยูไปลงทุนใหเกิดประโยชน และเปรียบเทียบวาบุคคลท่ีมีความแตกตาง

กันในดานเพศ อายุ สถานภาพ รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือนมีลักษณะการออมที่เหมือนหรือแตกตางกัน

อยางไร ประกอบกับผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของบุคคลวัยทํางานซึ่งเปนรากฐานสําคัญ

ที่จะชวยพัฒนาประเทศ และเปนแนวทางในการสงเสริมการออมใหกับคนวัยทํางาน เพ่ือใหเกิดประโยชนตอการ

วางแผนทางการเงิน การพัฒนาดานเศรษฐกิจ และสังคม ในชวงปจจุบันท่ีมีการแพรระบาดของโรค COVID-19  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

 2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จําแนกตามเพศ อายุ 

สถานภาพ รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน  

 3. เพ่ือศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ดานผลตอบแทน และดานความเส่ียง ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางาน

ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

ขอบเขตของงานวิจัย  

 1.  ประชากรและตัวอยาง คือ บุคคลวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล การกําหนดกลุมตัวอยาง

จึงตองกําหนดโดยการเปดตารางหาขนาดกลุมตัวอยางของ Yamane (1973) ซึ่งทางผู วิจัยไดกําหนดคาความ



 

4 

คลาดเคล่ือนของการสุมตวัอยางท่ียอมรับไดท่ี 5% จึงทําใหมีระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% และจากการเปดตารางที่ระดับ

ความเช่ือมั่นที่ 95% พบวาจํานวนกลุมตัวอยางท่ีไดมีจํานวน 400 ตัวอยาง  

 2. ดานเน้ือหา เปนการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

โดยมุงหมายวิจัยพฤติกรรมการออม 3 ดาน ไดแก ดานวัตถุประสงคในการออม ดานรูปแบบการออมเงิน และดาน

ความถ่ีในการออมเงิน 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

 ตัวแปรอิสระไดแก ขอมูลสวนบุคคล ประกอบไปดวย เพศ อายุ สถานภาพ รายไดตอเดือน คาใชจายตอเดือน 

และดานปจจัยอื่น ๆ ซ่ึงประกอบไปดวย ดานผลตอบแทน และดานความเส่ียง 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. เพ่ือใหทราบถึงพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

 2. เพ่ือใหทราบถึงพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดย จําแนกตาม 

เพศ อายุ สถานภาพ รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน 

 3. เพ่ือใหทราบถึงปจจัยอ่ืน ๆ ดานผลตอบแทน และดานความเสี่ยง ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของคนวัย

ทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

ทบทวนวรรณกรรม 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ ผูวิจัยไดแยกพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพ

มหาคร และปรมิณฑลดังนี้ 

ดานพฤติกรรมการออม 

 กฤตภาส เลิศสงคราม (2555) (อางถึงใน ศิวัช กรุณาเพ็ญ, 2560) ใหความหมายของพฤติกรรมการออม วา

หมายถึงจํานวนเงินท่ีเก็บสะสมไวสําหรับการออม รูปแบบการออมเงินในผลิตภัณฑทางการเงินตาง ๆ และจุดมุงหมาย

ของการออม เหลานี้รวมเปนพฤติกรรมการออม  

 จุฑาธิบด์ิ ฤกษสันทัด (2555) (อางถึงใน ศวัิช กรุณาเพ็ญ, 2560) กลาวถึงพฤติกรรมการออม วาหมายถึงการ

จัดสรรเงนิออม สัดสวนเงินออม จํานวนเงินออม ระยะเวลาการออม วัตถุประสงคในการออม รูปแบบการออม เหตุผล

ในการเลือกรูปแบบการออม และแนวโนมการออมเงนิในอนาคต 

 กมลชนก ไพโรจน (2554) พฤติกรรมการออม หมายถึง การแสดงออกของบุคลากรเก่ียวกับการเก็บออม โดย

การนํารายไดสวนท่ีเหลือจากการหักรายจายรวมทั้งหน้ีสินในแตละเดือนซ่ึงแตละคนจะมีระดับการออม รูปแบบการ

ออม และวัตถุประสงคของการออม ตามลกัษณะนิสัยของแตละบุคคล  

 ธมลวรรณ นะติ และคณะ (2556) พฤติกรรมการออม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกที่เก่ียวของกับ

การออมในรูปแบบการเก็บรวบรวมสะสมทรัพยสินเงนิทองใหไดปริมาณเพียงพอ ตามวัตถุประสงคที่ต้ังเปาหมายไวเพ่ือ

ใชจายในอนาคต เชน ฝากเงินกับธนาคาร การทําประกันชีวิต การซ้ือสังหาริมทรัพย เปนตน  
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ดานวัตถุประสงคในการออม 

 ลลินทิพย หาคํา (2561) การดํารงชีวิตในแตละวันปฏิเสธไมไดเลยวาการบริโภคอุปโภคนั้นเปนเรื่องท่ีสําคัญ

มาก ๆ การมีเงินออมไวเพ่ือใชจายจึงเปนสิ่งจําเปนที่ตองคํานึงถึง หากมองถึงวัตถุประสงคของการออมหรือเปาหมาย

ของการออมเงินนั้นมหีลายประการ ดังตอไปนี้  

 1. เพ่ือใชจายในยามฉุกเฉิน หรือเมื่อมีเหตุการณท่ีไมคาดฝนเกิดข้ึน หรือเกิดคาใชจายข้ึนกะทันหัน เชน คา

รักษาพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุ คาใชจายเมื่อเกิดภัยพิบัติ คาใชจายในการซอมแซมที่อยูอาศัย  

 2. เพ่ือใชจายสําหรับการศึกษา ทั้งการศึกษาตอเพ่ือแสวงหาความรูเพ่ิมเติมของตนเอง และการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานจนถึงข้ันสูงของบุตรหลาน 

 3. เพ่ือใชจายในการซื้อสินคา สินคาในขอนี้หมายถึง เครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ เปนการเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการทํางาน รวมถึงสินคาที่เปนส่ิงอํานวยความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต  

 4. เพ่ือใชสําหรับที่พักอาศัย สําหรับผูท่ีไมมีท่ีพักอาศัยเปนของตนเองและตองการซื้อท่ีอยูอาศัย  

 5. เพ่ือใชจายในยามแกชรา ถือเปนวัตถุประสงคท่ีสําคัญมากในการออมของบุคคลท่ัวไปเพราะวัยชราเปนวัย

ที่ไมมีรายได หรือมีรายไดนอยลง  

 6. เพ่ือใชในการจัดหาหลักประกันในชีวิต เชน การทําประกันชีวิต การทําประกันอุบัติเหตุ เปนตน และเปน

การสรางหลักประกันไวบรรเทาทุกขหรือความเดือดรอนจากเหตุการณที่ไมคาดฝนในอนาคต  

 7. เพ่ือแสวงหาผลประโยชนหรือผลตอบแทนท่ีจะไดรับมาจากการออม ผลตอบแทนที่ไดรับ เชน ดอกเบี้ย ผล

กําไรจากการลงทุน เงนิปนผล ผลกําไรจากสวนตางของมูลคาท่ีเพ่ิมขึ้น เปนตน  

 8. เพ่ือใชเปนทุนในการประกอบธุรกิจ เชน คาใชจายในการจดจัดต้ังบริษัท การเปดธุรกิจใหมหรือการขยาย

ธุรกิจที่มีอยูเดิม  

 9. เพ่ือใชในกิจกรรมทางสังคม เชน การใหของขวัญผูอ่ืนในโอกาสตาง ๆ ไมวาจะเปน วันเกิด วันแตงงาน 

หรือวันปใหมซ่ึงถือเปนประเพณีนิยมในสังคมไทย  

 10. เพ่ือเปนมรดกแกลูกหลาน ถือเปนประเพณีนิยมของคนไทยท่ีบิดา มารดา ปูยา ตายาย จะตองเก็บออม

เงิน ทอง หรือทรัพยสินไวมอบเปนมรดกใหแกลูกหลานตามความสามารถของแตละบุคคล  

 11. เพ่ือใชจายในกรณีอ่ืน ๆ เชน สําหรับการทองเที่ยว คาใชจายในงานแตงงานการมีลูกบุตร สงเสียเล้ียงดู

บุตร เปนตน 

ดานรูปแบบการออม 

 เนษพร นาคสีเหลือง (2557) การออมมีหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการออมในกองทุนประกันสังคม กองทุน

สํารองเลี้ยงชีพ กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพแลวซึ่งออมจากการทํางานแลว วิธีการท่ีจะทําใหเงินออมมี 

จํานวนเพิ่มข้ึนนั้น สามารถทําไดโดยการนําเงินออมไปลงทุนในสินทรัพยประเภทตาง ๆ ไดแก 

 1. เงินฝาก (Deposits) หมายถึง เงินฝากท่ีฝากไวกับธนาคาร หรือสถาบันการเงินตาง ๆ ซึ่งเปนวิธีการท่ีมี

ความสะดวกและงาย และมีความมั่งคงสูง เนื่องจากสถาบันหรือธนาคารนั้นมีการใหบริการท่ีกวางขวาง ครอบคลุม 

และไดรับการค้ําประกันจากธนาคารประเทศไทย เงินฝากจะไดรับผลตอบแทนเปนดอกเบ้ีย ซ่ึงข้ึนอยูกับประเภทของ
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เงินฝาก เชน เงินฝากสะสมทรัพยเงินฝากประจํา โดยที่ธนาคารหรือสถาบันการเงินตาง ๆ จะมีการกําหนดอัตรา

ดอกเบ้ียไวลวงหนา 

 2. ตราสารหนี้ (Fixed incomes securities) หมายถึง ตราสารท่ีผูตองการใชเงินออกหรือเรียกวา “ตราสาร

แหงหน้ี” ทําการออกขายใหกับผูท่ีสนใจ มีเงื่อนไขการชําระหนี้ตามกําหนดท่ีชัดเจนแนนอน โดยไดรับผลตอบแทนใน

รูปของดอกเบี้ย ซึ่งมีท้ังอัตราดอกเบ้ียคงที่ และอัตราดอกเบี้ยลอยตัว ผูที่ลงทุนในตราสารหน้ีจะมีฐานะเปนเจาหน้ีของ

กิจการหรือบริษัท และมีสิทธิเรียกรองในสินทรัพยของกิจการกอนผูถือหุน ตราสารหนี้มี 4 ประเภทใหญ ๆ คือ 

  2.1 ต๋ัวเงินคลัง เปนตราสารหนี้ท่ีออกโดยรัฐบาลสําหรับการใชจายในระยะสั้น 

  2.2 พันธบัตรรัฐบาล เปนตราสารหนี้รัฐบาลที่ออกโดยกระทรวงการคลัง เพ่ือใชสําหรับขอกูเงินจาก

ประชาชนทั่วไป มีอายุการไถถอนแนนอน และระยะเวลายาว 

  2.3 พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ เปนตราสารที่ออกโดยรัฐวิสาหกิจ เพ่ือใหสําหรับขอกูเงินจากประชาชน 

โดยที่พันธบัตรรัฐวิสาหกิจสวนใหญไดรับการคํ้าประกันโดยกระทรวงการคลัง 

  2.4 หุนกูบริษัทเอกชน เปนตราสารหน้ีที่ออกโดยบริษัทเอกชน เพ่ือขอกูเงินจากประชาชนท่ัวไปใน

การดําเนินธุรกิจ ผูลงทุนจะไดรับผลตอบแทนเปนดอกเบี้ย โดยปกติอัตราดอกเบี้ยในหุนกูจะสูงกวาในพันธบัตรที่มี

ระยะเวลาเทากัน เนื่องจากหุนกูมีความเส่ียงท่ีสูงกวาสําหรับความเสี่ยงในการลงทุน ในตราสารหนี้นั้นมีดวยกัน 2 

ประการ คือ ความเส่ียงในดานเครดิต และความเสี่ยงในเรื่องของอัตราดอกเบี้ยท่ีไดรับตํ่ากวาอัตราดอกเบ้ียในตลาด

เงิน 

 3. หุน (Stocks) หมายถึง การท่ีผูลงทุนเขาไปถือหุนในบริษัทท่ีจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย และนอกตลาด

หลักทรัพย โดยไดรับผลตอบแทนในรูปของกําไรที่ออกมาในรูปของเงินปนผล รวมท้ังกําไรที่ไดรับจากการเพ่ิมข้ึนของ

ราคาหุน ดังนั้นผูลงทุนสวนใหญจะตัดสินใจลงทุนในธุรกิจที่ความมั่งคง กําไรสุทธิสูง และมีทิศทางการเจริญเติบโตที่ดี

ในอนาคต การลงทุนในหุนที่ผูลงทุนนิยมสวนมากจะเปนหุนท่ีอยูในตลาดหลักทรัพย เน่ืองจากสามารถซื้อขายไดงาย 

ราคาชัดเจนและสภาพคลองสูง 

 4. อสังหาริมทรัพย (Properties) หมายถึง สินทรัพยท่ีไมสามารถเคล่ือนท่ีได ผูลงทุนในอสังหาริมทรัพยจะ

ไดรับผลตอบแทนในรูปของคาเชา โดยจะไดรับกระแสเงินสดเขาที่สม่ําเสมอนอกจากนั้นราคาของอสังหาริมทรัพยยัง

ปรับตัวเพ่ิมข้ึนตามภาวะเงินเฟออีกดวย และเนื่องจากอสังหาริมทรัพยมีราคาสูงจึงตองใชเงินจํานวนมากในการลงทุน 

และการใหเชานั้นก็ไมมีความแนนอนวาจะมีผูเชาเปนประจํา รวมถึงคาใชจายในดานของการบํารุงรักษา และปญหา

สภาพคลอง ซึ่งเปนความเส่ียงหลักของการลงทุนในอสังหารมิทรัพย 

 5. กองทุนรวม (Unit trusts) หมายถึง การลงทุนในรูปแบบหนึ่งท่ีผูลงทุนนําเงินของตนมาลงทุนรวมกัน โดย

มีผูจัดการกองทุนนําเงินไปลงในหลักทรัพยหรือสินทรัพยประเภทตาง ๆ ตามนโยบายการลงทุนท่ีไดตกลงกันไว และ

ไดรับผลตอบแทนก็จะถูกสะสมไวในกองทุนรวม ซ่ึงผูลงทุนจะไดรับผลตอบแทนในรูปของกําไรท่ีจะไดรับจากการขาย

หนวยลงทุนที่มมีูลคาเพ่ิมข้ึน หรือการไดรับเงินปนผล โดยท่ีผูลงทุนจะไดรับผลตอบแทนมากหรือนอยข้ึนอยูกับจํานวน

เงินที่ไดลงทุนไป 



 

7 

 6. ประกันชีวิต (Life insurance) เปนเครื่องมือการออมที่สรางหลักประกันความมั่นคงใหกับชีวิต เพ่ือ

ปองกันความเสี่ยงจากเหตุการณที่ไมคาดคิด การทําประกันชีวิตจึงเปนการลดความเส่ียงที่จะเกิดลักษณะของการทํา

ประกันชีวิตท่ีสําคัญมี 4 รูปแบบ ดังน้ี 

  6.1 ประกันแบบตลอดชีวิต เปนประกันท่ีบริษัทจะจายเงินใหกับผูรับผลประโยชนเมื่อผูเอาประกัน

เสยีชีวิตในระหวางสัญญาหรือมีชีวิตยืนยาว และตามบริษัทจะกําหนดเปนการคุมครองการเสียชีวิตในระยะยาว 

  6.2 ประกันแบบสะสมทรัพย เปนประกันภัยท่ีมีกําหนดระยะเวลาแนนอน โดยท่ีหากผูเอาประกัน

อยูจนครบสัญญาก็จะไดรับเงินประกันจากบริษัทประกันชีวิตเปนผลรวมของเงินเบี้ยประกัน และดอกเบี้ย แตถาผูเอา

ประกันเสียชีวิตกอนกําหนดผูรับผลประโยชนจะไดรับเงินกอนน้ันไป 

  6.3 ประกันแบบช่ัวครั้งช่ัวคราว เปนประกันที่ใหความคุมครองในสวนที่ตกลงกันไวในระยะเวลาที่

กําหนด โดยไมไดรับเงนิคืน เชน ประกันสขุภาพ ประกันอุบัติเหตุ 

  6.4 ประกันแบบเงินไดประจํา เปนประกันท่ีบริษัทกําหนดจายเงินไดเปนรายเดือน หรือรายป

แลวแตประเภทสัญญาใหกับผูเอาประกันจนกวาจะเสียชีวิต หรือเปนการจายแบบมีกําหนดระยะเวลา ซึ่งเปนไปตาม

ขอตกลงของผูเอาประกัน ซ่ึงประกันประเภทนี้จะแตกตางจากประกัน 3 ประเภทแรก เน่ืองจากผูเอาประกันจะเปนผูท่ี

ไดรบัผลประโยชนท่ีซื้อคุมครองใหกับตนเองเพ่ือเปนการสะสมเงินไวใชหลังเกษียณ 

ดานความถี่ในการออมเงิน 

 ชารวี บุตรบํารุง (2555) การลงทุนรูปแบบตาง ๆ ในฐานะผูบริโภคสามารถนําเงินออมของตนไปลงทุนเพื่อให

เกิดประโยชน ดวยเหตนุี้จึงตองศึกษารูปแบบตาง ๆ ของการลงทุน และผลตอบแทนท่ีอาจไดรับ ดังน้ี 

 การฝากเงินกับธนาคาร ถือวาเปนการลงทุนที่มั่นคงมาก ผูบรโิภคสามารถฝากเงินประเภทตาง ๆ กับธนาคาร

พาณิชยหรือธนาคารออมสิน เปนการใชเงินออมลงทุนที่ไดรับผลตอบแทนแนนอนและไมเส่ียงภัย จํานวนเงินออมจะมี

ยอดสูงข้ึนตลอดเวลา การฝากเงนิกับธนาคาร ทําไดหลายประเภท คอื 

 1. ประเภทสะสมทรัพย แตละธนาคารจะเรียกช่ือบัญชีเงินฝากประเภทนี้ แตกตางกัน เชน สินมัธยัสถ สินทวี 

ฯลฯ เปนการฝากเงินที่มีกําหนด และจํานวนเงินฝาก แตละงวดแนนอนโดยเมื่อครบกําหนดเวลา 5 ป 10 ป 20 ป จึง

จะถอนเงินคืนพรอมท้ังตน และดอกเบี้ยไดตามอัตราและยอดเงินเปาหมายที่กําหนดไว 

 2. ประเภทออมทรัพย ธนาคารออมสินเรียกเงินฝากประเภทนี้วา ประเภท เผ่ือเรียก สามารถฝากและถอน

เงินไดตามความตองการ การฝากเงินประเภทน้ีจะไดรับดอกเบ้ียในอัตราที่กําหนด 

 3 ประเภทฝากประจํา เปนการฝากที่กําหนดเวลาฝากและดอกเบี้ยไวใหทราบแนนอน โดยปกติธนาคาร

กําหนดไว 3 ระยะ คือ  

  3.1 ฝากประจํา 3 เดือน เปนการฝากที่มีกําหนดระยะเวลา 3 เดือนขึ้นไปจึงจะถอนคืนได และ

กําหนดวงเงินไวครั้งละไมต่ํากวา 1,000 บาท เงนิฝากประเภทน้ีมีเฉพาะธนาคารพาณิชยเทานั้น 

  3.2 ฝากประจํา 6 เดือน กําหนดเวลาฝากเงินไมตํ่ากวา 6 เดือน 

  3.3 ฝากประจํา 12 เดือน สําหรบัผูมีความสามารถในการออมและตองการไดประโยชนจากดอกเบี้ย

ในอัตราสูง เมื่อฝากครบกําหนด 12 เดือนจึงจะไดรบัดอกเบ้ีย 
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งานวิจัยท่ีเก่ียงของ 

 ซานียะฮ ชางวัฒนกุล (2559) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูล 

พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลมากสําหรับการออม คือ วัตถุประสงคเพื่อใชจายยามฉุกเฉินมีมากท่ีสุด รองลงมาคือ 

วัตถุประสงคเพ่ือใชจายยามชรา วัตถุประสงคเพ่ือเก็บไวเปนมรดกใหลูกหลาน วัตถุประสงคเพ่ือใชจายสําหรับ

การศึกษา วัตถุประสงคเพื่อใชในการจัดหาหลักประกันในชีวิต วัตถุประสงคเพ่ือจายสําหรับที่อยูอาศัย และ

วัตถุประสงคเพ่ือใชเปนทุนในการประกอบธุรกิจ มีอิทธิพลมาก สวนวัตถุประสงคเพ่ือใชจายในการซ้ือสินคา 

วัตถุประสงคเพ่ือผลตอบแทนในการออม วัตถุประสงคใชในกิจกรรมทางสังคม และวัตถุประสงคเพ่ือใชในกิจกรรมอ่ืน

เชน งานแตงงาน ทองเท่ียว นั้นมีมีอิทธิพลปานกลาง  

 สุริชา สาพรเจริญ (2561) ไดศึกษา “พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตบางกะป  จั งห วัด

กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานครโดย

ภาพรวมอยูในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตบางกะป 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยเรียงลําดับทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานวัตถุประสงคในการออม ดานรูปแบบการออม มีระดับ

ความสําคัญอยูในระดับสูง และดานผลตอบแทน มีระดับความสําคัญอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

สามารถนํามาสรุปผลไดดังนี้  

 1.1 ดานวัตถุประสงคในการออม ของประชาชนในเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานครอยูในระดับมาก ซ่ึง

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา ประชาชนในเขตบางกะปมีความมุงมั่นตั้งใจที่จะออมเงินไวเพ่ือสําหรับใชจายไวเพ่ือสิ่งหน่ึงสิ่ง

ใดในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชารวี บุตรบํารุง (2555) กลาววาประชาชนมีความตองการเก็บออมไวใชใน

ยามชราหรือยามเจ็บปวย รวมถึงการกูเงินอ่ืน ๆ และสอดคลองกับงานวิจัยของ นเรศ หนองใหญ (2560) กลาววา การ

ที่ประชาชนมีการเก็บสะสมโดยนําเอารายไดสวนหนึ่งท่ีไมมีการใชจายออกไป เพ่ือนํามาบริโภคหรือนําไปเปนรายได

สวนที่เหลือจากการใชจายบริโภค โดยเก็บไวมีวัตถุประสงคเพ่ือการนําไปใชจายซึ่งสามารถนําไปลงทุนตอในอนาคต  

 1.2 ดานรูปแบบการออม ของประชาชนในเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานครอยูในระดับมาก ซ่ึงผูวิจัยมี

ความคิดเห็นวา ประชาชนในเขตบางกะป มีความตองการในการเลือกรูปแบบการออมท่ีมีมูลคาที่สามารถเพ่ิมสูงข้ึนใน

อนาคต ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552) กลาววาประชาชนสวนใหญมีการออมในรูปแบบ

สินทรัพยถาวร เชน อาคาร หองชุด ท่ีดินและการซื้อสินทรัพยประเภททุน  

 1.3 ดานผลตอบแทน ของประชาชนในเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานครอยูในระดับปานกลาง ซึ่งผูวิจัยมี

ความคิดเห็นวา ประชาชนในเขตบางกะปการไดรับยกเวนภาษีจากดอกเบ้ียเงินฝากเปนเหตุผลตอการตัดสินใจออม 

การจะทําใหบุคคลมีการออมเพ่ิมมากย่ิงข้ึนนั้นก็ข้ึนอยูกับผลตอบแทนมีมากเทาใดนั้น ก็คือยิ่งผลตอบแทนมีมากเทาใด

ก็สงผลทําใหบุคคลมีความสนใจในการออมมากข้ึนเทานั้น สอดคลองกับงานวิจัยของ มรกต ฉายทองคํา (2557) กลาว

วา ผลตอบแทนที่ประชาชนตองการท่ีไมจําเปนตองเปนผลตอบแทนที่เปนตัวเงิน อาจจะเปนการไดรับยกเวนภาษีจาก

ดอกเบ้ียเงินฝาก ผลตอบแทนท่ีเปนสิทธิประโยชนที่เปนผลพลอยไดที่สามารถสรางดอกผลในลักษณะตาง ๆ ก็สามารถ

ดึงดูดความสนใจของผูตองการออมได 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบไมทดลอง ซึ่งเปนการวิจัยโดยไมมีการจัดกระทําหรือควบคุมตัวแปร

ใด ๆ ซึ่งเปนการเก็บขอมูลเพียงครั้งเดียว โดยใชเครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส และใชวิธีการ    

วิเคราะขอมูลดวยวิธีการทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

 กลุมประชากรในการวิจัยในคร้ังน้ี คือ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยการเปดตารางหา

ขนาดของกลุมตัวอยางของ Taro Yamane (1973) ผลจากการเปดตารางของ Taro Yamane (1973) ไดขนาดกลุม

ตัวอยางจํานวน 400 คน และผูวิจัยจึงสุมตวัอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน ดวยวิธีการสุมแบบสะดวก 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

 1. แบบสอบถามแบบปลายเปดและปด โดยมีรายละเอียดประกอบดวย 

  1.1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ รายไดตอเดือน 

และคาใชจายตอเดือน มีจานวน 5 ขอ  

  1.2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

ประกอบดวย ดานวัตถุประสงค ดานรูปแบบการออมเงิน และดานความถ่ีในการออมเงิน มีจํานวน 19 ขอ และ

แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบดวย ดานผลตอบแทน และดานความเส่ียง มีจํานวน 4 ขอ กําหนดให       

5 = ระดับความสําคัญมากที่สุด, 4=ระดับความสําคัญมาก, 3=ระดับความสําคัญปานกลาง, 2=ระดับความสําคัญนอย,     

1=ระดับความสําคัญนอยที่สุด 

  1.3 ขอคาํถามปลายเปดที่ถามขอเสนอแนะ เก่ียวกับการออมเงินมีจํานวน 1 ขอ 

  1.4 ชวงเกณฑคะแนนเฉลี่ยการประเมิณความผูกผัน กําหนดให 4.21 – 5.00=มีการรับรูอยูในระดับ

มากที่สุด, 3.41–4.20=มีการรับรูอยูในระดับมาก, 2.61–3.40=มีการรับรูอยูในระดับปานกลาง, 1.81–2.60=มีการรับ

รูอยูในระดับต่ํา, 1.00–1.80=มีการรับรูอยูในระดับต่ําที่สุด 

การวิเคราะหขอมูล 

 1 สถิตเิชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  

  1.1 ใชคารอยละ (Percentage) และความถ่ี (Frequency) ใชวิเคราะหตัวแปรท่ีมีระดับการวัดเชิง

กลุม ในการวิจัยเรื่องน้ีใชอธิบายขอมูลลักษณะปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ รายไดตอ

เดือน และคาใชจายตอเดือน  

  1.2 ใชคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชวิเคราะหตัวแปรที่มีระดับการวัดเชิงปริมาณในการ

วิจัยเรื่องนี้ ใชอธิบายการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก ปจจัยดานผลตอบแทน ปจจัยดานความเส่ียง และ

พฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

 2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  

  2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จําแนกตาม

เพศ โดยใชสถิติการทดสอบแบบ t-test 
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  2.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยทาํงานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยจําแนก

ตาม อายุ สถานภาพ รายไดตอเดือน คาใชจายตอเดือน โดยใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติความแปรปรานทางเดียว 

(One-way ANOVA) หากพบความแตกตางจะนําไปสูการเปรียบเทียบเปนรายคู โดยการใชวิธีของ LSD  

ผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะหการรับรูพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดย

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความถ่ีในการออมเงิน ดานพฤติกรรมการออม 

และดานรูปแบบการออมเงิน อยูในระดับปานกลางตามลําดับ สวนดานวัตถุประสงคในการออม อยูในระดับมาก 

 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จําแนกตาม

ดานเพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายไดตอเดือน และคาใชจาตอเดือน สามารถสรุปการวิจัยไดดังน้ี 

  2.1 คนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ที่มีรายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน 

ตางกัน ทําใหพฤติกรรมการออมโดยภาพรวมตางกัน 

  2.2 คนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพ และระดับการศึกษา 

ตางกัน ทําใหพฤติกรรมการออม โดยภาพรวมไมตางกัน 

 3. ผลการวิเคราะหปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก ดานผลตอบแทน และดานความเส่ียงสามารถสรุปการวิจัย ไดดังนี้ 

  3.1 ปจจัยดานอ่ืน ๆ ไดแกดานผลตอบแทน มีผลตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานใน

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

  3.2 ปจจัยดานอ่ืน ๆ ไดแกดานความเสี่ยง ไมมีผลตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานใน

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล สามารถสรุปตาม

วัตถุประสงคไดดังนี้ 

 1. ผลการการศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยภาพรวม มี

ระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

  1.1 ดานพฤติกรรมการออม ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ความคิดเห็นอยูใน

ระดับปานกลาง ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา กลุมคนวัยทํางานสวนใหญ มีการจัดหมวดหมูการออมอยางชัดเจน โดย

คํานึงถึงวัตถุประสงคในการออม และการต้ังเปาหมายในการออมที่ชัดเจน เชน เพื่อใชจายในกรณีฉุกเฉิน เพ่ือใชจายใน

ยามแกชรา เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ซานียะฮ ชางวัฒนกุล (2559) วัตถุประสงคการออมมีผลตอ

พฤติกรรมการออมเนื่องจากประชาชนจะคํานึงถึงวัตถุประสงคในการใชเงินกอนท่ีจะเริ่มการออม และสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ  รัชนีบูลย ลิ้มปญญาเลิศ (2553) เปาหมายการออมหรือวัตถุประสงคการออมนั้นเปนปจจัยทางสังคม

ปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชากรในชุมชนเขตเทศบาลเมืองลพบุรี 

  1.2 ดานวัตถุประสงคในการออม ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ความคิดเห็น

อยูในระดับมาก ผู วิจัยมีความคิดเห็นวา กลุมคนวัยทํางานสวนใหญ มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บไวใชยามชราหรือ 
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เกษียณอายุ  เพ่ือหลักประกันความมั่นคงของชีวิต เพ่ือใชจายยามฉุกเฉิน และเพ่ือผลตอบแทนจากการออม ซ่ึง

สอดคลอง/กับผลการวิจัยของ ซานียะฮ ชางวัฒนกุล (2559) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนจังหวัดสตูล พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลมากสําหรับการออม คือ วัตถุประสงคเพ่ือใชจายยามฉุกเฉินมีมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ วัตถุประสงคเพ่ือใชจายยามชรา วัตถุประสงคเพื่อเก็บไวเปนมรดกใหลูกหลาน วัตถุประสงคเพ่ือใชจาย

สําหรับการศึกษา วัตถุประสงคเพ่ือใชในการจัดหาหลักประกันในชีวิต วัตถุประสงคเพื่อจายสําหรับที่อยูอาศัย และ

วัตถุประสงคเพ่ือใชเปนทุนในการประกอบธุรกิจ มีอิทธิพลมาก สวนวัตถุประสงคเพ่ือใชจายในการซ้ือสินคา 

วัตถุประสงคเพ่ือผลตอบแทนในการออม วัตถุประสงคใชในกิจกรรมทางสังคม และวัตถุประสงคเพ่ือใชในกิจกรรมอ่ืนๆ 

เชน งานแตงงาน ทองเท่ียว นั้นมีมีอิทธิพลปานกลาง และสอดคลองกับผลการวิจัยของ นันทพร จรัสสุขสวัสด์ิ (2560) 

ศึกษาเรื่องการวางแผนทางการเงินของบุคคลกลุมวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูท่ีมีการวางแผนทาง

การเงินในเขต กรุงเทพมหานครสวนใหญ จะมีวัตถุประสงคในการออมเพ่ือใหในอนาคตมีชีวิตความ เปนอยูท่ีดีขึ้น เพื่อ

ไวใชจายในยามฉุกเฉิน และการนําเงินไปลงทุน 

  1.3 ดานรูปแบบการออมเงิน ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ความคิดเห็นอยู

ในระดับปานกลาง ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา กลุมคนวัยทํางานสวนใหญ มีรูปแบบการออมเงิน โดยการฝากเงินกับ

สถาบันการเงิน ซ้ือพันธบัตรรัฐบาล ซ้ือกรมธรรมประกันชีวิต เก็บสะสมในรูปของเงินสด ซื้อสลากออมสิน-สลาก ธกส. 

ซื้อทรัพยสิน เชน ทองคํา ลงทุนในรูปของสินทรัพยถาวร กองทุนประกันสังคม และกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ (PVD) ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของ ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552) กลาววาประชาชนสวนใหญมีการออมในรูปแบบสินทรัพย

ถาวร เชน อาคาร หองชุด ท่ีดินและการซ้ือสินทรัพยประเภททุน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุริชา สาพรเจริญ 

(2561) ไดศึกษา “พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา 

พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดเห็นวา 

ประชาชนในเขตบางกะป มีความตองการในการเลือกรูปแบบการออมที่มีมูลคาท่ีสามารถเพ่ิมสูงข้ึนในอนาคต 

  1.4 ดานความถี่ในการออมเงิน ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ความคิดเห็น

อยูในระดับปานกลาง ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา กลุมคนวัยทํางานสวนใหญ มักจะออมเงินเปนประจํา (ทุกวัน/ทุกเดือน)  

มักจะออมเงินทันทีเมื่อมีรายไดหรือมีเงินเหลือ และมักจะออมเงินแลวแตโอกาส ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ         

ปรมาภรณ สระสินทร (2560) ศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมเงินของบุคลากรกรมชลประทาน สํานัก

ชลประทานที่ 14 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการออมของบุคลากรกรมชลประทานสํานักชลประทานท่ี 14 พบวา

สวนใหญ ออมเมื่อมีเงนิเหลือและได รับทราบขอมูลขาวสารการฝากเงินจากบุคคล เชน พนักงานสถาบันการเงิน เพ่ือน

และญาติ และสอดคลองกับผลการวิจัยของ คมสันต จันตา (2562) ไดศึกษา “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมเพ่ือ

การเกษียณอายุของเกษตรกร ในเขตอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย” พบวา พฤติกรรมการออมของผูตอบ

แบบสอบถามท่ีมีการออมสวนใหญ จะออมในรูปแบบการออมผานกลุมสัจจะออมทรัพยในชุมชน และฝากเงินไวกับ

ธนาคารหรือสถาบันการเงิน มีความถ่ีในการออมเดือนละ 1 คร้ัง และมีการออมมาแลวระหวาง 1-5 ป สวนใหญไมมี

การกําหนดสัดสวนหรือจํานวนเงินท่ีจะออมชัดเจน 
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 2. ผลการวิจัยพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล 

  2.1 กลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมญฑลท่ีมี เพศ ตางกัน ทําใหพฤติกรรมการออม

ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยรวมไมตางกัน ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวาเพศไมมีผลโดยตรงตอ

พฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เน่ืองจากกลุมคนวัยทํางานสวนใหญ ท้ังเพศ

ชาย และเพศหญิงตางมีพฤติกรรมการออมท่ีคลายคลึงกันไมแตกตางกันมากนัก ซึ่งไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

ซานียะฮ ชางวัฒนกุล (2559) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูล พบวา เพศ 

ของประชาชนจังหวัดสตูลที่แตกตางกัน สงผลใหประชาชนจังหวัดสตูลมีพฤติกรรมการออมที่แตกตางกัน โดยการฝาก

เงินกับธนาคาร ถือเปนเงินสด และการฝากสหกรณ เปนตน และไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ กุลฐกาณ ต้ังทิวาพร 

(2555) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของบุคคลวัยทํางาน : กรณีศึกษาพนักงานธนาคาร พบวา เพศ

ที่แตกตางกัน สงผลใหพฤติกรรมการออมของบุคคลในวัยทํางานแตกตางกัน โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการออมมากกวา

ผูชาย และบุคคลในวัยทํางานสวนใหญมีรูปแบบการออมในรูปของบัญชีเงินฝาก ธนาคาร และนําเงินไปฝากไวกับ

สถาบันการเงนิท่ีนาเช่ือถือ 

  2.2 กลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมญฑลที่มี อายุ ตางกัน พฤติกรรมการออมของ

คนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยรวมไมตางกัน ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวาอายุนั้น ไมมีผลโดยตรงตอ

พฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เน่ืองจากอายุไมมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการ

ออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เนื่องจากกลุมคนวัยทํางานสวนใหญ ท้ังเพศชาย และเพศ

หญิงตางมีพฤติกรรมการออมท่ีคลายคลึงกันไมแตกตางกันมากนัก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ลลินทิพย หาคํา 

(2561) ไดศึกษา “พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” สามารถสรุปการวิจัยไดดังน้ี ประชาชน

ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรมการออมไมตางกัน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ                

ชฎาพร คุณชื่น (2560) ไดศึกษาการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลของประชากร ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีการวางแผนทาง

การเงินโดยมี อายุตางกัน ทําใหการวางแผนทางการเงินไมตางกัน 

  2.3 กลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมญฑลที่มี สถานภาพ ตางกัน ทําใหพฤติกรรม

การออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลโดยรวม ไมตางกัน ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวาสถานภาพน้ัน 

ไมมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เนื่องจากกลุมคนวัยทํางาน

สวนใหญ ท่ีมีสถานภาพโสด/อยูคนเดียว สมรส/แตงงาน และหยา/แยกกันอยู/หมาย ตางมีพฤติกรรมการออมที่

คลายคลึงกันไมแตกตางกันมากนัก ซึ่งไมสอดคลอง ซานียะฮ ชางวัฒนกุล (2559) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูล พบวา สถานภาพ ของประชาชนจังหวัดสตูลท่ีแตกตางกัน สงผลให

ประชาชนจังหวัดสตูลมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกตางกัน โดยการฝากเงินกับธนาคาร ถือเปนเงินสด และการฝาก

สหกรณ และ และไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ นพแสน พรหมอินทร (2554) ไดศึกษาเรื่องหัวหนาครัวเรือนถึง

พฤติกรรมการออมเพื่อดํารงชีพยามชรา พบวา หัวหนาครัวเรือนที่มีสถานภาพโสด สมรส หมาย หรือแยกกันอยู มี

สัดสวนการออมมากกวาหัวหนาครัวเรือนท่ียังไมไดสมรสแตอยูดวยกัน  
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  2.4 กลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมญฑลท่ีมี ระดับการศึกษา ตางกัน ทําให

พฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปรมิณฑลโดยรวม ไมตางกัน ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวาระดับ

การศึกษานั้น ไมมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เน่ืองจากกลุม

คนวัยทํางานสวนใหญ ตางมีพฤติกรรมการออมที่คลายคลึงกันไมแตกตางกันมากนัก ซ่ึงไมสอดคลองกับผลการวิจัย

ของ รัชนีบูลย ลิ้มปญญาเลิศ (2553) จากผลการศึกษา “พฤติกรรมการออมของประชาชนเขตเทศบาลเมืองลพบุรี” 

พบวา ปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชน คอื ระดับการศึกษาทําใหมีเปาหมายและระเบียบวินัย

ในการออม และไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ กฤษฎี ยิวคิม (2555) ซ่ึงไดศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการออมของ

บุคลากรมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรณีศึกษาบุคลากรคณะรัฐศาสตร พบวาบุคลากรที่มีคุณลักษณะสวนบุคคลในดาน

ระดับการศึกษาตางกัน มีผลตอการทัศนคติในการออมของบุคลากรคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคาแหงที่ตางกัน 

  2.5 กลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมญฑลที่มี รายไดตอเดือนตางกัน ทําใหพฤติกรรม

การออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยรวม ตางกัน ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวารายไดตอเดือน

นั้น มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เนื่องจากกลุมคนวัยทํางาน 

ที่มีรายไดตอเดือนมากสงผลใหมีเงินเหลือเก็บออมมาก และผูท่ีมีรายไดตอเดือนนอยสงผลใหเงินเหลือเก็บนอยลงตาม

สัดสวนเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ นันทพร จรัสสุขสวัสด์ิ (2560) ศึกษาเรื่องการวางแผนทางการเงินของ

บุคคลกลุมวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูท่ีมีการวางแผนทางการเงินในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดตอ

เดือนแตกตางกัน ทําใหการวางแผนทางการเงิน โดยรวม ตางกัน และจะทําใหมีความตองการในการวางแผนทาง

การเงินมีความแตกตางกันดวย และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ธานินทร อุดมศรี (2554) ไดทําศึกษารูปแบบการ

ออมและปจจัยท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนในตําบลหารแกว อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา 

ปจจัยที่มผีลตอการออมของครัวเรือนคือปจจัยดานรายได เมื่อมีรายไดสูงก็จะมีเงินเหลือออม แตในทางตรงกันขามเมื่อ

บุคคลมีรายไดนอยเงินออมก็จะลดลงหรือไมเกิดการออม 

  2.6 กลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมญฑลที่มี คาใชจายตอเดือนตางกัน ทําให

พฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยรวม ตางกัน ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวา

คาใชจายตอเดือนนั้น มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เน่ืองจาก

กลุมคนวัยทํางาน ท่ีมีคาใชจายตอเดือนมากสงผลใหมีเงินเหลือเก็บออมนอย ซึ่งสอดคลองผลการวิจัยของ ลลินทิพย 

หาคํา (2561) ไดศึกษา “พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” สามารถสรุปการวิจัยไดดังนี้ 

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีคาใชจายตอเดือนตางกัน มีพฤติกรรมการออมตางกัน และไมสอดคลอง

ผลการวิจัยของ ชฎาพร คุณช่ืน (2560) ไดศึกษาการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลของประชากร ในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

ที่มีการวางแผนทางการเงินโดยมี คาใชจายตางกัน ทําใหการวางแผนทางการเงนิไมตางกัน 

 3. เพ่ือศึกษาปจจัยดานอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และ

ปริมณฑล 

  3.1 ปจจัยอ่ืน ๆ ดานผลตอบแทน มีผลตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาปจจัยดานผลตอบแทนนั้น มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางาน
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ในกรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล เน่ืองจากกลุมคนวัยทํางานสวนใหญมีเหตุผลหลักคือตองการผลตอบแทนสม่ําเสมอ

จากการออม  ซึ่งผลที่ไดสอดคลองกับผลการวิจัยของ มรกต ฉายทองคํา (2557) กลาววา ผลตอบแทนที่ประชาชน

ตองการ ท่ีไมจําเปนตองเปนผลตอบแทนท่ีเปนตัวเงิน อาจจะเปนการไดรับยกเวนภาษีจากดอกเบี้ยเงินฝาก 

ผลตอบแทนท่ีเปนสิทธิประโยชนท่ีเปนผลพลอยไดที่สามารถสรางดอกผลในลักษณะตาง ๆ ก็สามารถดึงดูดความสนใจ

ของผูตองการออมได และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุริชา สาพรเจริญ (2561) ไดศึกษา “พฤติกรรมการออมของ

ประชาชนในเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา การไดรับยกเวนภาษีจากดอกเบี้ยเงินฝากเปน

เหตุผลตอการตัดสินใจออม การจะทําใหบุคคลมีการออมเพ่ิมมากย่ิงข้ึนนั้นก็ข้ึนอยูกับผลตอบแทนมีมากเทาใด นั้นก็คือ

ยิ่งผลตอบแทนมีมากเทาใดก็สงผลทําใหบุคคลมีความสนใจในการออมมากข้ึนเทานั้น 

  3.2 ปจจัยอ่ืน ๆ ดานความเสี่ยง มีผลตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาความเสี่ยงตาง ๆ จะมีผลตอการตัดสินใจออมเงินอยางมาก ซ่ึงความเสี่ยงที่

แตกตางกันจะทําใหผูออมมีเปาหมายในการออมเงินจํานวนหนึ่งตางกันออกไป  ซึ่งผลที่ไดสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

ลลินทิพย หาคํา (2561) ไดศึกษา “พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” สามารถสรุปการวิจัยได

ดังนี้ ปจจัยดานความเสี่ยง มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ ใจเดียว โกมลเพ็ชร (2554) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรรมการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา พบวา

ปจจัยที่มคีวามสําคัญมากที่สุดในการออมคือดานความเสี่ยงของสถาบันการเงิน 

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากงานวิจัย 

 1. จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ปจจัยสวนบุคคล ท่ีมี เพศ อายุ สถานภาพ ตางกัน มีพฤติกรรมการออมไม

ตางกัน ในสวนของประชากรที่มี ระดับการศึกษา คาใชจายตอเดือน ตางกัน มีพฤติกรรมการออมตางกัน เน่ืองจาก

ประชากรที่มีรายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือนตางกัน มีรูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางกันออกไป ประชากรที่มี

รายไดมากทําใหมีการออมมาก ประชากรที่มีรายไดนอยทําใหมีการออมนอยลงตามสัดสวน จึงสงผลใหมีพฤติกรรมการ

ออมแตกตางกัน ดังนั้น ประชากรที่มีความสนใจท่ีจะออมเงินใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีคาดหวังไว ควรจะมี

การจัดสรรรายได และคาใชจายในทุก ๆ เดือนไวเพ่ือออมเงิน ไมใชจายเงินฟุมเฟอยเกินตัว ปรับเปล่ียนรูปแบบการใช

ชวิีต เพ่ือใหมีเงินเหลือเก็บ อยางสม่ําเสมอ  

 2. จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ปจจัยอ่ืน ๆ ดานผลตอบแทน และดานความเสี่ยง ที่มีผลตอพฤติกรรมการ

ออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร มีขอเสนอแนะดังน้ี  

  2.1 ปจ จัย อ่ืน ๆ ด านผลตอบแทน ไมมี ผลต อพฤติกรรมการออมของคนวัย ทํางานใน

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยรวม ถึงแมผลตอบแทนจะไมมีผลตอพฤติกรรมการออม ผูออมควรศึกษาขอมูล

เก่ียวกับผลตอบท่ีจะไดรับ เพ่ือประโยชนในการออม 

  2.2 ปจจัยอ่ืน ๆ ดานความเสี่ยง มีผลตอพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล ผูออมควรศึกษาขอมูลเก่ียวกับความเสี่ยงในดานตาง ๆ รวมถึงขอมูลขาวสารอ่ืน ๆ เพ่ือลดความเส่ียงที่

อาจเกิดข้ึนไดจากการออม 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาตัวแปรปจจัยดานอ่ืน ๆ เพิ่ม ที่จะสงผลตอพฤติกรรมการออม และปริมณฑล เชน ดาน

แรงจูงใจในการออม ดานความมั่นคง ดานทัศนคติการออม และดานเศรษฐกิจ เปนตน เพื่อจะไดนํามาแกไข และ

ปรับปรุงเพ่ือสรางทัศคติท่ีดีตอพฤติกรรมการออม 

 2. ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้เปนเพียงกลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลเทานั้น ซ่ึงถาตองการ

ขอมูลที่มีความหลากหลายมากข้ึน ควรจะเลือกกลุมประชากรในการศึกษาคร้ังตอไปที่แตกตางจากเดิม หรือเพ่ิมกลุม

ขนาดประชากร จากของเดิมเปนเพียงจังหวัดกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล อาจจะตองเพ่ิมเปนระดับภาคหรือ

ระดับประเทศ เพ่ือใหไดรับขอมูลท่ีมีความหลากหลาย  

 3. การเลือกใชเทคนิคการวิจัย อาจจะนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติดวยวิธีการอ่ืน เพ่ือใหไดผลการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน และเลือกใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากเดิมเปนการสุม

ตัวอยางแบบสะดวก เพื่อใหไดผลท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากย่ิงข้ึน 
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