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บทคดัย่อ 

การศกึษาวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อศกึษาการตดัสนิใจออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ 
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม ลกัษณะประชากรทัว่ไป (2) เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจออม
เงนิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ (3) เพื่อศกึษาการตดัสนิใจออมเงนิของ
ประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม ปัจจยัดา้นสงัคม  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื 
ประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็
รวบรวมขอ้มูล ในการวเิคราะหข์อ้มูลการวจิยัครัง้นี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันี้ (1) สถิตทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
เชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (2) สถติเิชงิอนุมาน ไดแ้ก่ 
สถติกิารทดสอบแบบ t-test และใชส้ถติคิวามแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA)  

ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า  ปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร  ทีม่ ี
อาชพี และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนัมกีารตดัสนิใจในการออมไม่ต่างกนั และปัจจยัส่วนบุคคลของ
ประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร ทีม่เีพศ อายุ และระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนัมกีารตดัสนิใจในการ
ออมเงนิไม่ต่างกนั 

ค ำส ำคญั : ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการออม; การตดัสนิใจในการออม; ประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 

 



ABSTRACT 

The objectives of this study were (1) To study the savings decisions of the people in Dusit 
District, Bangkok, classified by general population characteristics, (2) to study factors influencing 
savings decisions of people in Dusit District, Bangkok, classified by economic factors, and (3) To 
study the savings decisions of the people in Dusit District, Bangkok, classified by social factors. 
The sample group used in this research was 400 people in Dusit District, Bangkok, using a 
questionnaire as a tool for collecting data. In analyzing the research data, this research was 
divided into 2 parts as follows: (1) descriptive statistics, including frequency, percentage, mean and 
standard deviation, and (2) Inferential statistics including t-test and one-way ANOVA. 

The hypothesis testing results revealed that personal factors of people in Dusit District, 
Bangkok, with different occupations and average monthly income, had similar saving decisions, 
and personal factors of people in Dusit District, Bangkok, with different genders, ages and 
educational levels had similar savings decisions. 

Keywords : factors influencing savings; saving decisions; people in Dusit distric Bangkok 

ควำมส ำคญัและท่ีมำของปัญหำ 

การออม เป็นการแบ่งรายไดส่้วนหนึ่งเกบ็สะสมไวส้ าหรบัวตัถุประสงคต่์าง ๆ เช่น เพื่อไวใ้ชใ้น
อนาคต เผื่อเวลาฉุกเฉิน เพื่อใชใ้นสิง่ทีอ่ยากไดห้รอือยากท า การออมส่วนใหญ่มกัอยู่ในรูปแบบทีม่คีวาม
เสีย่งต่อการสูญเสยีเงนิต้นต ่า และไดร้บัผลตอบแทนไม่สูงนกัเมื่อเทยีบกบัการลงทุน เช่น การฝากออม
ทรพัย ์การฝากประจ า การซื้อสลากออมทรพัย์ 

วตัถปุระสงคใ์นกำรออม 

อาจจะจดัสรรวตัถุประสงคห์ลกัไดเ้ป็น 4 ส่วน ดงันี้ 

ส่วนที ่1 ออม เผื่อกรณีฉุกเฉิน ควรมจี านวนเท่ากบัรายจ่ายประจ า 6 เดอืน เพื่อเกบ็ไวใ้ชใ้นกรณี
เจบ็ป่วย หรอืมเีหตุใหต้้องใชเ้งนิก้อนอย่างเร่งด่วน 

ส่วนที ่2 ออม เพื่อเตมิฝัน เป็นการออมระยะสัน้ถงึปานกลาง 1-5 ปี เพื่อน าไปใชจ้่ายในสิง่ทีต้่องการ 
เช่น ท่องเทีย่ว ซื้อของทีอ่ยากได ้หรอืบรจิาคสงัคม 



ส่วนที ่3 ออม เพื่อวยัเกษียณ เป็นการออมระยะยาว เพื่อใชจ้่ายเมื่อพน้วนัท างาน และมเีพยีงพอ
ส าหรบัการดูแลสุขภาพท ากจิกรรมเพื่อความสุขในชวีติและลดภาระของลูกหลาน 

ส่วนที ่4  ออม เพื่อการลงทุนเป็นการน าเงนิออมไปลงทุนใหเ้งนิงอกเงย เช่น ซื้อพนัธบตัร กองทุน
รวม หุน้ฯลฯ ซึ่งควรเลอืกการลงทุนทีเ่หมาะสมภายใต้ความเสีย่งทีย่อมรบัได้ 

ปัจจยัท่ีควรพิจำรณำในกำรออม 

เมื่อเราเริม่ออมเงนิแลว้ สิง่ต่อไปทีจ่ะต้องพจิารณาคอื เราจะเกบ็เงนิออมนัน้ไวอ้ย่างไร หากจะเกบ็
เป็นทางเลอืกของเราจงึอาจเป็นการมองหาผลติภณัฑ์เพื่อการออมหลากหลายรูปแบบทีอ่อกโดยสถาบนั
การเงนิต่าง ๆ เช่นเงนิสดไวก้บัตวั แมจ้ะน ามาใชจ้่ายไดง้่าย แต่กเ็สีย่งต่อการสูญหายและไม่มผีลตอบแทนที่
จะท าใหเ้งนิออมงอกเงยได ้ 

1.บญัชเีงนิฝาก 

2.ผลติภณัฑค์ลา้ยเงนิฝาก 

ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ 
กรุงเทพมหานคร เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสรมิใหป้ระชาชนมกีารวางแผนการออมเงนิทีเ่หมาะสมและ
เพยีงพอกบัค่าใชจ้่ายในอนาคต 

 

วตัถปุระสงคใ์นกำรท ำวิจยั 

 1.2.1เพื่อศกึษาการตดัสนิใจออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม 
ลกัษณะประชากรทัว่ไป 

 1.2.2เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ 
กรุงเทพมหานคร ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ 

1.2.3เพื่อศกึษาการตดัสนิใจออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม ปัจจยั
ดา้นสงัคม 

 

 



ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 

 1.3.1 ท าใหท้ราบถงึตดัสนิใจออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 

 1.3.2ท าใหท้ราบถงึปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อตดัสนิใจออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 

 1.3.3 เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสรมิใหป้ระชาชนในเขตดสุติ กรุงเทพมหานครมกีารออมมากขึน้ 

 1.3.4เพื่อเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งหรอืสถาบนัการเงนิ เพื่อใชใ้นการออกแบบ
ผลติภณัฑท์างการเงนิ 

 

ขอบเขตกำรวิจยั  

 1.4.1 ขอบเขตดา้นเนื้อหา ท าการศกึษาปัจจยัทีม่อีิทธพิลต่อตดัสนิใจออมเงนิของประชาชนในเขต
ดุสติ กรุงเทพมหานคร โดยการศกึษาครัง้นี้จะศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อตดัสนิใจออมเงนิ ซึ่งประกอบดว้ย 
ปัจจยัดา้นลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศกึษาและอาชพี ปัจจยัดา้น
สงัคม ไดแ้ก่ วตัถุประสงคใ์นการออม ผูท้ีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจ และการส่งเสรมิการตลาด ปัจจยัดา้น
เศรษฐกจิ ไดแ้ก่ รายได ้รายจ่าย ภาระหนี้สนิ ระยะเวลาในการไดร้บัผลตอบแทน อตัราเงนิเฟ้อ และอตัรา
ผลตอบแทน 

1.4.2 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากร คอื ประชากรในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 
ทีอ่ยู่ในวยัท างาน จากผลการส ารวจจ านวนประชากรในเขตดุสติ กรุงเทพมหานครทีอ่ยู่ในวัยท างาน  

(อายุ 15 ปีขึน้ไป) ทัง้ทีม่งีานท า และไม่มงีานท า ในทุกสายอาชพี ณ ไตรมาสที ่3 พ.ศ. 2564 พบประชากร
ทีอ่ยู่ในวยัท างานจ านวน 38,577 คน (ส านักงานแรงงานจงัหวดั, 2564) กลุ่มตวัอย่าง คอื ประชากรในเขต
ดุสติ กรุงเทพมหานครในวยัท างาน 400 คน 

 1.4.3 ขอบเขตดา้นพืน้ที ่ท าการศกึษาประชาชนทีอ่าศยัหรือท างานอยู่ในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 

 1.4.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลา ท าการศกึษาตัง้แต่เดอืน กุมภาพนัธ์ – เมษายน 2566 

 

 

 



ทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเก่ียวกบักำรออม 

จุฑาธบิดิ ์ฤกษ์สนัทดั (2555)  การออม หมายถงึการเกบ็เงนิทลีะเลก็ทลีะน้อยใหพ้อกพูนขึน้เมื่อ
เวลาผ่านไป ซึ่งการออม ส่วนใหญ่มกัจะอยู่ในรูปของเงนิฝากธนาคาร หรอืบรษิทัเงนิทุน โดยไดร้บัดอกเบี้ย
เป็นผลตอบแทน จุดประสงคห์ลกัคอืเพื่อใชจ้่ายยามฉุกเฉิน  

เกษมศร ีปูชนียว์งศ,์ 2558 การออมเป็นกจิกรรมทางเศรษฐกจิ หมายถงึ ส่วนหนึ่งของรายได้
ปัจจุบนัทีไ่ม่ไดใ้ช ้จ่ายไปเพื่อการบรโิภค หากแต่เกบ็ไวโ้ดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อการใชจ้่ายต่าง ๆ ในอนาคต 
หรอืการน าเงนิออมไปลงทุนเพื่อหาผลประโยชน์ตอบแทน ในทางเศรษฐศาสตรแ์บ่งการออมของ ประเทศ
ออกเป็น การออมภาครฐัและการออมภาคเอกชน โดยทีก่ารออมภาคเอกชนแบ่งออก เป็นการออมภาคธุรกจิ
และการออมภาคครวัเรอืน การออมของประชาชนทัว่ไปจดัเป็นการออม ภาคครวัเรอืนในทางเศรษฐศาสตร ์ 

กฤตภาส เลศิสงคราม, 2555 การออมหมายถงึรายไดสุ้ทธิหลงัหกัภาษีเป็นส่วนที่เหลอืจาก การใช้
จ่ายหรอืการบรโิภค 

กนกอร น ้าสมบูรณ์และวรีะชาย จนัทจร (2550) ไดศ้กึษา เรื่องการตดัสนิใจออมเงนิกบักองทุน
ส ารองเลี้ยงชพี ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัการ ตดัสนิใจสมคัรเป็นสมาชกิกอง
ทุน พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส จ านวนผูท้ีอ่ยู่ใน อุปการะ รายได ้มี
ความสมัพนัธ์กบัการตดัสนิใจสมคัรเป็นสมาชกิ ในส่วนของสทิธปิระโยชน์ทางภาษีสามารถ น าไปลดหย่อน
ภาษีได ้และกลุ่มตวัอย่างมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบักองทุนเป็นอย่างด ี 

ณภทัร สุดถนอม (2556) พชิญ์สนิี ศรเีดช (2556) และดาราวรรณ ธนะศร ี(2556) ไดศ้ึกษาเรื่องการ
ตดัสนิใจเขา้สู่ระบบ ประกนัสงัคมของแรงงานนอกระบบผลการศกึษา พบว่า ผู้ทีอ่ยู่ในอุปการะ ความรูค้วาม
เขา้ใจ วตัถุประสงคใ์น การสมคัร การชกัชวนจากคนใกลช้ดิ แรงจูงใจ มคีวามสมัพนัธ์ต่อการตดัสนิใจ  

ผุสด ีเรอืงคา (2556) ไดศ้กึษา เรื่องปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ จากผล
การศกึษาพบว่า อายุ และระดบัการศกึษา เป้าหมายการออม ผลตอบแทน สทิธปิระโยชน์ทางภาษีมี
ความสมัพนัธ์หรอืมผีลต่อการตดัสนิใจออมเงนิ  

ดุสทิธิ ์จุย้สุข (2555) ไดศ้กึษาเรื่องพฤตกิรรมการฝากเงนิ พบว่า ปัจจยัดา้นเพศ อายุ สถานภาพ
สมรส อาชพี รายได ้การศกึษาจ านวนสมาชกิในครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์ พฤตกิรรมการฝากเงนิ และ
ปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการฝากเงนิ 



ณัฐกา ธนะขวา้ง (2560) ไดศ้กึษาเรื่องการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของปัจจยัทีส่่งผลต่อ 
การเขา้ร่วมแผนการออมเพื่อการบ านาญยามชราภาพผ่านกองทุนการออมแห่งชาตขิองแรงงานนอกระบบ 
จงัหวดัอ่างทอง พบว่า ปัจจยัหลกัทีใ่หค้วามส าคญัต่อการตดัสนิใจเลอืกรูปแบบการออมเพื่อการด ารงชพี
ยามชรา 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักำรตดัสินใจ  

(Barnard, 1938; Simon, 1960) การตดัสนิใจ (Decision Making) การตดัสนิใจ หมายถงึ 
กระบวนการในการเลอืกทางเลอืกใดทางเลอืกหนึ่งจาก หลากหลายทางเลอืกทีไ่ดน้ ามาพจิารณา หรือ
ประเมนิไวอ้ย่างดแีลว้ว่าเป็นทางเลือกทีจ่ะท าใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์และเป้าหมายทีไ่ดว้างไว ้การตดัสนิใจจงึ
เป็นสิง่ทีม่คีวามส าคญั 

Moody (1963) ไดก้ล่าวไวว่้า การตดัสนิใจเป็นการกระท าทีจ่ะต้องท า เมื่อไม่มเีวลาทีจ่ะหา
ขอ้เทจ็จรงิอกี ปัญหาทีเ่กดิขึน้กค็อื เมื่อใดถงึจะตดัสนิใจว่าควรหยุดหาขอ้เทจ็จรงิ แนว ทางแก้ไขจะ
เปลีย่นแปลงไปตามปัญหาทีจ่ะต้องมกีารแก้ไข ซึ่งการรวบรวมขอ้เทจ็จรงิจะมคีวาม เกี่ยวพนักบัการใชจ้่าย
และการใชเ้วลาอยู่  

Gibson and Ivancevich (1970) ไดก้ล่าวว่า การตดัสนิใจเป็นกระบวนการส าคญัขององคก์ารทีผู่ก
บรหิารจะต้องกระท าใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของขอ้มูลข่าวสาร (Information) ซึ่งจะไดร้บัมาจากโครงสรา้งองคก์าร 
พฤตกิรรมบุคคล และกลุ่มในองคก์าร 

ปัจจยัส ำคญัในกำรออม 

เอกฉัตร สริสิรรคานันต์ (2547) กล่าวว่า โดยทัว่ไปปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อการบรโิภคและ การออมมี
อยู่หลายปัจจยั แต่ปัจจยัส าคญั ๆ และมอีทิธพิลค่อนขา้งสูงต่อการบรโิภคและการออม ไดแ้ก่  

ปัจจยัด้ำนเศรษฐกิจ 

1) รายไดใ้นปัจจุบนัหมายถงึ รายไดส่้วนบุคคลสุทธ ิซึ่งเป็นรายไดท้ีบุ่คคลหรอืครวัเรอืน สามารถ
น าไปใชจ้่ายในการซื้อสนิคา้และบรกิาร หรอืน าไปเกบ็ออมไดอ้ย่างแทจ้รงิ รายไดใ้นปัจจุบนั ถอืว่าเป็นปัจจยั
ทีม่อีทิธพิลมากทีสุ่ดต่อการบรโิภคหรอืเกบ็ออมของครวัเรอืน เมื่อเทยีบกบัปัจจยัอื่น ๆ เนื่องจากครวัเรอืนจะ
มคีวามสามารถในการบรโิภคหรอืเกบ็ออมมากน้อยเพยีงใด ย่อมขึน้อยู่กบัรายไดท้ีค่รวัเรอืนไดร้บัจากการ
ขายปัจจยัการผลติของตนเป็นหลกันัน่เอง  



2) รายไดใ้นอนาคตทีค่าดคะเนไว ้เป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจบรโิภคและออม ของ
ครวัเรอืนในทศิทางทีแ่ตกต่างกนั ถ้าครวัเรอืนคาดคะเนว่ารายไดใ้นอนาคตของตนจะเพิม่ขึน้ ครวัเรอืนจะ
บรโิภคมากขึน้ในปัจจุบนั และลดการออมลง แต่หากครวัเรอืนคาดคะเนว่ารายได ้ในอนาคตขงิตนเองจะ
ลดลง ครวัเรอืนจะลดการบรโิภคในปัจจุบนัลง และเพิม่การออมมากขึน้  

3) ความมัง่คัง่ซึ่งแสดงถงึ มลูค่าสุทธริะหว่างสนิทรพัยท์ีม่อียู่ในรูปของสนิทรพัยท์างการเงนิ และ
สนิคา้ทีจ่บัต้องได ้เช่น บา้น รถยนต์ เป็นต้น กบัหนี้สนิทัง้หมดของครวัเรอืน ณ จุดใดจุดหนึ่ง ของเวลา โดย
การเพิม่ขึน้ของความมัง่คัง่จะท าใหก้ารบรโิภคในปัจจบุนัเพิม่ขึน้ แต่จะท าใหก้ารออม ลดลง ในทางตรงขา้ม 
การลดลงของความมัง่คัง่ จะท าให้การบรโิภคในปัจจุบนัลดลง แต่จะท าใหก้ารออมเพิม่ขึน้  

4) อตัราดอกเบี้ย คอื อตัราดอกเบี้ยทีแ่ทจ้รงิ โดยอตัราดอกเบี้ยทีแ่ทจ้รงิมอีทิธพิลต่อ การบรโิภค
และการออมในลกัษณะทีส่วนทางกนั กล่าวคอื ในขณะทีอ่ตัราดอกเบี้ยทีแ่ทจ้รงิสูงขึน้ ต้นทุนในการกู้ยมืเพื่อ
การบรโิภคของครวัเรอืนย่อสูงขึน้ ท าใหค้วามต้องการบรโิภคของครวัเรอืน ลดลง แต่ในขณะเดยีวกนั ถ้า
อตัราดอกเบี้ยทีแ่ทจ้รงิทีสู่งขึน้ สะทอ้นผลตอบแทนทีจ่ะได้รบัจากการออมเพิม่ขึน้ ท าใหค้รวัเรอืนมแีรงจูงใจ
ทีจ่ะเพิม่การออมใหม้ากขึน้ ในทางตรงขา้ม หากอตัรา ดอกเบี้ยทีแ่ทจ้รงิลดลง การบรโิภคของครวัเรอืนย่อม
เพิม่ขึน้ ในขณะทีก่ารออมลดลง  

5) อตัราภาษีโดยทีภ่าษีเงนิไดบุ้คคลธรรมดามผีลกระทบทางอ้อมต่อการบรโิภคและการออม ผ่าน
รายไดปั้จจุบนั เนื่องจาก หากรฐับาลมกีารเกบ็ภาษีเงนิไดบ้คุคลธรรมดาสูงขึน้ ย่อมท าใหร้ายได ้ในปัจจุบนั
หรอืรายไดส่้วนบุคคลสุทธลิดลง จะส่งผลต่อการบรโิภคและการออมของครวัเรอืนใหล้ดลง ตามไปดว้ย 
ในทางตรงขา้ม หากรฐับาลมกีารลดการเกบ็ภาษีเงนิไดบุ้คคลธรรมดา ย่อมท าใหร้ายได ้ในปัจจุบนัหรอื
รายไดส่้วนบุคคลสุทธเิพิม่ขึน้ จะส่งผลต่อการบรโิภคและการออมของครวัเรอืน ใหเ้พิม่ขึน้ตามไปดว้ย  

 

 

ปัจจยัทำงด้ำนสงัคม 

ค่านิยมทางสงัคม ถอืเป็นอกีปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อการบรโิภคและการออมของครวัเรอืน ค่านิยม
เกดิจากแรงกดดนัทางสงัคม โดยหากสงัคมใหค้วามส าคญักบัการประหยดั สงัคมดงักล่าว จะใหค้วามส าคญั
กบัการออมมากกว่าการบรโิภค ขณะทีส่งัคมใดใหค้วามส าคญักบัวตัถุเป็นหลกั สังคมดงักล่าวย่อมให้
ความส าคญักบัการบรโิภคมากกว่าการออม 

 



งำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

การศกึษาของจุฑาธบิดิ ์ฤกษ์สนัทดั (2555) พบว่า ทัง้พนักงานบรษิทัเอกชนและขา้ราชการ ไม่มี
การวางแผนการออม คอื ไม่มกีารก าหนดการออมไวแ้น่นอนในแต่ละเดอืน แต่จะออมเงนิ ตามทีเ่หลอื มี
จ านวนเงนิออมเฉลีย่ต่อเดอืน 1,000-5,000 บาท มวีตัถุประสงคก์ารออม คอื เกบ็ไว ้ใชจ้่ายในยามฉุกเฉิน 
รูปแบบการออมส่วนใหญ่ คอื การออมประเภทเงนิฝากออมทรพัยใ์นสถาบนั การเงนิ และมแีนวโน้มการออม
ในอนาคตเพิม่ขึน้ และปัจจยัทีก่ าหนดการออมล าดบัแรก คอื รายได ้ของตนเอง  

การศกึษาของเนษพร นาคสเีหลอืง (2557) ทีพ่บว่า พนักงานธนาคารกรุงเทพ จ ากดั (มหาชน) มี
ความถี่ในการออมต่อปี คอื 4 ครัง้ขึน้ไป มกีารออมเฉลีย่เดอืนละ 5,000 บาทขึน้ไปมรีะยะเวลาในการออม  

1- 6 ปี รูปแบบการออม คอื เงนิฝากประจ าและการออมประเภทอื่น ๆ ในสถาบนัการเงนิ ปัจจยัทีม่ผีลต่อ
การออมมากทีสุ่ดคอื ทศันคตใินการออม รองลงมาคอื อตัราดอกเบี้ยการยอมรบัความเสีย่ง และปัจจยัดา้น
เศรษฐกจิ ตามล าดบั  

การศกึษาของวไิลลกัษณ์ เสรตีระกูล (2557) ทีพ่บว่านักศึกษาระดบัปรญิญาตรใีนเขต 
กรุงเทพมหานครรอ้ยละ 73 มกีารออมเงนิ และเกบ็ออมดว้ยวธิกีารฝากธนาคาร โดยจะออมประมาณ รอ้ย
ละ 10-25 ของรายได ้ปัจจยัทีม่ผีลต่อการออมในทางบวก คอื ทศันคตทิีด่ต่ีอการออม ในขณะที ่ปัจจยัทีม่ผีล
ทางลบต่อการออม คอื ทศันคตชิอบการใชจ้่ายและทศันคตไิม่สนใจเงนิทอง ส่วนเพศ ระดบัการศกึษาของ
บดิา ฐานะทางการเงนิของครอบครวั และเงนิทีไ่ดร้บัจากผูป้กครองไม่มผีลต่อ พฤตกิรรมการออมของ
นักศกึษา  

การศกึษาของวนัด ีหริญัสถาพร และคณะ (2558) พบว่า นักศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลย ีราช
มงคลรตันโกสนิทรบ์พติรพมิุขจกัรวรรด ิเป็นผูม้เีงนิออมคดิเป็นรอ้ยละ 37.8 นักศกึษาทีม่กีารออม มจี านวน
เงนิออมน้อย วตัถุประสงคใ์นการออม คอื การสะสมเงนิเพื่อซื้อสิง่ของทีต้่องการปัจจยัทีม่ผีลต่อการออมของ
นักศกึษา คอื เพศ รายได ้รายไดพ้เิศษต่อเดอืน และการมบีุคคลตวัอย่าง ในการออม การศกึษาของมุกดา 
โควกุล (2558) ทีพ่บว่า ประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ส่วนใหญ่มรีูปแบบการออม คอื เงนิ
ฝากกบัธนาคาร ทัง้การฝากออมทรพัยแ์ละการฝากประจ า ส่วนใหญ่ ไม่ไดก้ าหนดเงนิออมทีแ่น่นอน ออมที่
เงนิเหลอื จ านวนเงนิออมเฉลีย่ต่อเดอืน คอื มากกว่า 5,000 บาท เหตุผลหลกัในการออม คอื เพื่อไวใ้ชใ้น
ยามฉุกเฉิน มรีะยะเวลาการออมเงนิ คอื 1-5 ปี ส่วนใหญ่ผู้มส่ีวนในการตดัสนิใจออม คอื ตนเอง            

 

 



วิธีกำรวิจยั 

การศกึษาวจิยัเรื่อง ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 
เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) และใชว้ธิสี ารวจ (Survey Method) โดยใชแ้บบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเครื่องมอืในการวจิยั 

กำรออกแบบงำนวิจยั 

 งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของประชาชนในเขต
ดุสติ กรุงเทพมหานคร โดยปัจจยัทีท่ าการศกึษา ไดแ้ก่ 

1. ปัจจยัดา้นลกัษณะประชากร 

2. ปัจจยัดา้นสงัคม 

3. ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ 

ตวัแปรท่ีใช้ในกำรวิจยั 

 ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั แบ่งออกเป็น ตวัแปรอสิระ และตวัแปรตาม ดงันี้ 

1. ตวัแปรอสิระหรอืตวัแปรต้น (Independent Variables)   ไดแ้ก่ 

1. ปัจจยัดา้นลกัษระประชากร 

2. ปัจจยัดา้นสงัคม 

3. ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ 

        

   2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 

 ไดแ้ก่ การตดัสนิใจออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 

กำรก ำหนดประชำกรและขนำดกลุ่มตวัอย่ำง 

 กลุ่มประชากรเป้าหมาย 

          กลุ่มประชากรเป้าหมายทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื ประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร ที่
มอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจในการออมเงนิ โดยทีไ่ม่มกีารจ ากดัเพศ อาชพี และรายไดต่้อเดอืน ทัง้นี้เนื่องจาก



ไม่มกีารเปิดเผยขอ้มูลทีช่ดัเจของผูม้เีงนิออม เนื่องดว้ยผูม้เีงนิออมสามารถออมเงนิไดห้ลายรูปแบบซึ่งไม่
จ ากดัเฉพาะการออม จงึท าใหผู้้วจิยัไม่สามารถทราบจ านวนประชากรทีช่ดัเจนได้ 

 การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 

          จากการทีไ่ม่สามารถทราบจ านวนประชากรทีแ่น่ชดัเจนได ้และไม่ทราบถงึสดัส่วนของผูม้ี
เงนิออมทีอ่อมเงนิ ผูว้จิยัจงึได้ค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่าง 

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจยั   

             เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยค าถามทีใ่ชใ้นการวจิยั อ้างองิ
มาจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวขอ้งเพื่อใหไ้ดค้ าถามที่น่าเชื่อถอื และครอบคลุมเนื้อหาทีต้่องการศกึษา 
โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 4 ส่วน ดงันี้ 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามประกอบดว้ยค าถามทีเ่กี่ยวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ซึ่งลกัษณแบบสอบถามจะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-
List) 

 ส่วนที ่2 ค าถามเกี่ยวกบัการตดัสนิใจออมเงนิผ่านเงนิกองทุนออมเงนิแห่งชาตใินเขตดุสติ 
กรุงเทพมหานคร โดยแบบสอบถามส่วนนี้ผูว้จิยัใชก้ารวดัแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ในงานวจิยั 
ซึ่งสามารถแบ่งระดบัความคดิเหน็ออกเป็น 5 ระดบั (Likert Scale) 

ส่วนที ่3 ค าถามเกี่ยวกบัปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการออม โดยแบบสอบถามจะมใีหเ้ลอืกหลายค าตอบ (Multiple 
Choices) และแบบสอบถามส่วนนี้ผูว้จิยัใชก้ารวดัแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ในงานวจิยั ซึ่ง
สามารถแบ่งระดบัความคดิเหน็ออกเป็น 5 ระดบั (Likert Scale) 

ส่วนที ่4 ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกบัการตดัสนิใจในการออมเงนิผ่านกองทุนการออมแห่งชาตเิป็นแบบตวัเลอืก
แบบปลายเปิด 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของผูม้เีงนิออม โดยใชว้ธิกีารแจกแบบสอบถาม
แบบกระดาษเป็นชุด ๆ 400 ชุด เพื่อเข้าถงึกลุ่มเป้าหมายไดง้่าย ซึ่งระยะในการด าเนินการศกึษาวจิยัอยู่
ระหว่างเดอืน กุมภาพนัธ์ – เมษายน 2566 

 



เทคนิคกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

เมื่อรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามทีไ่ดเ้กบ็ขอ้มูลมาแลว้ ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลทีไ่ดม้าประมวลผลดว้ย
การวเิคราะหข์อ้มูลดงันี้ 

1. สถติเิชงิพรรณนา ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูลดงันี้ 

1.1 ใชค้่ารอ้ยละและค่าความถี่กบัตวัแปรทีม่รีะดบัการวดัเชงิกลุ่ม ไดแ้ก่ ปัจจยัประชากร ดา้นเพศ 
อายุ สถาณภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศกึษา อาชพี รายได ้และรายจ่าย 

1.2 ใชส่้วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าเฉลีย่ ในการอธบิายคุณลกัษณะกบัตวัแปรทีม่รีะดบัการวดั
เชงิปรมิาณ ไดแ้ก่ การตดัสนิใจในการออมเงนิผ่านกองทุนออมเงนิแห่งชาต ิและปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ 

2. สถติอินุมาน ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูลดงันี้ 

2.1 เพื่อศกึษาการตดัสนิใจออมเงนิ ของประชาชนในเขตดสุติ กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตาม 
เพศ โดยใชส้ถติกิารทดสอบแบบ t-test 

2.2 เพื่อศกึษาการตดัสนิใจในการออมเงนิ ของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนก
ตาม อายุ สถาณภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศกึษา อาชพี รายได ้และรายจ่าย โดยใชก้ารวเิคราะหข์อ้มูล
ดว้ยสถติคิวามแปรปรานทางเดยีว (One-way ANOVA) 

 

 

 

ผลกำรวิเครำะห์ 

ผลการวเิคราะหข์้อมูลปัจจยัประชากรการวเิคราะหข์อ้มูลปัจจยัประชากรของกลุ่มตวัอย่าง 
ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถาณภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศกึษา อาชพี รายได ้รายจ่าย และภาระหนี้สนิ
โดยแจกแจงค่าความถี่รอ้ยละ ดงันี้ 

ประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหว่าง 31 
– 40 ปี ซึ่งมสีถาณภาพสมรสไม่จดทะเบยีน จ านวนบุตร 2 คน ระดบัการศกึษา มธัยมศกึษา/ปวช. อาชพี
ลูกจา้งเอกชน/พนักงานบรษิทั รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 10,001 – 30,000 บาท รายจ่ายเฉลีย่ต่อเดอืน 10,001 
– 30,000 บาท และภาระหนี้สนิเฉลีย่ต่อเดอืน น้อยกว่า 100,000 บาท 



กำรทดสอบสมมติฐำน 

ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจออมเงนิผ่านกองทุนออมเงนิแห่งชาต ิ
ของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจยัดา้นประชากร การเปรยีบเทยีบการตดัสนิใจ
ออมเงนิผ่านกองทุนออมเงนิแห่งชาต ิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานครโดยจ าแนกตาม เพศ อายุ 
สถานภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศกึษา อาชพี รายได ้รายจ่าย และภาระหนี้สนิ และผูว้จิยัไดใ้ชก้าร
วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถติ ิt-test กบัตวัแปรดา้นเพศ เป็นการหาความแตกต่างของค่าเฉลีย่ 2 กลุ่ม และใช้
สถติคิวามแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) กบัตวัแปรดา้นอายุ สถาณภาพ จ านวนบุตรระดบั
การศกึษา อาชพี รายได ้รายจ่าย และภาระหนี้สนิ เป็นการหาความแตกต่างของค่าเฉลีย่ทีม่ากกว่า 2กลุ่ม 
ซึ่งผลการวเิคราะหม์รีายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 

การตดัสนิใจออมเงนิโดยการจ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศกึษา อาชพี 
รายได ้รายจ่าย และภาระหนี้สนิทีแ่ตกต่างกนั ท าใหโ้ดยรวมไม่ต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติอิยู่ที ่0.05 

สรปุผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ส่วนที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 

ประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 
80.8 มอีายุระหว่าง 31 – 40 ปี  คดิเป็นรอ้ยละ 69.3 ซึ่งมสีถาณภาพโสด คดิเป็ยรอ้ยละ 59.5 จ านวนบุตร 2 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 46 ระดบัการศกึษา มธัยมศกึษา/ปวช. คดิเป็นรอ้ยละ 35 อาชพีลูกจา้งเอกชน/พนกังาน
บรษิทั  คดิเป็นรอ้ยละ 37 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 10,001 – 30,000 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 74 รายจ่ายเฉลีย่ต่อ
เดอืน 10,001 – 30,000 บาท  คดิเป็นรอ้ยละ 67.3 และภาระหนี้สนิเฉลีย่ต่อเดอืน น้อยกว่า 100,000 บาท  
คดิเป็นรอ้ยละ 53.5 

 

ส่วนที ่2 การตดัสนิใจในการออมเงนิของประชาชนในเขตดสุติ กรุงเทพมหานคร 

ประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่มตวัอย่าง ทีม่วีตัถุประสงคใ์นการออมเพื่อใชใ้นยาม
แก่ชรา คดิเป็นรอ้ยละ 55 ตดัสนิใจจากค าบอกกล่าวเจา้หน้าทีส่ถาบนัทางการเงนิ คดิเป็นรอ้ยละ 79.5โดย
การจดักจิกรรมการออมโดยการออกบู๊ท คดิเป็นรอ้ยละ 67.3 รูปแบบการออม ออมเงนิโดยใชรู้ปแบบเงนิ
ฝากธนาคาร คดิเป็นรอ้ยละ 73.3 

ส่วนที ่3 ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 



ประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่าง ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจออมเงนิ คอื
ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ รายไดม้ผีลต่อการออม 

 

อภิปรำยผล 

จากผลการศกึษาเรื่อง ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 
มปีระเดน็ต่าง ๆ ทีน่่าสนใจดงันี้ 

ผลการวเิคราะหปั์จจยัทีม่อีิทธพิลต่อการออมพบว่ากลุ่มตวัอย่างประชาชนในเขตดุสติ 
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ไดใ้หค้วามส าคญัปัจจยัทางเศรษฐกจิ พบว่ารายไดม้ผีลต่อการออม และปัจจยั
ทางสงัคม ดา้นวตัถุประสงคใ์นการออมเพื่อใชใ้นยามแก่ชรา และดา้นการสนับสนุนจากเจา้หน้าทีส่ถาบนั
ทางการเงนิ ส่วนใหญ่จะเป็นเพศหญงิทีใ่หค้วามส าคญัในการออมเงนิเป็นส่วนมาก อายุจะอยู่ในช่วง 31 – 
40 ปี เป็นลูกจา้งเอกชน/พนักงานบรษิทั ทีม่รีายได ้10,000 – 30,000 บาท  

 

ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการออมเงนิของประชาชนในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร พบว่า 
หลายๆ ปัจจยัไม่ว่าจะเป็นรายไดต่้อเดอืน ภาระหนี้ต่อเดอืน ระดบัการศกึษา และจ านวนบุตรในครอบครวั
ต่างกม็คีวามสมัพนัธ์กบัการออม ทัง้นี้ ปัจจยัดงักล่าวยงัมคีวามสมัพนัธ์กบัรายไดอ้กีดว้ย แสดงว่าหาก
รายไดเ้พิม่ขึน้กจ็ะส่งผลใหม้กีารออมเพิม่มากขึน้ ดงันัน้หากต้องการใหม้กีารออมเงนิเพิม่มากขึน้ อนัดบัแรก
เพิม่ระดบัการออมของประชาชน ภาครฐัต้องมกีารด าเนินงานในระยะยาวเพื่อใหป้ระชาชนเหน็ความส าคญั
ในการออมและส่งเสรมิใหเ้งนิออมเขา้มาสู่ในระบบซึ่งท าใหเ้กดิผลประโยชน์ทางเศรษฐกจิไดอ้ย่างเตม็ที ่และ
ควรมกีารจดัระบบประกนัสงัคมใหแ้รงงานนอกระบบทีไ่ม่มสีวสัดกิารรองรบั เพื่อสนับสนุนการเพิม่ระดบัการ
ออมของประชาชนเพื่อการใชจ้่ายหลงัเกษียณอายุ การรณรงคใ์หป้ระชาชนเหน็ความส าคญัการออม การให้
ขอ้มูลข่าวสาร โดยปลูกฝังทศันคตติัง้แต่วยัเดก็ผ่านระบบการศกึษา หรอืการใชส้ื่อโทรทศัน์ และควรมกีาร
สนับสนุนใหส้มาชกิมกีารศกึษาทีสู่งเพื่อทีจ่ะไดม้งีานทีด่ที าใหม้รีายไดท้ีสู่ง ท าใหม้กีารออมเงนิเพิม่มากขึน้ 
ส าหรบัประชาชนทีไ่ม่มกีารออมเงนิควรสนับสนุนให้มอีาชพีเสรมิเพื่อเพิม่รายไดแ้ก่ครอบครวั 
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