
การตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากร 
สำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง  

SAVINGS AND INVESTING DECISIONS FOR RETIREMENT OF PERSONNEL WITH 
THE STATE AUDIT OFFICE OF THE KINGDOM OF THAILAND OF THE CENTRAL  

 
สุวนันท แดงสวาง 

สาขาวิชาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัรามคำแหง 
ผูรับผิดชอบบทความ 

 
Suwanan Daengsawang 

E-mail: suwanand@gmail.com 
Faculty of Business Administration Program in Accounting  

Ramkhamhaeng University 
Corresponding author 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน และภาระหน้ีสินตอเดือนท่ีสงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ 2) เพ่ือ
ศึกษาปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม ดานการสงเสริมการตลาด 
ดานผูมีอิทธิพลตอการออม และปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได ดานรายจาย ดานผลตอบแทน ดาน
อัตราเงินเฟอ ท่ีมีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ 3) เพ่ือศึกษาทัศนคติทางการ
เงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก และดานการรับรูขอมูลขาวสาร ท่ีมีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและ
ลงทุนใชในยามเกษียณอายุ กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ บุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน ท่ีปฏิบัติงานอยูท่ี
สำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง มีขนาดกลุมตัวอยาง จำนวน 328 ตัวอยาง โดยไดใชแบบสอบถามเปน
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดวยสถิติการทดสอบแบบ t - test สถิติความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) 
หากพบความแตกตางจะนำไปสูการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยใชวิธี LSD และสถิติการถดถอยพหูคูณ (Multiple 
Regression Analysis)  
 ผลการศึกษา พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง มีชวงอายุระหวาง 26 - 35 ป มีสถานภาพโสด มีระดับการศึกษา
ปริญญาโท มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 – 25,000 บาท มีภาระหน้ีสินตอเดือนต่ำกวาหรือเทากับ 10,000 บาท มี
การตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ปจจัย
ดานการออม ไดแก 1) ปจจัยทางสังคม ดานผูมีอิทธิพลตอการออม มีคาเฉลี่ยสูงสุด 2) ปจจัยทางเศรษฐกิจ ดาน
ผลตอบแทน มีคาเฉลี่ยสูงสุด และทัศนคติทางการเงิน ดานการรับรูขอมูลขาวสาร มีคาเฉลี่ยสูงสุด และผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่ตางกัน สงผลตอการ
ตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ แตกตางกัน ที่ระดับความมีนัยสำคัญที ่ระดับ 0.01 และ 0.05 
นอกจากนี้ ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม ดานการสงเสริม
การตลาด ดานผูมีอิทธิพลตอการออม และปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายจาย ดานผลตอบแทน และดาน
อัตราเงินเฟอ มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ ท่ีระดับความมีนัยสำคัญท่ีระดับ 
0.01 และ 0.05 และทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื ่อหรือความรู สึก ดานการรับรู ข อมูลขาวสาร มี
ความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุท่ีระดับความมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 

คำสำคัญ: การตัดสินใจ, การออมเงิน 



ABSTRACT 
 The objectives of this study were 1) to study personal factors such as sex, age, status, degree 
of study, average monthly income and monthly debt that affected to savings and investing decisions 
for retirement. 2) to study savings factors such as social factors include savings objectives, marketing 
promotion, savings influencer and economics factors include income, expenses, return and inflation 
affecting the relationship to savings and investing decisions for retirement. 3) to study financial 
attitude factors such as belief and feeling, Awareness of information affecting the relationship to 
savings and investing decisions for retirement. The sample population in this research was 328 people 
of central personnel of The State Audit Office of the Kingdom of Thailand, using questionnaires as a 
data collection tool. The statistics used in analysis were frequency, percentage, mean and standard 
deviation. The hypotheses were tested by t-test statistics, one-way variance statistics (One - way 
ANOVA), if any differences were found by using LSD methods and using multiple regression statistics. 
(Multiple Regression Analysis) 
 The results of study showed that the most of the respondents are female, age between 26 
– 35 years, with single marital status, have master’s degree, have average monthly income between 
15,001 – 25,000 baths and monthly debt less than or equal to 10,000 bath. The Decision to savings 
and investing for retirement at the highest level, when focus in a part showed that savings factors 
such as 1) social factors for savings influencer has the highest mean. 2) economics factors for return 
has the highest mean and financial attitude factors for awareness of information has the highest 
mean. Moreover, the results of hypothesis testing showed that personal factors such as age, degree 
of study and average monthly income that affected to savings and investing decisions for retirement 
differently at statistical significance of 0.01, 0.05 levels. Furthermore, savings factors such as social 
factors include savings objectives, marketing promotion, savings influencer and economics factors 
include expenses, return and inflation had affecting the relationship to savings and investing decisions 
for retirement at statistical significance of 0.01, 0.05 levels. And financial attitude factors such as 
belief and feeling, Awareness of information affecting the relationship to savings and investing 
decisions for retirement at statistical significance of 0.01 levels. 

Keywords: Decision Making, Savings 

บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงเพื่อเขาสูสังคมสูงอายุอยางสมบูรณของประเทศไทยเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว และรุนแรงเม่ือ
เปรียบเทียบกับหลายชาติในโลก สาเหตุเพราะคนไทยมีอัตราการเกิดนอย คุมกำเนิดไดดี และอายุคนยืนยาวขึ้น กลุม
คนท่ีเกิดในชวง 2506 - 2526 ซ่ึงมีอัตราการเกิดมากกวา 1 ลานคนตอป เรียกไดวา เปนคลื่นสึนามิประชากรลูกใหญท่ี
จะสงผลใหภายใน 20 กวาปขางหนา ผูสูงอายุจะเพิ่มเปนราว 21 ลานคน (ณปภัช สัจนวกุล, 2564) เมื่อวัยสูงอายุ  
หรือวัยเกษียณขาดรายได หรือมีรายไดนอยลง ทำใหมีการออมลดลง วัยทำงานท่ีตองรับภาระมากขึ้นทำ
ใหมีการใชจายเพ่ิมขึ้นจึงสงผลใหมีเงินออมนอยลงเชนกัน  
 ในสวนสถานภาพหนี้ครัวเรือนไทย ป 2565 จากประชาชน 1,350 ตัวอยาง พบวา มีจำนวนหนี้สินเฉลี่ยตอ
ครัวเรือน อยูท่ี 501,711 บาท สูงสุดตั้งแตเคยมีการสำรวจภาวะหน้ีภาคครัวเรือนไทย ซ่ึงสะทอนถึงการชะลอการบริโภค
ของประชาชน และอาจทำใหการขับเคลื่อนการฟนฟูเศรษฐกิจผานการบริโภคภาคเอกชนขยายตัวชาตามไปดวย (ศศิมา 
วงษเสร, 2565) โดยหน้ีครัวเรือนท่ีเพ่ิมขึ้นเกิดจากหลายสาเหตุ เชน พฤติกรรมของครัวเรือนท่ีมีการออมนอย เปนหน้ีสูง 
และเปนหน้ีนาน เน่ืองจากพฤติกรรมใชจายเกินตัว ทำใหมีเงินออมนอย 



 การออมเงินและลงทุนจึงเปนหน่ึงในวิธีท่ีทำใหการเงินของเรามีความม่ังคั่งในอนาคต ไมวาจะเก็บออมเงินไว
ใชยามเกษียณ หรือเอาไวใชในสถานการณฉุกเฉิน เพ่ือเอาไวใชจายกับคารักษาพยาบาล หรือแมจะอยากไดสิ่งของสัก
อยาง จึงตองเก็บออมเพ่ือซ้ือของสิ่งน้ัน และการออมเงินยังเปนการสรางวินัยทางการเงินของตนเองอีกดวย 
 ผูวิจัยจึงทำการศึกษาเรื่องการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการ
ตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง เพื่อเปนแนวทางใหผูที่สนใจหรืออันจะนำไปสูการกำหนดขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือ
ผลักดันเคร่ืองมือสงเสริมการออมเงินท่ีเหมาะสม ใหมีเงินใชจายอยางเพียงพอในยามเกษียณอายุราชการ ตลอดจนเปน
ขอมูลในการปรับปรุงหรือพัฒนาผลิตภัณฑทางการเงินท่ีหลากหลาย ตรงกับความตองการลงทุนในรูปแบบตาง  ๆไดในอนาคต  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และภาระ
หนี้สินตอเดือนที่สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงิน
แผนดิน สวนกลาง 
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม ดานการ
สงเสริมการตลาด ดานผูมีอิทธิพลตอการออม และปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได ดานรายจาย ดาน
ผลตอบแทน ดานอัตราเงินเฟอ ท่ีมีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากร
สำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 3. เพื ่อศึกษาทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื ่อหรือความรูสึก และดานการรับรูขอมูลขาวสาร ที ่มี
ความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 

ขอบเขตของงานวิจัย 
1. ขอบเขตของประชากร  
 ผูวิจัยทำการศึกษาบุคลากร ท่ีปฏิบัติงานอยูท่ีสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
2. ขอบเขตของกลุมตัวอยาง  
 บุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน ท่ีปฏิบัติงานอยูท่ีสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง ชวงอายุตั้งแต ต่ำกวาหรือเทากับ 25 ป จนถึงอายุมากกวา 56 ป ระดับการศึกษาตั้งแต ต่ำกวา
ระดับปริญญาตรี จนถึงสูงกวาระดับปริญญาโท 
3. ขนาดกลุมตัวอยาง  
 จำนวน 328 ตัวอยาง จากการคำนวณโดยใชสูตรของ Taro Yamane (1973) มีระดับความเชื่อม่ันท่ี 95% ท่ี
คาระดับความคลาดเคลื่อน 5%  
4. ขอบเขตของเครื่องมือที่ใช  
 ในการวิจัยคร้ังน้ีไดใชแบบสอบถามเก่ียวกับการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายขุองบคุลากร
สำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
5. ขอบเขตดานเน้ือหาและประเด็นในการศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ  
 1.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ภาระหน้ีสินตอเดือน 
 1.2 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม ดานการ
สงเสริมการตลาด ดานผูมีอิทธิพลตอการออม และปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได ดานรายจาย ดาน
ผลตอบแทน ดานอัตราเงินเฟอ 
 1.3 ทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก และดานการรับรูขอมูลขาวสาร 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก การตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนกังานการตรวจ
เงินแผนดิน สวนกลาง 



สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และภาระหนี้สินตอ
เดือนที่ตางกัน สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงิน
แผนดิน สวนกลาง แตกตางกัน 
 2. ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม ดานการสงเสริม
การตลาด ดานผูมีอิทธิพลตอการออม มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของ
บุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 3. ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได ดานรายจาย ดานผลตอบแทน 
ดานอัตราเงินเฟอ มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการ
ตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 4. ทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก และดานการรับรูขอมูลขาวสาร มีความสัมพันธตอ 
การตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. เพื่อทราบถึงปจจัยสวนบุคคลสงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุน เพื่อเปนแนวทางใหกับหนวยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชนและสถานบันการเงินในการพัฒนานโยบายเกี่ยวกับการออมและลงทุน ใหมีความสอดคลองกับ
ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน 
 2. เพ่ือทราบถึงปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม และปจจัยทางเศรษฐกิจ ท่ีมีความสัมพันธกับการ
ตัดสินใจออมเงินและลงทุน เพื่อเปนแนวทางใหกับหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนในการสงเสริมและตระหนักถึง
ความสำคัญในการออมและลงทุนเพ่ือใชในยามเกษียณอายุ      
 3. เพื่อเปนแนวทางสำหรับผูสนใจในการศึกษาการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ โดย
พิจารณาผลการศึกษาน้ีไปประยุกตใช เพ่ือเปนแนวทางสำหรับการปรับปรุงปจจัยตาง ๆ ท่ีสงผลตอการตัดสินใจออม
เงินและลงทุนใหเหมาะสมกับกลุมประชากรท่ีศึกษา ซ่ึงจะทำใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูนำงานวิจัยน้ีไปใช 

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1. แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยดานการออม 
 Keynes (1936) กลาววา โดยปกติแลวคนเราจะมีการบริโภคเพ่ิมขึ้นเม่ือมีรายไดเพ่ิมขึ้น แตการบริโภคจะไม
เพ่ิมขึ้นเทารายไดและเม่ือสวนตางระหวางรายไดกับการบริโภคก็คือการออม แนวคิดดังกลาวของ Keynes จึงสรุปได
วาเม่ือคนเรามีรายไดเพ่ิมขึ้นการออมก็จะเพ่ิมขึ้นเปนสัดสวนของรายได และ Keynes ไดกลาวอีกวา ปจจัยท่ีมีผลตอการ
ออม ไดแก ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ ปจจัยดานสภาพคลอง ปจจัยดานการตัดสินใจ ปจจัยทางผลตอบแทน  
 Duesenberry (1949) กลาววา การบริโภคไมไดมีความสัมพันธกับระดับรายไดในขณะนั้นเทานั้น แตจะ
สัมพันธกับระดับรายไดเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ  ดวย จะแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ 1) ผูบริโภคจะเปรียบเทียบ
การบริโภคของตนเองกับการบริโภคของคนอ่ืน ๆ ในสังคมและจะพยายามรักษาการบริโภคของเขาใหใกลเคียงกับการ
บริโภคของคนอื่น ๆ ในสังคม 2) การบริโภคที่เคยชินมาแลวในอดีตก็จะทำการบริโภคในปจจุบันเหมือนเชนที่เคย
เปนมาในอดีต 
 Katona (1975) ไดกลาวถึง ทฤษฎีเก่ียวกับการออม วาการออมน้ันขึ้นอยูกับ 2 ปจจัย คือ ความสามารถท่ีจะ
ออมและความเต็มใจท่ีจะออม โดยความสามารถท่ีจะออมเปนผลมาจากรายไดท่ีสามารถนำมาใชสอยได สวนความเต็ม
ใจที่จะออม สามารถวัดไดจากการที่บุคคลนั้นมีทศันคติที่ดีตอการออม ทฤษฎีดังกลาวถือเปนการผสมผสานระหวาง
แนวคิดทางดานเศรษฐศาสตรกับทางดานจิตวิทยา 
2. แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติทางการเงิน 
 Solomon (1999) ไดอธิบายแนวคิดในการทำงานของทัศนคติ ซ่ึงสามารถสรุปได 4 ประการ คือ 
 1. ใหบุคคลไดประโยชนตามตองการ (Utilitarian function)  



 2. สะทอนถึงคานิยมของบุคคล (Value-express function)   
 3. ปกปองอัตตาของบุคคล (Ego-defensive Function)  
 4. จัดระเบียบความรู (Knowledge function)  
 เสรี วงษมณฑา (2542) กลาววา ทัศนคติ (Attitude)  เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอบุคคล สิ่งของ
หรือความคิด ทัศนคติเปนสิ่งที่จะชักนำบุคคลใหเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งนักการตลาดจำเปนตองใชเครื่องมือ
การตลาดเพ่ือกำหนดทัศนคติท่ีดีตอผลิตภัณฑ หรือชักนำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในทางบวกตอผลิตภัณฑ 
 อโมนา แซตั้ง (2554) กลาววา ทัศนคติ คือ ความรูสึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซ่ึงผูบริโภคเรียนรู
จากประสบการณในอดีตโดยใชเปนตัวเชื่อมระหวางความคิดและพฤติกรรม นักการตลาดนิยมใชเคร่ืองมือการโฆษณา
เพ่ือสรางทัศนคติท่ีดีตอผลิตภัณฑและตราสินคา 
3. แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจออมเงินและลงทุน 
 Reeder (1971) กลาววา การตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมของบุคคลจะประกอบดวย ความเชื่อและ 
ความไมเชื่อหลาย ๆ อยางรวมกัน แบงปจจัยออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี  
 1. ปจจัยดึง (pull factors)  ประกอบดวย เปาหมายหรือจุดประสงค ความเช่ือ มาตรฐานคานิยม นิสัย
และขนบธรรมเนียม  
 2. ปจจัยผลัก (push factors) ประกอบดวย ความคาดหวัง ขอผูกพัน การบังคับ  
 3. ปจจัยความสามารถ (able factor) ประกอบดวย โอกาส ความสามารถ การสนับสนุน 
 John (1989) กลาววา การที ่บุคคลจะตัดสินใจเลือกซื ้อผลิตภัณฑหรือใชบริการนั ้น ๆ ขึ ้นอยู กับ 6 
องคประกอบ โดยแตละองคประกอบนั้นจะมีความสัมพันธตอกันอยางชัดเจน ดังตอไปน้ี 1) จากประสบการณตรง  
2) จากประสบการณทางออม 3) ความคิด ทัศนะคติท่ีมีตอเคร่ืองหมายการคา 4) ความเชื่อม่ันในผลิตภัณฑและบริการ 
5) ความมุงม่ันในการใชผลิตภัณฑและบริการ 6) การใชผลิตภัณฑและบริการ 
  วุฒิชัย จํานงค (2523 อางถึงใน นันตนรี ชวงชัยพิสุทธ์ิ, 2552) อธิบายกระบวนการตัดสินใจเปนเทคนิคใน
การลดจำนวนทางเลือกลง ซ่ึงมีระดับชั้นขั้นตอนหลายประการ โดยอาศัยแนวคิดของ Herbert A. Simon ไดแบงเปน 
3 ประเภท ด ังน ี ้  1) ด านเชาวน ป ญญา เป นการหาข อม ูลจากส ิ ่งแวดล อมสำหร ับที ่ ใช  ในการตัดสินใจ  
2) ดานการออกแบบ เปนการสราง พัฒนา วิเคราะห แนวทางท่ีผูตัดสินใจจะสามารถนำไปปฏิบัติได 3) การคัดเลือก 
เปนการเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมกับผูตัดสินใจท่ีจะนำไปปฏิบัติได 
4.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ไกรวิชญ ประชุมพันธ (2561) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของผูบริโภคเพ่ือใชจายใน
อนาคตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางไดใหความสำคัญตอการออมในทุกดาน 
อยูในระดับมาก ไดแก ดานการโฆษณาและสิ่งจูงใจ มากท่ีสุด ปจจัยดานรายได และดานคาใชจาย มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการออมเพ่ือใชจายในอนาคต อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 เน่ืองจากประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดใหความสำคัญดานรายได  และดานคาใชจายเปนหลักสำคัญในการดำเนินชีวิต 
   บุษยวรรณ กุลยวน (2561) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีสงผลตอพฤตกิรรมการออมกอนวัยเกษียณ ของประชาชน
วัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ประชาชนวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมี
เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายไดตางกัน ทำใหพฤติกรรมการออมกอนวัยเกษียณตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สำหรับปจจัยท่ีสงผลตอการออมดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดานสุขภาพ และดาน
ความตองการสวนตัว มีผลตอพฤติกรรมการออมกอนวัยเกษียณของประชาชนวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานครอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 ศาตธัช เลขะวณิช (2562) ไดศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจออมเงินใชในยามเกษียณอาย ุของ
ขาราชการกรมสรรพากร (สำนักงานใหญ)” พบวา ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับดานวัตถุประสงคในการออมเงินเพ่ือใช
ในยามเกษียณอายุ ไดแก การออมเงินเพื ่อใชจายยามฉุกเฉิน ออมเงินเพื ่อใชจายในยามชรา และออมเงินเพ่ือ
ผลตอบแทนจากการออม มีผลตอการตัดสินใจออมเงินในระดับมาก 



วิธีดำเนินการวิธีวิจัย 

1. การออกแบบการวจิัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี ้เปนการวิจัยแบบไมทดลอง (Non - Experimental Research Design) เปนการเก็บ
รวบรวมขอมูลภาคสนามแบบวิจัยตัดขวาง (Cross sectional studies) คือ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลชวงระยะเวลาใด
เวลาหนึ่งเพียงครั้งเดียว โดยใชเครื่องมือการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) และใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวย
วิธีการทางสถิติ 
2. ประชากรที่ใชในการวิจยั 
         ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ บุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน ท่ีปฏิบัติงานอยูท่ีสำนักงานการ
ตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ซ่ึงมีจำนวนท้ังหมด 1,814  คน (สำนักงานการตรวจเงินแผนดิน, 2566) จากการคำนวณ
การใชสูตร ของ Taro Yamane (1973) ท่ีคาระดับความคลาดเคลื่อนยอมรับไดอยูท่ี 5% มีระดับความเชื่อม่ันท่ี 95% 
จึงไดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมสำหรับการใชในงานวิจัย จำนวน 328 ตัวอยาง 
3. เครื่องมือใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการศึกษา 
โดยผูวิจัยศึกษาคนควา ทบทวนแนวคิด และทฤษฎี รวมถึงผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยนี้ เพื่อเปนการกำหนด
กรอบแนวคิดการวิจัย กำหนดตัวแปรในการวิจัย และการใหความหมานิยามศัพทเฉพาะ โดยแบงออกเปน 5 สวน ดังน้ี 
 สวนที่ 1 เปนขอคำถามเก่ียวกับขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และภาระหนี้สินตอเดือน มีจำนวนขอคำถามทั้งหมด 6 ขอ ซึ่งเปนขอคำถาม
แบบชนิดกำหนดใหเลือกตอบ (Checklist) ท่ีใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียง 1 คำตอบ 
 สวนที่ 2 เปนขอคำถามเก่ียวกับขอมูลปจจัยดานการออมท่ีมีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุน
ใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง เปนคำถามในลักษณะแบบประเมินระดับ
ความคิดเห็นทั ้งหมด 5 ระดับ (Rating Scale) ซึ ่งมีจำนวนขอคำถามทั ้งหมด 32 ขอ ไดแก ปจจัยทางสังคม 
ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม ดานการสงเสริมการตลาด และดานผูมีอิทธิพลตอการออม มีจำนวนขอ
คำถามทั้งหมด 18 ขอ และปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได ดานรายจาย ดานผลตอบแทน และดาน
อัตราเงินเฟอ มีจำนวนขอคำถามท้ังหมด 14 ขอ 
 สวนที่ 3 เปนขอคำถามเกี่ยวกับทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก และดานการรบัรู
ขอมูลขาวสาร ที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการ
ตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ซึ่งมีจำนวนขอคำถามทั้งหมด 8 ขอ เปนคำถามแบบประเมินในลักษณะประเมินระดับ
ความคิดเห็นท้ังหมด 5 ระดับ (Rating Scale) 
 สวนที่ 4 เปนขอคำถามเก่ียวกับการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงาน
การตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ซ่ึงมีจำนวนขอคำถามท้ังหมด 5 ขอ เปนคำถามแบบประเมินในลักษณะประเมินระดับ
ความคิดเห็นท้ังหมด 5 ระดับ (Rating Scale) 
 สวนที่ 5 เปนขอคำถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม ซึ่งเปนคำถามปลายเปดใหผูตอบ
แบบสอบถามแสดงขอเสนอแนะและความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนเพ่ิมเติมเก่ียวกับการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชใน
ยามเกษียณอายุ ซ่ึงมีจำนวนขอคำถามท้ังหมด 1 ขอ 
4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดเลือกใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือหลักท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลการวิจัย โดยสรางแบบสอบถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย และกรอบแนวคิดการวิจัย ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
 1. ศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานการออม 
ทัศนคติทางการเงิน และการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ เพ่ือกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยของการ
วิจัยน้ี ซ่ึงแสดงในเห็นถึงตัวแปรอิสระและตัวแปรตามท่ีเก่ียวของ 



 2. การนิยามศัพทเฉพาะ เปนการใหความหมายนิยามศัพทของตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม เพ่ือใหสามารถวัดผล
ท่ีออกมาไดอยางชัดเจน และทำใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันระหวางผูอานงานวิจัยกับสิ่งท่ีผูวิจัยตองการสื่อสารหรือนำเสนอ  
 3. นำนิยามศัพทเฉพาะท่ีไดจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวิจัยคร้ังน้ี มาสรางเปน
ขอคำถามที่มีความครอบคลุม และสัมพันธกับนิยามศัพทเฉพาะของตัวแปรทั้งหมด เพื่อสามารถวัดผลไดอยางชัดเจน 
ตลอดจนผูตอบแบบสอบถามสามารถเขาใจขอคำถามไดอยางชัดเจนตามท่ีผูวิจัยตองการสื่อสาร 
 4. ผูวิจัยไดจัดทำรางแบบสอบถามซ่ึงประกอบไปดวย 5 สวน 
 5. ผูวิจัยไดนำรางแบบสอบถามดังกลาว ที่ไดสรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) 
5.การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
  1. ผูวิจัยมีการดำเนินการทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) เปนการตรวจสอบวาเคร่ืองมือ
วิจัยวัดไดตรงกับเน้ือหาท่ีตองการจะวัด กอนท่ีจะนำแบบสอบถามไปใชจริง โดยนำรางแบบสอบถามใหอาจารยท่ีปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตองของขอคำถามในแบบสอบถาม เพื ่อใหเกิดความครอบคลุมของเนื ้อหาการวิจัย ใหมีการจัด
เรียงลำดับของคำถาม การใชภาษาในแบบสอบถามใหมีความเหมาะสมในการทำงานวิจัย โดยใชวิธีการวัดความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา  
 2. ผูวิจัยไดจัดทำแบบประเมินการทดสอบดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถาม กับวัตถุประสงคของการวิจัย 
(Testability of Item Variable Congruence Index) เพื่อทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาของแบบสอบถาม โดยให
ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบความถูกตอง ความสอดคลองของเน้ือหา และปริมาณของขอคำถามเพ่ือหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงคของการวิจัย ซ่ึงจากการทดสอบแบบสอบถามเพ่ือหาคาดัชนี IOC 
พบวา คา IOC เทากับ 0.9806 ซ่ึงอยูในระดับเกณฑมาตรฐานความเท่ียงตรง ท่ีคาเฉลี่ย 0.80 – 1.00 ความสอดคลองของ
แบบจำลองดัชนีวัดผลสำเร็จอยูในเกณฑดีมาก สามารถนำแบบสอบถามไปใชสอบถามได 
 3. ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางท่ีใชสำหรับการวิจัยใน
ครั้งนี้ (Try-out) จำนวน 30 คน เพื่อทำการตรวจสอบคำนวณหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) พบวา ไดคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟากรอนบาค (Cronbach's Alpha) รวมของปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดาน
วัตถุประสงคในการออม ดานการสงเสริมการตลาด ดานผูมีอิทธิพลตอการออม โดยรวมเทากับ 0.906 แสดงวา คา
สัมประสิทธิ์แอลฟามีคาความเชื่อมันอยูระหวาง 0.80 – 1.00 ซึ่งยอมรับได ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดาน
รายได ดานรายจาย ดานผลตอบแทน ดานอัตราเงินเฟอ โดยรวมเทากับ 0.831 แสดงวา คาสัมประสิทธ์ิแอลฟามีคา
ความเชื่อมันอยูระหวาง 0.80 – 1.00 ซึ่งยอมรับได และทัศคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก และ
ดานการรับรูขอมูลขาวสาร โดยรวมเทากับ 0.881 แสดงวา คาสัมประสิทธ์ิแอลฟามีคาความเชื่อมันอยูระหวาง 0.80 – 
1.00 ซ่ึงยอมรับได 
6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมประชากร คือ บุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน ที่ปฏิบัติงานอยู  
ณ สำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ซึ่งขนาดกลุมตัวอยางจำนวน 328 คน โดยใชวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Sampling) ดวยวิธีการจำแนกกลุมตัวอยางที่ตองการสุม โดยใชกรอบตัวอยาง (Sampling frame) จาก
โครงสรางหนวยงาน ของสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลางโดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ดังน้ี
 1. ผูวิจัยทำการแจกแบบสอบถามใหกลุมเปาหมายผานทาง Online จากกลุมตัวอยางท่ีกำหนด จำนวน 328 
คน โดยผูวิจัยไดใชบริการจากเว็บไซด Google ท่ีเรียกวา Google form ในการสรางแบบสอบถามออนไลนขึ้นมา 
 2. เมื่อรวบรวมแบบสอบถามครบตามจำนวนของขนาดกลุมตัวอยาง 328 ชุดแลวนั้น ไดทำการตรวจสอบ
แบบสอบถามท่ีไดรับคืนจากการผูตอบแบบสอบถามทางออนไลน เพ่ือตรวจดูความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม 
ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหประมวลผลขอมูลดวยวิธีการทางสถิติตอไป 
 
 



7. เทคนิคการวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยทำการรวบรวมขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม และนำขอมูลมาวิเคราะหประมวลผลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป
ทางสถิติ ดวยการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1.1 คารอยละ (Percentage) และคาความถี่ (Frequency) กับตัวแปรท่ีมีระดับการวัดเชิงกลุม ซ่ึงมีปจจัย
สวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และภาระหน้ีสินตอเดือน  
 1.2 คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) กับตัวแปรที่มีระดับการวดัเชิง
ปริมาณ มีดังน้ี 1) ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม ดานการสงเสริม
การตลาด ดานผูมีอิทธิพลตอการออม และปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได ดานรายจาย ดานผลตอบแทน 
ดานอัตราเงินเฟอ 2) ทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก และดานการรับรูขอมูลขาวสาร 3) การ
ตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใชในการวิเคราะหจากสมมติฐานการวิจัยดังตอไปน้ี 
 2.1 ปจจัยสวนบุคคลดานเพศท่ีตางกัน สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของ
บุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ตางกัน ซึ่งจะใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติการทดสอบแบบ t-test 
และปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และภาระหนี้สินตอเดือนที่ตางกัน 
สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
ตางกัน ซ่ึงจะใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) หากพบวา มีความแตกตางจะ
นำไปสูการเปรียบเทียบเปนรายคู โดยใชวิธี Multiple Comparisons (LSD) 
 2.2 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม ดานการ
สงเสริมการตลาด และดานผูมีอิทธิพลตอการออม มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยาม
เกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ซ่ึงจะใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) 
 2.3 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได ดานรายจาย ดาน
ผลตอบแทน และดานอัตราเงินเฟอ มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของ
บุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ซึ่งจะใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) 
 2.4 ทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรู สึก และดานการรับรูข อมูลขาวสาร มี
ความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน 
สวนกลาง ซ่ึงจะใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ผลการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามการวิจัย การตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากร 
สำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 
 ผลการวิเคราะหปจจัยวนบุคคล พบวา บุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง จำนวน 328 คน  
ผูท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 254 คน คิดเปนรอยละ 77.40 โดยมีชวงอายุระหวาง 26 - 35 ป 
จำนวนท้ังสิ้น 167 คน คิดเปนรอยละ 50.90 ซ่ึงมีสถานภาพโสด จำนวน 252 คน คิดเปนรอยละ 76.80 อยูในระดับ
การศึกษาปริญญาโท จำนวน 176 คน คิดเปนรอยละ 53.70 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 – 25,000 บาท จำนวน 
142 คน คิดเปนรอยละ 43.30 และมีภาระหนี้สินตอเดือนต่ำกวาหรือเทากับ 10,000 บาท จำนวน 251 คน คิดเปน
รอยละ 76.50 
 ผลการวิเคราะหปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม  
ดานการสงเสริมการตลาด ดานผูมีอิทธิพลตอการออม พบวา บุคลากรมีความคิดเห็นตอปจจัยดานการออม ไดแก 



ปจจัยทางสังคม โดยรวมท้ังหมดอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานผูมีอิทธิพลตอการออม รองลงมา 
ไดแก ดานวัตถุประสงคในการออม และดานการสงเสริมการตลาด ตามลำดับ  
 ผลการวิเคราะหปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได ดานรายจาย ดาน
ผลตอบแทน ดานอัตราเงินเฟอ พบวา บุคลากรมีความคิดเห็นตอปจจัยทางเศรษฐกิจ โดยรวมท้ังหมดอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสดุ คือ ดานผลตอบแทน รองลงมา ไดแก ดานอัตราเงินเฟอ ดานรายจาย และดานรายได ตามลำดับ 
 ผลการวิเคราะหทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก และดานการรับรูขอมูลขาวสาร 
พบวา บุคลากรมีความคิดเห็นตอทัศนคติทางการเงิน โดยรวมท้ังหมดอยูในระดับมากท่ีสุด ดานท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด 
คือ ดานการรับรูขอมูลขาวสาร รองลงมา ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก ตามลำดับ  
 ผลการวิเคราะหการตัดสินใจออมเงินและลงทุนโดยรวมของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน 
สวนกลาง พบวา บุคลากรมีความคิดเห็นตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใช โดยรวมท้ังหมดอยูในระดับมากท่ีสุด มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.55  

บทสรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังน้ีไดนำผลการวิเคราะหเร่ือง การตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากร
สำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ที่มีความสอดคลองและความแตกตางของผลการวิจัยที่ผานมารวมถึง
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของและแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และภาระ
หน้ีสินตอเดือนท่ีตางกัน สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจ
เงินแผนดิน สวนกลาง แตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 1.1 ปจจัยสวนบุคคลดานเพศที่ตางกัน สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยาม
เกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง แตกตางกัน 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ปฏิเสธสมมติฐาน โดยคา Sig. เทากับ 0.306 ซึ่งมีคามากกวาระดับความมี
นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงวา เพศท่ีตางกันของบุคลากร สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนไมแตกตางกัน ไม
สอดคลองกับงานวิจัยของ ศาตธัช เลขะวณิช (2562) ไดอธิบายวา ลักษณะดานประชากรศาสตรของขาราชการ
กรมสรรพากร (สำนักงานใหญ) ดานเพศ แตกตางกัน สงผลใหมีการออมเงินไวใชในยามเกษียณอายุท่ีแตกตางกัน เชน 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุมากกวามีแนวโนมท่ีจะออมเงินมากกวากลุมผูท่ีมีอายุนอย อาจเน่ืองมาจากลักษณะผูมีอายุ
มากกวามีความวิตกกังวลตอการเขาสูวัยเกษียณ ซึ่งตองใชจายเงินมากในการรักษาพยาบาล และไมสอดคลองกับ 
ณิชากร ชัยศิริ (2563) อธิบายวา เพศหญิงมีการออมมากกวาเพศชาย เนื่องจากลักษณะสวนบุคคลของเพศชายและ
เพศหญิงท่ีมีความแตกตางกัน โดยเพศหญิงจะมีความระมัดระวังในการดำเนินชีวิตมากกวาเพศชาย ดังน้ัน เพศหญิงจึง
ตองการความม่ันคงในการใชชีวิต จึงสะทอนไปถึงการออมของเพศหญิงท่ีมีการออมมากกวาเพศชาย 
 สมมติฐานที่ 1.2 ปจจัยสวนบุคคลดานอายุที่ตางกัน สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยาม
เกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ตางกัน 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยท่ีคา Sig. เทากับ 0.004 ซ่ึงมีคานอยกวาระดับความมี
นัยสำคัญทางสถิต ิ0.05 ซ่ึงสอดคลองกับ ธีรวรรณ จันตคาด และชัยวัฒน น่ิมอนุสสรณกุล (2561) พบวา ปจจัยท่ีสงผล
ตอการตัดสินใจการออมเงิน ไดแก ตัวแปรดานอายุ ซึ่งกลุมตัวอยางประชากรวัยแรงงานในจังหวัดเชียงใหมที่มอีายุ
มากกวา 35 ป จะมีการออมเงินมากกวาคนท่ีมีอายุต่ำกวา 35 ป และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมีตอการออมเงินจาก
คา Marginal effect มีคาสัมประสิทธ์ิเทากับ 0.464 ซ่ึงอธิบายไดวา ประชากรวัยแรงงานท่ีมีอายุ 35 ปขึ้นไป มีโอกาส
ที ่จะออมเงินมากกวา เนื ่องจากเมื ่อมีอายุที ่เพิ ่มสูงขึ้น จำเปนที ่ตองการออมเงินนำมาใชจายในครอบครัว และ
สอดคลองกับ บุษยวรรณ กุลยวน (2561) กลาววา ผลการทดสอบสมมติฐาน ดานอายุ ของประชาชนวัยทำงานในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีตางกัน ทำใหพฤติกรรมการออมกอนวัยเกษียณตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 สมมติฐานที่ 1.3 ปจจัยสวนบุคคลดานระดับการศึกษาท่ีตางกัน สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใช
ในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง แตกตางกัน 



 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยท่ีคา Sig. 0.001 ซ่ึงมีคานอยกวาระดับความมีนัยสำคญั
ทางสถิติ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับ ลลินทิพย หาคำ (2561) พบวา ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษา 
ตางกัน มีพฤติกรรมการออมตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ซึ ่งเมื ่อรายไดเพิ ่มขึ ้นมีแนวโนม 
ดานการออมมากขึ้นซึ่งระดับการศึกษา และสอดคลองกับ ศาตธัช เลขะวณิช (2562) จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
การตัดสินใจออมเงินไวใชในยามเกษียณอายุ พบวา ดานระดับการศึกษาแตกตางกัน สงผลใหมีการออมเงินไวใชในยาม
เกษียณอายุท่ีแตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 1.4 ปจจัยสวนบุคคลดานสถานภาพท่ีตางกัน สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยาม
เกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง แตกตางกัน 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ปฏิเสธสมมติฐาน โดยคา Sig. เทากับ 0.590 ซึ่งมีคามากกวาระดับความมี
นัยสำคัญทางสถิต ิ0.05 แสดงวา สถานภาพท่ีตางกันของบุคลากร สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุน ไมแตกตาง
กัน ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ไกรวิชญ ประชุมพันธ (2561) พบวา ลักษณะดานประชากรศาสตร ทางดาน
สถานภาพ มีความแตกตางกัน ที ่ระดับนัยสำคัญ 0.05 และไมสอดคลองกับ ดาราพร ผาสุข (2563) อธิบายวา
ขาราชการสำนักงาน ก.พ. ท่ีมีสถานภาพตางกัน ทำใหพฤติกรรมการออมเงินตางกัน จากกลุมตัวอยางท่ีมีสถานภาพ
สมรสจะใหความสำคัญดานการออมเงินมาก เนื่องจากตองมีหนาที่และภาระในการรับผิดชอบครอบครัว จึงมีความ
จำเปนท่ีจะตองสะสมเงินไวใหไดมากท่ีสุด จึงสงผลตอพฤติกรรมการออมเงิน  
 สมมติฐานที่ 1.5 ปจจัยสวนบุคคลดานรายไดเฉลีย่ตอเดือนท่ีตางกัน สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุน
ใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง แตกตางกัน 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยที ่คา Sig. เทากับ 0.019 ซึ ่งมีคานอยกวาระดับ 
ความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุธาทิพย กงออน (2562) อธิบายวา พนักงาน
ธนาคารกรุงไทยกลุมเครือขายนครหลวง 2 ที่มีลักษณะ ประชากรศาสตร ดานรายได ตางกัน สงผลตอการเลือก
รูปแบบการออมท่ีตางแตกกัน สอดคลองกับ ดาราพร ผาสุข (2563) อธิบายวา ขาราชการสำนักงาน ก.พ. ท่ีมีรายได
เฉลี่ยตอเดือนตางกัน ทำใหพฤติกรรมการออมเงินตางกัน แสดงใหเห็นวารายไดเฉลี่ยตอเดือนน้ันสงผลตอพฤติกรรม
การออม ซ่ึงถาในแตละเดือนมีรายไดเพ่ิมมากขึ้นจะสงผลทำใหมีการออมเงินเพ่ิมมากขึ้น 
 สมมติฐานที่ 1.6 ปจจัยสวนบุคคลดานภาระหน้ีสินตอเดอืนท่ีตางกัน สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุน
ใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง แตกตางกัน 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ปฏิเสธสมมติฐาน โดยคา Sig. เทากับ 0.272 ซึ่งมีคามากกวาระดับความมี
นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงวา ภาระหน้ีสินตอเดือน ท่ีตางกันของบุคลากร สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุน 
ไมแตกตางกัน ไมสอดคลองกับ อเนชา เอี่ยมคุม (2563) อธิบายวา ภาระหนี้สินตอเดือน มีผลตอพฤติกรรมการออม
เงินเพื่อใชจายในอนาคต อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ภาระหนี้สินเปนสิ ่งที่ประชาชน 
ตองนำรายไดมาชำระเม่ือถึงกำหนดพรอมดอกเบี้ย ซ่ึงการท่ีประชาชนมีหน้ีสินจำนวนมาก เปนการกอกำแพงขึ้นมาใน
อนาคต จนมีผลทำใหความสามารถในการนำเงินจากรายไดไปออมเพ่ือใชจายในอนาคตลดลงได และไมสอดคลองกับ 
เบญญาภา สุขนึก (2562) อธิบายวา หนี ้สินตอเดือน มีผลตอการออมของพนักงานธนาคารในกรุงเทพมหานคร  
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญรอยละ 0.05 
 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม ดาน
การสงเสริมการตลาด ดานผู มีอิทธิพลตอการออม มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยาม
เกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 สมมติฐานที่ 2.1 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม มี
ความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยท่ีคา Sig. เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวาระดับความมี
นัยสำคัญที่ระดับ 0.05 แสดงวา ปจจัยทางสังคม ดานวัตถุประสงคในการออม มีความสัมพันธในทิศทางบวกตอการ
ตัดสินใจออมเงินและลงทุนของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง มากท่ีสุด เทากับ 0.473 สอดคลอง



กับ พิมพลภัส สุขสวัสดิ์ (2561) อธิบายวา ดานวัตถุประสงคการออม มีพฤติกรรมการออมอยูในระดับปานกลาง โดยมี
วัตถุประสงคการออมมากที ่สุด คือ ออมไวเพื ่อใชจายในยามฉุกเฉิน สอดคลองกับ ชนินทร โตโพธิ์ไทย (2564) 
อธิบายวา วัตถุประสงคในการออม สวนใหญเพ่ือไวใชจายในยามฉุกเฉิน คิดเปนรอยละ 85.8 รองลงมาคือ เพ่ือใชจาย
ยามเกษียณ คิดเปนรอยละ 51.7 และอันดับสามเพ่ือการลงทุน คิดเปนรอยละ 43.3 ตามลำดับ 
 สมมติฐานที่ 2.2 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานการสงเสริมการตลาด มี
ความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.003 ซ่ึงมีคานอยกวาระดับความมี
นัยสำคัญที่ระดับ 0.05 แสดงวา ปจจัยทางสังคม ดานการสงเสริมการตลาด มีความสัมพันธในทิศทางลบตอการ
ตัดสินใจออมเงินและลงทุนของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงนิแผนดิน สวนกลาง มากท่ีสุด เทากับ -0.194 สอดคลอง
กับ ปทิตตา จำปาเต็ม และบุญญรัตน สัมพันธวัฒนชัย (2562) อธิบายวา ดานการสงเสริมการตลาด (p - value = 
0.002) มีอิทธิพลในการตัดสินใจออมเงินของ Gen Y ในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
สอดคลองกับ ธีรวรรณ จันตะคาด (2561) อธิบายไดวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับคำแนะนำจากพนักงานสถาบันการเงิน/
ธนาคาร มีโอกาสที่จะออมเงินมากกวากลุมที่ไมไดรบัคำแนะนำจากสถาบันการเงิน รอยละ 22.5 เนื่องจากพนักงาน
สถาบันการเงินหรือธนาคารเปนผูท่ีเขาใจในผลิตภัณฑและใหคำแนะนำดานการออมอยางเปนมืออาชีพประกอบกับผูท่ี
สนใจดานการออมเงินมีความม่ันใจจากการไดรับคำแนะนำจากพนักงานสถาบันการเงิน/ธนาคาร 
 สมมติฐานที่ 2.3 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานผูมีอิทธิพลตอการออมมี
ความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวาระดับความมี
นัยสำคัญที่ระดับ 0.05 แสดงวา ปจจัยทางสังคม ดานผูมีอิทธิพลตอการออม มีความสัมพันธในทิศทางบวกตอการ
ตัดสินใจออมเงินและลงทุนของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง มากท่ีสุด เทากับ 0.255 สอดคลอง
กับ กัญจนนิกข กำเนิดเพ็ชร (2564) อธิบายวา ปจจัยอิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอการออมของคน Gen Y ใน
กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุมตัวอยางใหความสำคัญตอปจจัยอิทธิพลจากเพื่อน คือ 
เพ่ือน ๆ พูดคุยเก่ียวกับการออมอยูเปนประจำมีผลตอการออมในระดับมาก และสอดคลองกับ พิมพจันทร ชวดจะโปะ 
และคณะ (2563) พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ดานผูมีอิทธิพลตอการออม คือ ตนเอง คิดเปนรอยละ 77.40 
บิดาและมารดา คิดเปนรอยละ 18.30 คนรัก คิดเปนรอยละ 1.60 เพ่ือน คิดเปนรอยละ 1.60 และ พ่ีนอง คิดเปนรอย
ละ 1.10 ตามลำดับ 
 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได ดานรายจาย ดาน
ผลตอบแทน ดานอัตราเงินเฟอ มีความสัมพันธตอการตัดสนิใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายขุองบุคลากร
สำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง  
 สมมติฐานที่ 3.1 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได มีความสัมพันธตอ
การตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ปฏิเสธสมมติฐาน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.740 ซึ่งมีคามากกวาระดับความมี
นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงวา ปจจัยทางเศรษฐกิจ ดานรายได ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุน
ของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง ไมสอดคลองกับงานวิจัยของ อภิสิทธ์ิ ตระการไพโรจน (2563) 
อธิบายวา ดานรายไดของผูออม เปนปจจัยหน่ึงท่ีทำใหตัดสินใจในการออมเพ่ือการเกษียณอายุ เน่ืองจากรายไดเปนสิ่ง
ท่ีสงผลตอการออมอยางชัดเจน ซ่ึงสวนของการท่ีจะนำมาออมก็ตองเกิดมาจากการมีรายได โดยรายไดเปนปจจัยสำคญั
ของการท่ีชวยเพ่ิมความสามารถในการออม ไมสอดคลองกับ ปาลิตา ประสิทธิเมนนท (2564) อธิบายวา พนักงานฝาย
อนุมัติสินเชื่อบุคคล ธนาคารออมสินสำนักงานใหญ ที่มีรายไดตอเดอืนที่แตกตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการออมโดย
ภาพรวมท่ีแตกตางกัน ซ่ึงพนักงานท่ีมีรายไดตอเดือนมาก จะทำใหเขามีความสามารถในการออมเงินเพ่ิมขึ้นและทำให
มีพฤติกรรมการออมมากขึ้นดวย แตหากพนักงานนั้นมีรายไดตอเดือนนอย จะทำใหเขามีพฤติกรรมการออมลดลง 
เน่ืองจากการมีภาระคาใชจายตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน  



 สมมติฐานที่ 3.2 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายจาย มีความสัมพันธ
ตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.021 ซ่ึงมีคานอยกวาระดับความมี
นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงวา ปจจัยทางเศรษฐกิจ ดานรายจาย มีความสัมพันธในทิศทางบวกตอการตัดสินใจออม
เงินและลงทุนของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง มากที่สุด เทากับ 0.147 สอดคลองกับ ศาตธัช 
เลขะวณิช (2562) พบวา รายจาย ปริมาณรายจายของสมาชิกในครอบครัว และการวางแผนการใชจายของผูออมเงิน 
(ผูตอบแบบสอบถาม) มีผลตอการตัดสินใจการออมเงินในระดับมาก แสดงใหเห็นวาปจจัยดานรายจายมีความจำ
เปนมากพอตอการตัดสินใจออมเงินของผูตอบแบบสอบถาม และสอดคลองกับ ปาลิตา ประสิทธิเมนนท (2564) 
อธิบายวา พนักงานฝายอนุมัติสินเชื่อบุคคล ธนาคารออมสินสำนักงานใหญ ท่ีมีคาใชจายตอเดือนท่ีแตกตางกัน มีผลตอ
พฤติกรรมการออมโดยภาพรวมท่ีแตกตางกัน ซ่ึงหากพนักงาน มีคาใชจายตอเดือนต่ำ ก็จะสามารถจัดสรรเงินท่ีเหลือไว
เก็บออมได ทำใหมีพฤติกรรมการออมท่ีมากกวาผูท่ีมีคาใชจายตอเดือนสูง 
 สมมติฐานที่ 3.3 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานผลตอบแทน มีความสัมพันธ
ตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวาระดับความมี
นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงวา ปจจัยทางเศรษฐกิจ ดานผลตอบแทน มีความสัมพันธในทิศทางบวกตอการตัดสินใจ
ออมเงินและลงทุนของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง มากที่สุด เทากับ 0.438 สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ปทิตตา จำปาเต็ม และบุญญรัตน สัมพันธวัฒนชัย (2562) อธิบายวา ผลตอบแทน ไดแก เงินปนผลหรือ
ดอกเบี้ยรับ กำไรสวนเกินทุน มีอิทธิพลในการตัดสินใจออมเงินของ Gen Y ในเขตกรุงเทพมหานคร แสดงใหเหน็วา 
ผลตอบแทน (P - value = 0.000) มีอิทธิพลในการตัดสินใจออมเงินของ Gen Y ในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และสอดคลองกับ สุริชา สาพรเจริญ (2561) อธิบายวา การจะทำใหบุคคลมีการออมเพ่ิม
มากยิ่งขึ้นน้ันก็ขึ้นอยูกับผลตอบแทนมีมากเทาใด น้ันก็คือยิ่งผลตอบแทนมีมากเทาใดก็สงผลทำใหบุคคลมีความสนใจใน
การออมมากขึ้นเทาน้ัน 
 สมมติฐานที่ 3.4 ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานอัตราเงินเฟอ มีความสัมพันธ
ตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง  
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.004 ซ่ึงมีคานอยกวาระดับความมี
นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงวา ปจจัยทางเศรษฐกิจ ดานอัตราเงินเฟอ มีความสัมพันธในทิศทางบวกตอการตัดสินใจ
ออมเงินและลงทุนของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง มากที่สุด เทากับ 0.143 สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ณิชากร ชัยศิริ (2562)  อธิบายวา ตัวแปรท่ีกำหนดการออม ดานอัตราเงินเฟอ สามารถสงผลกระทบตอ
การออมภาคครัวเรือน คือ การท่ีราคาสินคาเพ่ิมสูง นำไปสูการลดลงในมูลคาปจจุบันท่ีแทจริงของสินทรัพยทางการเงนิ
ของครัวเรือนและอาจสงเสริมใหครัวเรือนมีการออมเพ่ิมขึ้นเพ่ือตอบสนองตอความตองการความสมดุลระหวางรายได
ในปจจุบันกับรายไดที ่คาดวาจะไดรับในอนาคต หรือเพื่อรักษาระดับของราคาสินคาเปนการเพิ ่มขึ้นอยางถาวร 
ประชาชนจะเพ่ิมการบริโภคในปจจุบนัใหมากขึ้น เพราะคาดวาราคาสินคาในอนาคตจะสูงขึ้น สงผลทำใหการออมลดลง 
 สมมติฐานที่ 4 ทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก และดานการรับรูขอมูลขาวสาร มี
ความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง  
 สมมติฐานที่ 4.1 ทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออม
เงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวาระดับความมี
นัยสำคัญที่ระดับ 0.05 แสดงวา ดานความเชื่อหรือความรูสึก มีความสัมพันธในทิศทางบวกตอการตัดสินใจออมเงิน
และลงทุนของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง มากท่ีสุด เทากับ 0.352 สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ชาญธาดา กฤชเลิศกุล (2564) ไดศึกษาทัศนคติทางการเงิน สงผลตอพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินและการเลือก
รูปแบบการออมและการลงทุน อธิบายวา ทัศนคติทางการเงินในดานความเชื่ออยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปน



รายขอ พบวา ลูกคามีทัศนคติทางการเงินในเร่ืองการสำรองเงินเพ่ือใชยามจำเปนหรือเหตุการณฉุกเฉินในอนาคตเปน
สิ่งสำคัญอยูในระดับมากท่ีสุด 
 สมมติฐานที่ 4.2 ทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานการรับรูขอมูลขาวสาร มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออม
เงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง  
 ผลการศึกษาสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐาน โดยมีคา Sig. เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวาระดับความมี
นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงวา ดานการรับรูขอมูลขาวสาร มีความสัมพันธในทิศทางบวกตอการตัดสินใจออมเงินและ
ลงทุนของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง มากที่สุด เทากับ 0.382 สอดคลองกับงานวิจัยของ  
ชาญธาดา กฤชเลิศกุล (2564) ไดศึกษาความรูทางการเงิน แรงจูงใจทางการเงิน และทัศนคติทางการเงิน สงผลตอ
พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินและการเลือกรูปแบบการออมและการลงทุน สำหรับทัศนคติทางการเงินดานความ
ขอมูลขาวสาร พบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคตทิางการเงนิดานขอมูลขาวสาร โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ลูกคามีทัศนคติทางการเงินเร่ืองการติดตามขอมูลขาวสารจากแหลงท่ีเชื่อไดและรวดเร็ว จะเปนการ
เพ่ิมโอกาสในการออมและการลงทุนอยูในระดับมากท่ีสุด 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และภาระหนี้สินตอ
เดือนที่ตางกัน สงผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงิน
แผนดิน สวนกลาง แตกตางกัน 
 ดานอายุท่ีตางกัน จากผลการวิจัย พบวา บุคลากรที่มีอายุนอยจะมีการตัดสินใจออมและลงทุนมากกวา
บุคลากรท่ีอายุมากแลว อาจเปนเพราะปจจุบันคนรุนใหมมีความสนใจการลงทุนมากขึ้น จากการท่ีเขาถึงแหลงขอมูล
ขาวสารไดงายขึ้น รวมถึงกระแสการลงทุนในสินทรัพยดิจิทัลกำลังเปนสินทรัพยลงทุนท่ีไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว 
ดวยผลตอบแทนระดับสูงในเวลาไมนาน ดังนั้นผูวิจัยเห็นวา สำหรับกลุมคนอายุ 36 – 45 ป, 46 – 55 ป และอายุ
ตั้งแต 56 ปขึ้นไป ควรมีการสงเสริมการออมใหแกกลุมคนดังกลาวอยางตอเน่ือง เชน สงเสริมการจัดทำบัญชี รายรับ - 
รายจายของตนเอง เพ่ือใหทราบถึงรายรับ - รายจายในแตละเดือน เพ่ือใหสามารถบริหารจัดการเงินเดือนของตนเอง
ใหเกิดประสิทธิภาพ  
 ดานระดับการศึกษาท่ีตางกัน จากผลการวิจัย พบวา ระดับการศึกษาต่ำกวาระดับปริญญาตรี มีการตัดสินใจ
ออมเงินและลงทุนโดยรวม มากกวา ระดับการศึกษาปริญญาตรี และระดับการศึกษาปริญญาโท ดังนั้น ผูวิจัยจึงมี
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยนี้วา ควรใหการสงเสริมหรือการใหขอมูลที่ถูกตองจากแหลงชองทางตาง ๆ  นั้น ควรจะ
นำเสนอขอมูลการออมอยางรอบดาน และครมถวน ซึ่งจะทำใหการออมหรือเลือกออมเงินและลงทุนชองทางใด
ชองทางหน่ึงน้ัน สามารถตัดสินใจไดงายและมีประสิทธิภาพ ควรจัดใหมีการใหความรูหรือสงเสริมการออมจากสถาบัน
การเงินโดยตรงหรือจากหนวยงานที่เกี่ยวของใหกับบุคลากรทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคนที่มีระดับ
การศึกษาต่ำกวาระดับปริญญาตรี ท่ีมีการตัดสินใจมากกวาระดับการศึกษาอ่ืน ๆ เพ่ือจะไดออมเงินและลงทุนอยางถูก
วิธีและมีคุณภาพ 
 ดานรายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกัน จากผลวิจัยแสดงวา ผูมีรายไดสูงมีการตัดสินใจท่ีจะออมและลงทุนมากกวาผู
ท่ีมีรายไดต่ำกวา อาจจะเพราะผูท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาเม่ือหักคาใชจายในชีวิตประจำวันแลว ทำใหมีเงินเหลือ
เพียงพอท่ีจะนำไปเก็บออมหรือลงทุนเพ่ือวัตถุประสงคท่ีตนเองตองการได ผูวิจัยจึงเห็นวา ควรมีการกระตุนในคนกลุม
ท่ีไมตัดสินใจออมเงิน ท่ีมีรายไดต่ำกวาหรือเทากับ 15,000 บาท ใหตัดสินใจออมเงิน จึงตองมีการผลักดันใหเกิดการ
ออมเงิน โดยการใหรูจักการออมที่ถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ ใหทราบถึงวาแมรายไดตอเดือนจะนอยแตก็มีวิธีการ
จัดการอยางไรเพ่ือใหมีเงินเหลือแบงไวสวนหน่ึงสำหรับเก็บออม 
 2. ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคในการออม ดานการสงเสริม
การตลาด ดานผูมีอิทธิพลตอการออม มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของ
บุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 



 ดานวัตถุประสงคในการออม มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ ผูวิจัยจึง
เสนอแนะวา ควรมีนโยบายสงเสริมการออมท่ีจะกระตุนใหบุคลากรฝกนิสัยในการออม โดยตระหนักถึงความสำคัญของ
วัตถุประสงคในการออม ซ่ึงจะทำใหบุคคลน้ันมีการวางแผนทางการเงินท่ีดีและมีประสิทธิภาพ และหนวยงานท่ีเก่ียว
ควรมีการรณรงคใหบุคลากรเห็นถึงความสำคัญของวัตถุประสงคในการออมเงิน เชน วัตถุประสงคเพื่อใชจายในยาม
ฉุกเฉิน หากประชาชนไมมีเงินออมไว เม่ือมีเหตุฉุกเฉินจึงจำเปนตองกูเงินมาใชจาย แตหากมีเงินออมเก็บไว ก็จะไมตอง
ไปกูเงินมาใชในเหตุการณฉุกเฉินน้ัน เปนตน 
 ดานผูมีอิทธิพลตอการออม มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ ผูวิจัยจึง
เสนอแนะวา การสงเสริมการออมหรือแนะนำผลิตภัณฑทางการเงิน ควรใหความสำคัญในเรื่องที่จะตอบสนองความ
ตองการของคนกลุ มที่มีสถานภาพโสด และตนเองเปนผู ที ่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเปนหลัก ลำดับถัดมา คือ 
ครอบครัว/คูสมรส มีอิทธิพลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุน เน่ืองจากกลุมตัวอยางรองลงมาจากสถานภาพโสด ก็
คือสมรสแลว ครอบครัวและคูสมรสจึงเขามามีบทบาทสำคัญในชีวิต ที่ตองเขามาเปนปจจัยหนึ่งในการตัดสินใจออม
เงินและลงทุน การสงเสริมการออมหรือแนะนำผลิตภัณฑทางการเงิน ก็ควรมุงเนนไปในกลุมท่ีมีครอบครัว เชน การ
ออมเงินสำหรับคูรัก การออมเงินสำหรับลูกรัก เปนตน 
 3. ปจจัยดานการออม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ดานรายได ดานรายจาย ดานผลตอบแทน 
ดานอัตราเงินเฟอ มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการ
ตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง 
 ดานรายจาย มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ ผูวิจัยจึงเสนอแนะจาก
ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา รายจายมีความสำคัญในการตัดสินใจการออมเงินและลงทุน หากมีรายจายจำนวนมาก ก็
จะสงผลใหเงินท่ีเหลือจากรายไดหักรายจายแลวน้ันมีจำนวนท่ีนอยลง สงผลใหการออมเงินและลงทุนลดนอยลงดวย 
ดังน้ัน ควรมีการสงเสริม ใหความรูเร่ืองการวางแผนคาใชจายท่ีถูกวิธี จะชวยกระตุนใหรูจักเก็บออมมากยิ่งขึ้น 
 ดานผลตอบแทน มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ ผูวิจัยจึงเสนอแนะ
จากผลการวิจัย พบวา จำนวนเงินท่ีจะไดรับตอบแทนจากการออมเงินและลงทุนสงผลใหมีการตัดสินใจออมและลงทุน 
รองลงมา คือ รูปแบบของผลตอบแทน (ดอกเบี้ย, เงินปนผล, ผลกำไร) มีผลตอการออมเงินและลงทุน สถาบันการเงิน 
หรือธนาคารผูออกแบบผลิตภัณฑทางการเงินอาจลองปรับเปลี่ยนนโยบายการจายเงินปนผล หรือดอกเบี้ย เพ่ือสราง
แรงจูงใจของระยะเวลาการสรางผลตอบแทนใหแกผูท่ีสนใจจะออมเงินหรือลงทุน อาจทำใหยอดขายผลิตภัณฑดีขึ้นได 
 ดานอัตราเงินเฟอ มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ ผูวิจัยจึงเสนอแนะ
จากผลการวิจัย หนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของ ควรมีการวางนโยบาย รูปแบบ กลยุทธ และวิธีในการประชาสัมพันธ 
เพื่อสรางการรับรู ความเขาใจ ขอมูลชาวสารทางเศรษฐกิจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองกับสถานการณท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพื่อสรางภูมิคุมกันที่ดีและความยั่งยืนของประเทศ ทั้งนี้ภาครัฐควรมีการสงเสริมและ
สนับสนุนการออมอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะการจัดทำบัญชี เพ่ือใหลดคาใชจายท่ีไมจำเปน และลดภาระหน้ีสิน 
 4. ทัศนคติทางการเงิน ไดแก ดานความเชื่อหรือความรูสึก และดานการรับรูขอมูลขาวสาร มีความสัมพันธตอ
การตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุของบุคลากรสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน สวนกลาง  
 ดานความเชื่อหรือความรูสึก มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ ผูวิจัยจึง
เสนอแนะจากผลการวิจัย สถาบันการเงินควรใหความสำคัญดานที่เกี่ยวความคิดความรูสึกมากขึ้น เชน การรับรู
ขาวสารที่เปนขอเท็จจริงและทันตอเหตุการณ เปนขอมูลที่เชื่อถือไดที่ถูกวิเคราะหจากผูเชี่ยวชาญ หรือขอมูลจาก
บุคคลท่ีมีความนาเชื่อถือ อีกท้ังควรปลูกฝงทัศนคติเร่ืองการออมเงินใหกับทุกคน เพ่ือตระหนักถึงความสำคัญของการ
บริหารเงินและวางแผนการเงินของตนเองเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด  
  ดานการรับรูขอมูลขาวสาร มีความสัมพันธตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุนใชในยามเกษียณอายุ ผูวิจัยจึง
เสนอแนะจากผลการวิจัย การสงเสรมิความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออมเงิน รวมทั้งสงเสริมการใหความรูเกี่ยวกับ
กองทุนรมม ท้ังผานทางสถาบันการเงินตาง ๆ เชน ธนาคาร และการใหขอมูลขาวสารผานชองทางตาง ๆ เจาหนาท่ีจึง



เปนแหลงใหขอมูลและความรูท่ีสำคัญ เพราะถาบุคลากรกลุมตัวอยางท่ีไมตัดสินใจออมเงินมีความรูและไดรับรูขอมูล
ขาวสารท่ีเปนจริงมากขึ้น จะทำใหเกิดการตัดสินใจออมเงินและลงทุนมากยิ่งขึ้นดวย 

ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยครั้งตอไป 
 1. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาภาพมุมกวางเรื่องการตัดสินใจออมเงินและลงทุนที่ไมไดเจาะจงรูป
ของการออมหรือการลงทุนวาเปนรูปแบบใด ซึ่งในวิจัยครั้งตอไป อาจใชตัวแปรที ่เปนรูปแบบการออมและลงทุนท่ี
เฉพาะเจาะจง เชน ออมเงินในรูปแบบสลากออมสินดิจิทัล ออมเงินในรูปแบบเงินฝากธนาคาร หรือลงทุนใรรูปแบบกองทุน
รวม เพื่อใหไดผลวิจัยที่เฉพาะเจาะจงมากขึ้นวาประชากรที่ศึกษาสนใจการออมและลงทุนรูปแบบใดมากที่สุด เพื่อจะได
สงเสริมหรือกระตุนการออมและลงทุนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 2. ควรศึกษาเกี่ยวกับปจจัยอื่น ๆ  ที่มีผลตอการตัดสินใจออมเงินและลงทุน เชน ปจจัยทางดานสวนประสม
ทางการตลาด รูปแบบการออมทางการเงินและลงทุน ปจจัยเกี่ยวกับความรูทางดานการเงิน เปนตน เพื่อทำใหทราบถึง
ขอมูลเก่ียวกับการตัดสินใจออมเงินและลงทุนท่ีมีความแตกตางกันออกไป 
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