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บทคัดย่อ 

             การศึกษานีมี้วตัถปุระสงค ์(1) เพื่อศึกษาการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร ่(2) เพื่อศึกษา
การวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร่ จ าแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล (3) เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการ
วางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร ่กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ ประชาชนในจงัหวดัแพร ่จ านวน 400 คน 
โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห ์ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี  
รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานใช้สถิติการทดสอบแบบ t-test แบบสถิติ 
ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) หากพบความแตกต่างจะน าไปเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยใชว้ิธี LSD 
และสถิติการถดถอยพหคุณุ (Multiple Regression Analysis) 
 ผลการวิจัยพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 51 - 60 ปี มีสถานภาพสมรส มีระดับ
การศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพขา้ราชการ/พนักงานราชการ/พนักงานรฐัวิสาหกิจ มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  
15,000 – 25,000 บาท และมีรายจ่ายเฉลี่ยตอ่เดือน 15,000 – 25,000 บาท 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า (1) ประชาชนในจงัหวดัแพร่ ที่มีเพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉลี่ย 
ต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน ต่างกัน ท าใหก้ารวางแผนการเงิน  โดยภาพรวมต่างกัน และประชาชน ที่มี
สถานภาพ และอาชีพต่างกัน ท าใหก้ารวางแผนการเงิน  โดยภาพรวมไม่ต่างกัน (2) ปัจจัยดา้นการรบัรูข้่าวสาร 
ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผนการเงิน และดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงิน  
ของประชาชนในจงัหวดัแพร ่โดยภาพรวม  
ค ำส ำคัญ: การวางแผนการเงิน , ประชาชนในจงัหวดัแพร ่
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Abstract 

 The purpose of this study were (1) to study the financial planning of people in Phrae province (2) to 
study the financial planning of people in Phrae province classified by personal factors (3) to study factors 
that influence financial planning of people in Phrae province ,The 400 sample were drawn from people in 
Phrae province . Data were analyzed by using the frequency, percentage, mean, and standard deviation 
and collected data from questionnaires with T-Test, F-Test (One way ANOVA), if differences were found they 
will compared in pair by LSD and Multiple Regression Analysis. 
 The study indicated that the most respondent were female, aged  51  - 60 years, marriage status, 
received Bachelor’s Degree, they ware Government official, received average monthly income of 15,000 – 
25,000 bath and received average monthly expense of 15,000 – 25,000 bath 
 The results of hypothesis test show that (1) people in Phrae province with different sex, aged, 
education average monthly income and average monthly expense has different effects on financial planning  
whereas different status and occupation does not effects on financial planning (2) information perception 
,knowledge and understanding of financial planning and economic effects on financial planning   
Keyword: Financial planing, People In Phrae Province                   
 
บทน า 
          ปัจจุบันปัญหาหนีค้รัวเรือนถือเป็นปัญหาส าคัญต่อเศรษฐกิจและสังคมไทย อันเป็นผลกระทบมาจาก
สถานการณว์ิกฤติโควิดที่ผ่านมา รวมไปถึงสภาวะเศรษฐกิจที่หดตวั ภาวะดอกเบีย้ขาขึน้ จะท าใหภ้าระหนีส้ิน
เพิ่มขึน้อีก จากขอ้มลูของธนาคารแห่งประเทศไทยพบว่า สดัส่วนหนีค้รวัเรือนต่อ GDP ของไทยในไตรมาสที่ 3  
ของปี 2565 จ านวน 14.90 ล้านล้านบาท  คิดเป็นร้อยละ 86.8 ต่อ GDP โดยมีจ านวนหนี ้เพิ่มขึน้ จ านวน  
1.36 แสนลา้นบาท เม่ือเทียบกับไตรมาสที่ 2และเพิ่มขึน้จ านวน 2.47 แสนลา้นบาท เม่ือเทียบกับไตรมาสที่ 1  
ซึ่งถือว่าอยู่ระดบัที่สงูเม่ือเทียบกบัค่าเฉลี่ยหนีค้รวัเรือนของต่างประเทศ ทัง้กลุ่มประเทศที่พฒันาแลว้ และกลุ่ม
ประเทศที่ก าลงัพฒันา 

หนีค้รวัเรือนคือหนีท้ี่ประชาชนกูย้ืมจากผูใ้หกู้ ้สถาบนัการเงิน ผูใ้หบ้ริการนอกระบบ หรือแมแ้ต่คนรูจ้ัก 
เพื่อน าเงินดังกล่าวไปใชจ้่ายตามความตอ้งการที่แตกต่างกันไป โดยการก่อหนีห้รือการกูย้ืมเงินนัน้ช่วยใหเ้รา
สามารถใชจ้่ายไดท้ัง้ในชีวิตประจ าวนั และยามจ าเป็นเกินกว่ารายไดแ้ละเงินออมที่มีอยู่ เช่น จ่ายค่าอาหารมือ้หรู
แมเ้งินเดือนยงัไม่ออก ซือ้รถคนัใหม่แมย้งัไม่มีเงินออมกอ้นใหญ่ หรือจ่ายค่ารกัษาพยาบาลในยามฉกุเฉิน อย่างไรก็ดี 
การก่อหนีเ้ปรียบเสมือนการน ารายไดใ้นอนาคตมาใช ้แมจ้ะท าใหเ้กิดการใชจ้่าย ท าใหเ้ศรษฐกิจขยายตวัในวนันี ้
แต่ในอนาคตจ าเป็นตอ้งทยอยช าระหนีค้ืนท าใหร้ายไดท้ี่หามาเหลือใชน้อ้ยลง และหากครวัเรอืนสว่นใหญ่ในระบบ
เศรษฐกิจก่อหนีม้ากเกินไปก็จะส่งผลลบต่อเศรษฐกิจผ่านทาง (1) การบริโภคของครวัเรือนในอนาคตจะลดลง  
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และ (2) ความสามารถในการรองรบัเหตกุารณไ์ม่คาดคิดนอ้ยลง เช่น หากถกูเลิกจา้งหรือถกูลดค่าจา้งลง ก็อาจจะ
ผิดนดัช าระหนีท้ี่มีอยู่เดิม ซึ่งสรา้งความเสี่ยงใหก้บัระบบสถาบนัการเงินหรือผูใ้หกู้ย้ืม ในกรณีที่การผิดนดัช าระหนี ้
มีจ านวนมาก ระบบการเงินจะไดร้บัความเสียหายจนไม่สามารถด าเนินการไดต้ามปกติและกระทบเศรษฐกิจ  
อย่างรุนแรง  ปัจจุบัน ระดับหนีค้รัวเรือนของไทยอยู่ในระดับที่น่ากังวล  โดยหนีค้รัวเรือนที่เพิ่มขึน้เกิดจาก 
หลายสาเหต ุไดแ้ก่ 
          (1) พฤติกรรมของครวัเรือน จากงานศึกษาของธนาคารแห่งประเทศไทยพบว่าครัวเรือนไทยออมนอ้ย  
เป็นหนีส้งู และเป็นหนีน้าน เนื่องจากพฤติกรรมใชจ้่ายเกินตวั ท าใหมี้เงินออมนอ้ย เม่ือตอ้งการซือ้สินคา้ที่มีมลูค่า
สงูจึงจ าเป็นตอ้งกูแ้บบเต็มมลูค่าหรือเป็นหนีส้งู นอกจากนี ้ผูกู้บ้างรายยงัจ าเป็นตอ้งยืดระยะเวลาผ่อนช าระหนี ้
เพื่อไม่ใหภ้าระหนีท้ี่ตอ้งช าระในแต่ละเดือนสงูจนเกินไป ท าใหเ้ป็นหนีน้าน 
          (2) แรงกระตุน้จากทัง้ภาครฐัและเอกชน ที่ผ่านมามาตรการกระตุน้เศรษฐกิจของภาครฐัมกัมุ่งเนน้ไปที่การ
กระตุน้การใชจ้่ายของภาคครวัเรือน ซึ่งบางมาตรการมีส่วนท าใหค้รวัเรือนเป็นหนีใ้นขณะที่ยงัไม่พรอ้ม เช่น โครงการ
รถยนตค์ันแรกในปี 2555 ขณะเดียวกัน ภาคเอกชนเองก็มีการออกมาตรการส่งเสริมการขายในรูปแบบต่าง ๆ  
เพื่อท าใหค้รวัเรอืนตดัสินใจซือ้สินคา้และบรกิารไดง้่ายขึน้ ซึง่มีสว่นท าใหค้รวัเรอืนเป็นหนีเ้ช่นกัน 
          (3) การส่งเสริมของสถาบนัการเงิน คงปฏิเสธไม่ไดว้่าสถาบนัการเงินมีการแข่งขนักันเพื่อดึงดูดใหลู้กคา้
เลือกใชผ้ลิตภณัฑท์างการเงินของตนเอง โดยการยื่นขอ้เสนอที่เยา้ยวนใจ ซึง่อาจท าใหค้รวัเรอืนติดกบัดกัภาระหนี ้
เช่น โปรโมชนัผ่อน 0% หรือการใหเ้งินคืน (cash back) เม่ือใชจ้่ายผ่านบตัรเครดิต รวมทัง้ยงัมีการเจาะกลุม่ลกูคา้
อายุนอ้ยซึ่งอาจยงัไม่มีความพรอ้มทางการเงิน โดยงานศึกษาของสถาบนัวิจยัเศรษฐกิจ  ป๋วย อึง๊ภากรณ ์พบว่า 
คนที่มีอายตุ  ่ากว่า 25 ปี กูเ้งินเพื่อซือ้รถยนตม์ากขึน้ ขณะที่จ  านวนผูกู้เ้พื่อซือ้บา้นหลงัแรกที่มีอายนุอ้ยกว่า 35 ปี 
ก็เพิ่มขึน้เช่นกนั 
โดยสรุป ปัญหาหนีค้รวัเรือนถือเป็นจุดเปราะบางส าคัญของระบบเศรษฐกิจการเงินไทยที่จ  าเป็นตอ้งไดร้บัการ
แก้ไขอย่างรอบด้านโดยอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน เพื่อช่วยกัน
แกปั้ญหาหนีค้รวัเรอืนอย่างยั่งยืน (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2565)  

จากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 2564 พบว่า ประชาชนในจังหวัดแพร่ มีรายได้เฉลี่ย  
ต่อเดือนต่อครัวเรือนเท่ากับ 20,366.72 บาท รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือนเท่ากับ 15,052.87 บาท  
มีหนีส้ินเฉลี่ยตอ่ครวัเรอืนเท่ากบั 178,028.58 บาทมีสดัสว่นรายจ่ายตอ่รายไดต้่อเดือนเท่ากบัรอ้ยละ 73.91 และมี
สดัสว่นของคนจนดา้นรายจ่ายรอ้ยละ 9.79 ซึง่เมื่อเทียบกบัปี 2562 ที่ประชาชนมีรายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือนต่อครวัเรือน
เท่ากับ 21,398.36 บาท รายจ่ายเฉลี่ยต่อครวัเรือนเท่ากับ 14,822.23 บาท มีหนีส้ินเฉลี่ยต่อครวัเรือนเท่ากับ 
180,970.43 มีสดัสว่นรายจ่ายตอ่รายไดต้่อเดือนเท่ากบัรอ้ยละ 69.55 และมีสดัสว่นของคนจนดา้นรายจ่ายรอ้ยละ 
9.64  จะเห็นไดว้่าประชาชนในจังหวัดแพร่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่อครวัเรือนลดลง มีรายจ่ายรายจ่ายเฉลี่ย 
ต่อเดือนต่อครวัเรือนเพิ่มขึน้ มีสดัส่วนรายจ่ายต่อรายไดต้่อเดือนที่มากขึน้ และมีสดัส่วนของคนจนดา้นรายจ่าย
เพิ่มขึน้  
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 จากที่กล่าวมา จะเห็นไดว้่าการวางแผนการเงินจึงมีความส าคญัและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อเศรษฐกิจ
และสังคมไทยซึ่งมีปัญหาหนีค้รวัเรือนเป็นปัญหาส าคัญในปัจจุบัน ดังนั้นผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร่ เพื่อใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้งสามารถน าไปใชใ้นการ
พัฒนา ปรับปรุง วางแผน ก าหนดนโยบายหรือแนวทางการให้ความรูท้างการเงินที่เหมาะสมกับประชาชน  
ในจงัหวดัแพร ่ 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
           1. เพื่อศกึษาการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร่ 
           2. เพื่อศกึษาการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร่ จ าแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล 
           3. เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร่ 
 
ขอบเขตงานวิจัย 
         การศกึษาวิจยัในครัง้นีมี้ขอบเขตการวิจยั โดยผูว้ิจยัไดท้  าการก าหนดขอบเขตการศกึษาดงัต่อไปนี ้
 1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้คือ ประชาชนในจงัหวดัแพร่ โดยมีกลุ่มตวัอย่างจ านวนทัง้สิน้ 400 คน 
ใชว้ิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยใชส้ตูรของ Yamane (1973) ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95% และก าหนดค่า
ความคลาดเคลื่อนเท่ากบั 5% จะไดจ้ านวนกลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ 400 คน          
 2. การศึกษาวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปัจจัยที่มีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของ
ประชาชนในจังหวดัแพร่ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ย  
ต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน และปัจจัยที่มีอิทธิพล ไดแ้ก่ การรับรู ้ข่าวสาร ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่อง 
การวางแผนการเงิน และภาวะทางเศรษฐกิจ และมีตวัแปรตาม คือ การวางแผนทางการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร ่
ไดแ้ก่ การวางแผนออม การวางแผนใชจ้่ายเงิน และการวางแผนหนีส้ิน 

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  เพื่อใหท้ราบถึงปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่การวางแผนทางการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร่ 
 2. เพื่อใหท้ราบถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของประชาชนในจังหวดัแพร่ จ าแนกตาม
ปัจจยัสว่นบคุคล 
 3. น าผลการวิจัยท่ีไดไ้ปใชใ้นการก าหนดแนวทางการใหค้วามรูแ้ก่ประชาชนในจังหวดัแพร่ในการวางแผน
การเงิน 
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แนวคิดและทฤษฎี 
1. แนวคิดทกัษะทางการเงนิ 

OECD (2011) ได้ให้ความหมายของทักษะทางการเงินว่า คือการตระหนัก ความรู้ ความเข้าใจ  
ความเชี่ยวชาญ ความช านาญ ทศันคติ และพฤติกรรม ในลกัษณะที่มีผลใหบุ้คคลเกิดการตดัสินใจทางการเงินที่ดี
และในที่สดุจะช่วยสง่ผลใหบ้คุคลมีสขุภาพทางการเงินที่ดีได ้โดยแบ่งโครงสรา้งการวดัทกัษะทางการเงินเป็น 3 ดา้น 
คือ ดา้นความรูท้างการเงิน ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน และดา้นทกัษะทางการเงิน  
2. แนวคิดการวางแผนการเงนิ 
 Hallman and Rosenbloom (2001) ได้ให้ความหมายของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลว่า เ ป็น
กระบวนการประเมิน สรรค์สร้าง และน าแผนการเงินของแต่ละบุคคลไปปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความส าเร็จ  
ตามเป้าหมายทางการเงินที่แต่ละบุคคลต้องการให้บรรลุภายใต้เงื่อนไขเฉพาะของแต่ละบุคคล ได้แก่  
การวางแผนประกนั การวางแผนลงทนุ การวางแผนภาษี การวางแผนเกษียณอาย ุและการวางแผนมรดก 

ตลาดหลักทรพัยแ์ห่งประเทศไทย (2553) ไดใ้หค้วามหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลว่าเป็น
กระบวนการในการประเมินและปรบัปรุงเพื่อใหเ้กิดฐานะการเงินมั่นคงของบคุคล ดว้ยการศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกิจ
ที่เก่ียวขอ้งและการตดัสินใจของแต่ละบคุคล การวางแผนทางการเงินจะเก่ียวขอ้งกบัการจดัหา ใชไ้ปในทรพัยากร 
“เงิน” ของบคุคล เช่น การออม การลงทนุ ตามเป้าหมายของบคุคล รางวลัของการจดัการทางการเงินที่เหมาะสม
คือ การยกระดบัมาตรฐานการด ารงชีวิตที่สงูขึน้และมีความมั่นคงในชีวิต 
งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 ประกายมาศ แสงทุย (2563) ศกึษาการวางแผนการเงินสว่นบคุคลของนกัศกึษาระดบัปรญิญาโท สาขา
การจดัการ มหาวิทยาลยัรามคามแหง พบว่า จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
ของนักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการจัดการ มหาวิทยาลยัรามคามแหง ที่แตกต่างกันมีผลต่อการวางแผน
การเงินส่วนบุคคล ส่วนดา้นสถานภาพแตกต่างกันไม่มีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ส่วนจ าแนกตาม
ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ พบว่า  รายไดต้่อเดือน รายไดเ้สรมิต่อเดือน และภาระหนีส้ินต่อเดือน ที่แตกต่างกนัมีผล
ต่อการวางแผนการเงินสว่นบคุคล 
 พัชรี นาเลา (2563) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของพนักงานบริษัท
ไปรษณียไ์ทย จ ากดั พบว่า ปัจจยัส่วนบคุคลดา้นเพศและอาย ุที่ต่างกนัท าใหก้ารวางแผนการเงินส่วนบคุคลโดย
ภาพรวมไม่ต่างกนั สถานภาพ ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน และต าแหน่งงาน ที่ต่างกนั ท าใหก้ารวางแผน
การเงินสว่นบคุคลโดยภาพรวมตา่งกนั  ในดา้นของปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่การวางแผนทางการเงินนัน้ ปัจจยัดา้นการ
รบัรูข้อ้มลูข่าวสาร ปัจจยัดา้นความรูค้วามเขา้ใจดา้นการวางแผนการเงินและปัจจยัอื่นๆ มีอิทธิพลต่อการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษัทไปรษณียไ์ทย จ ากัด ส่วนปัจจัยดา้นภาวะทางเศรษฐกิจไม่มีอิทธิพลต่อการ
วางแผนการเงินสว่นบคุคลของพนกังานบรษัิทไปรษณียไ์ทย จ ากดั 
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 สมบูรณ ์สารพัด, ศิรินุช อินละคร และชไมพร ชินโชติ (2564) ศึกษาเรื่องการวางแผนการเงินส่วน
บุคคลของประชากรวัยท างานในจังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นเพศที่แตกต่างกัน  
มีประเภทการวางแผนการเงินสว่นบคุคลที่แตกต่างกนัในดา้นการสรา้งความมั่งคั่ง สว่นดา้นการปกปอ้งความมั่งคั่ง 
การเพิ่มพูนความมั่งคั่ ง และการส่งมอบความมั่ งคั่ งไม่แตกต่างกัน  ปัจจัยด้านอายุที่แตกต่างกันมีประเภท  
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลที่แตกต่างกันในทุกดา้น ปัจจัยดา้นสถานภาพสมรสที่แตกต่างกันมีประเภท 
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลที่แตกต่างกันเพียงด้านเดียวคือด้านการปกป้องความมั่งคั่ ง  ปัจจัยด้านระดับ
การศึกษาที่แตกต่างกันมีประเภทการวางแผนการเงินส่วนบุคคลที่แตกต่างกันในทุกดา้น และปัจจัยดา้นรายได้
เฉลี่ยตอ่เดือนที่แตกตา่งกนั มีประเภทการวางแผนการเงินสว่นบคุคลที่แตกตา่งกนัในทกุดา้น 
 สิทธิชัย ลีวิวัฒนว์งศ,์ วัลลพ ล้อมตะคุ, ปาลิตา ค ายัน, กัญญาณัฐ ชิดชม  และศุภานันท ์ตึง้ (2564) 
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษา จังหวดัพะเยา เขต 1 พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลดา้นเพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ส่วนสถานภาพไม่ส่งผลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบคุคล และพบว่าปัจจยัดา้นการรบัรูข้่าวสาร ทศันคติทางการเงิน และภาวะทางเศรษฐกิจ ส่งผล
ต่อการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคล  

สุพชิฌาย ์ใจกันทา (2564) ศกึษาการวางแผนทางการเงินของประชาชนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ระดับการศึกษาสูงสุดและรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่ต่างกัน ท าใหก้ารวางแผนการเงินในภาพรวมต่างกัน  
สว่นเพศ อาย ุสถานภาพ อาชีพ รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครวั ท าใหก้ารวางแผนการเงิน
ในภาพรวมไม่ตา่งกนั 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 สมมติฐานที่  1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ย  
ต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน ต่างกนั มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร ่ต่างกนั  
 สมมติฐานที่ 2 ปัจจยัดา้นการรบัรูข้่าวสาร ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผนการเงิน และดา้นภาวะทาง
เศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร่ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

               ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ระเบยีบวิธีวิจัย 
1. วิธีการด าเนินการวิจัย 
          การศึกษานีเ้ป็นการวิจยัแบบไม่ทดลอง (Non-Experimental Design) เป็นการวิจยัท่ีมีการศึกษาตามสภาพ 
ที่เป็นไปตามธรรมชาติ โดยไม่มีการจดักระท า หรือควบคมุตวัแปรใดๆ เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูภาคสนาม แบบวิจยั
ตัดขวาง (Cross Sectional Studies) คือเป็นการเก็บข้อมูลในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งเพียงครั้งเดียว โดยใช้
เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล และน าไปไปวิเคราะหข์อ้มูลดว้ย
วิธีการทางสถิติ 
2. ประชากรทีใ่ช้ในการวจิัย          
 ประชากรในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้คือ คือ ประชาชนในจงัหวดัแพรมี่ขนาดประชากรคือ 430,344 คน ผูว้ิจยั
จึงไดใ้ชว้ิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบงัเอิญ (Acciental Sampling) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจึงไดจ้ากการเปิดตาราง 
หาขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Yamane เพื่อก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างเพื่อการศึกษา ซึ่งการเปิดตารางหาขนาด 
ของกลุม่ตวัอย่าง จะเปิดตารางที่ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัไดท้ี่ 0.05 หรือคิดเป็นค่าความคลาดเคลื่อนที่ 5% 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1.เพศ 

2.อายุ 

3.สถานภาพ 

4.ระดับการศึกษา 

5.อาชีพ 

6.รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
7.รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 

 
 
 ปัจจัยที่มีอิทธพิล 

1.การรับรู้ข่าวสาร 

2.ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการวางแผน
การเงิน 

3.ภาวะทางเศรษฐกิจ 

การวางแผนทางการเงินของประชาชนในจงัหวัดแพร ่
1. การวางแผนออม 

2. การวางแผนใช้จ่ายเงิน 

3. การวางแผนหนี้สิน  
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ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95% โดยผลจากการเปิดตารางขนาดกลุ่มตวัอย่างของ Yamane ไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 400 คน 
3. เคร่ืองมือใช้ในการวจิยั 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ที่เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อจะ
น าเอาขอ้มูลที่ไดห้ลังจากการเก็บรวบรวม มาวิเคราะหเ์พื่อการตอบปัญหาการวิจัยหรือเรื่องที่ตอ้งการศึกษา  
โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการศกึษา คน้ควา้ ทบทวนวรรณกรรม แนวคิดและทฤษฎี เอกสารทางวิชาการ รวมถึงงานวิจยั
ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดของงานวิจยัที่แสดงใหเ้ห็นตวัแปรที่เก่ียวขอ้งในครัง้นี ้ซึ่งการวิจยันีเ้ป็นวิธีวิจยั
เชิงส ารวจที่ใช้แบบสอบถามแบบปลายปิด โดยผู้วิจัยมีตัวเลือกค าตอบใหผู้้ตอบแบบสอบถามไดเ้ลือกตอบ  
โดยแบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้
 สว่นที่ 1 ขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา และรายไดต้่อเดือน มีจ  านวนขอ้ค าถามทัง้หมด 7 ขอ้ 
 ส่วนที่ 2 ขอ้มลูเก่ียวกบัปัจจยัที่มีอิทธิพล ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นดา้นการรบัรูข้่าวสาร ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 
ในเรื่องการวางแผนการเงิน และปัจจยัดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ มีจ  านวนขอ้ค าถามทัง้หมด 9 ขอ้ 
 ส่วนที่  3 ข้อมูลเก่ียวกับการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่ เป็นค าถามที่ เ ก่ียวข้อง  
กบัการวางแผนการเงิน 3 ดา้น ไดแ้ก่ การวางแผนออม การวางแผนใชจ้่าย และการวางแผนหนีส้ิน มีจ านวนขอ้
ค าถามทัง้หมด 16 ขอ้ 
4. การวิเคราะหข์้อมูล  
          เม่ือผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถามเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัไดน้  าขอ้มลูที่ไดม้าท าการประมวลผลดว้ย
การวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้ 
           1.1 ใชค้่ารอ้ยละ (Percentage) และค่าความถ่ี (Frequency) กบัตวัแปรที่มีระดบัการวดัเชิงกลุม่ 
ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลที่ประกอบด้วย เพศ อายุ สถาพภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
           1.2 ใชค้่าเฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) กบัตวัแปรที่มีระดบัการ
วดัเชิงปรมิาณ ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ ปัจจยัที่มีอิทธิพล และการวางแผนการเงิน 
 2. สถิติอนมุาน (Inferential Statistics) ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้ 

 2.1 เพื่อศึกษาอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพรจ่ าแนกตามเพศ จะใช้
การวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติการทดสอบ t-test 

 2.2 เพื่อศกึษาอิทธิพลตอ่การวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพรจ่ าแนกตาม อาย ุอาชีพ 
สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน จะใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติ
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ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) หากพบความแตกต่างจะน าไปสู่การเปรียบเทียบเป็นรายคู่  
โดยใชว้ิธีของ LSD 

 2.3 เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่การวางแผนทางการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร่ จะใชก้าร
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติถดถอยพหคุณู Multiple Regression Analysis 

 
ผลการวิจัย 
 การวิเคราะหข์อ้มลูแบบสอบถามการวิจัย เรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชน
จงัหวดัแพร ่สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัตอ่ไปนี ้
 ผลการวิเคราะหปั์จจยัสว่นบคุคลของประชาชนจงัหวดัแพร ่พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอาย ุ51 - 60 ปี 
มีสถานภาพสมรส มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีอาชีพขา้ราชการ/พนกังานราชการ/พนกังานรฐัวิสาหกิจ  
มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 15,000 – 25,000 บาท และมีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 15,000 – 25,000 บาท 
 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงิน ของประชาชนจงัหวดัแพร ่พบว่า 
โดยภาพรวม อยู่ในระดับความส าคัญปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในเรื่อง 
การวางแผนการเงิน อยู่ในระดบัความส าคญัมาก ดา้นการรบัรูข้่าวสาร และ ดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ อยู่ในระดบั
ความส าคญัปานกลาง   
 ผลการวิเคราะหก์ารวางแผนการเงินของประชาชนจงัหวดัแพร่ โดยภาพรวม อยู่ในระดบัความส าคญัมาก 
เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ทุกดา้นอยู่ในระดับส าคัญมาก โดยดา้นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ดา้นการวางแผน
หนีส้ิน รองลงมาคือ การวางแผนใชจ้่าย และการวางแผนออม ตามล าดบั 
 ผลการเปรียบเทียบการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
สามารถสรุปการวิจยั ไดด้งันี ้ 

1. ประชาชนในจงัหวดัแพร ่ที่มีเพศ อาย ุระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
ต่างกนั ท าใหก้ารวางแผนการเงิน โดยภาพรวมตา่งกนั  

2. ประชาชนในจังหวัดแพร่ ที่มีสถานภาพ และอาชีพต่างกัน ท าใหก้ารวางแผนการเงิน  โดยภาพรวม 
ไม่ต่างกนั 

 ผลการวิเคราะหปั์จจยัที่มีอิทธิพลตอ่การวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร ่ประกอบดว้ย ปัจจยั
ดา้นการรบัรูข้่าวสาร ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผนการเงิน และดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ โดยภาพรวมและ
เป็นรายขัน้สามารถสรุปการวิจยั ไดด้งันี ้ 

1. ปัจจยัดา้นการรบัรูข้่าวสาร ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผนการเงิน และดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ 
มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่ โดยภาพรวม  โดยปัจจัยดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 
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ในการวางแผนการเงินเป็นดา้นที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่ โดยภาพรวม  
มากที่สดุ  

2. ปัจจยัดา้นการรบัรูข้่าวสาร ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผนการเงิน และดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ 
มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่ ด้านการวางแผนออม โดยปัจจัยด้านภาวะ 
ทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร ่ดา้นการวางแผนออม มากที่สดุ 

3. ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการเงิน และด้านภาวะทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพล  
ต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวดัแพร่ ดา้นการวางแผนใชจ้่าย โดยปัจจัยดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 
ในการวางแผนการเงิน มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่ ดา้นการวางแผนใชจ้่าย  
มากที่สดุ 

4. ปัจจัยดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผนการเงิน มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชน 
ในจงัหวดัแพร ่ดา้นการวางแผนหนีส้ิน  
บทสรุปและอภปิรายผล 
 1. ผลการศึกษาการวางแผนทางการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ความส าคัญมาก เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับส าคัญมาก โดยเรียงตามล าดับดังนี ้  
ขัน้การวางแผนหนีส้ิน การวางแผนใชจ้่าย และการวางแผนออม ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สมบูรณ ์สารพดั,  
ศิรินุช อินละคร และชไมพร ชินโชติ (2564) ศึกษาเรื่องการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชากรวัยท างาน 
ในจังหวัดชลบุรี พบว่า การวางแผนการเงินด้านการสรา้งความมั่งคั่ ง ซึ่งประกอบด้วย การวางแผนใช้จ่าย 
 การวางแผนหนีส้ิน และการวางแผนออม ประชากรวยัท างานในจงัหวดัชลบรุี ใหค้วามส าคญัในระดบัมาก 

2. ผลการศึกษาการวางแผนทางการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
สามารถสรุปไดด้งันี ้
 2.1 ประชาชนในจงัหวดัแพร ่ที่มีเพศต่างกนั ท าใหก้ารวางแผนการเงิน โดยภาพรวมต่างกนั แสดงว่าเพศ 
มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร่ ผูว้ิจัยมีความคิดเห็นว่า เพศที่ต่างกันจะมีแนวคิด 
ในการวางแผนทางการเงินที่ต่างกนั โดยเพศหญิงมีวินยัในการใชจ้่ายเงินมากกว่าเพศชาย สว่นเพศชายจะมีความกลา้
ในการตดัสินใจเสี่ยงในการลงทุนมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ ประกายมาศ แสงทุย (2563) 
ศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการจัดการ มหาวิทยาลัยรามคามแหง 
พบว่า เพศที่แตกต่างกันมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยรามคามแหง ทางดา้นการออมและการลงทุน โดยเพศชายมีการวางแผนการออมและการลงทุน
มากกวา่เพศหญิง  

 2.2 ประชาชนในจงัหวดัแพร ่ที่มีอายตุ่างกนั ท าใหก้ารวางแผนการเงิน โดยภาพรวมต่างกนั แสดงว่าอายุ
มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่ ผูว้ิจัยมีความคิดเห็นว่า ช่วงอายุที่ต่างกันจะมี
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แนวคิดในการวางแผนการเงินที่ต่างกัน เช่นช่วงอายุต ่ากว่า 30 ปี กับช่วงอายุ 61 ปี ขึน้ไป จะมีมุมมองในการ
วางแผนการเงินที่ต่างกนั เนื่องจากคนในแต่ละช่วงอาย ุมกัจะมีเรื่องใหมุ้่งเนน้ หรอืใหค้วามส าคญัท่ีแตกตา่งกนั ซึง่
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประกายมาศ แสงทยุ (2563) ศกึษาการวางแผนการเงินสว่นบคุคลของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาโท สาขาการจดัการ มหาวิทยาลยัรามคามแหง พบว่า อายทุี่แตกต่างกนัมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วน
บุคคลแตกต่างกัน โดยนักศึกษาที่มีอายุ 20 - 30 ปี และอายุ 31 - 40 ปี มีการวางแผนมรดกแตกต่างจาก 
กลุม่อาย ุ41 -50 ปี ซึง่มีการวางแผนมรดกมากกวา่ช่วงวยัที่มีอายนุอ้ย  

2.3 ประชาชนในจังหวัดแพร่ ที่มีสถานภาพต่างกัน ท าใหก้ารวางแผนการเงิน  โดยภาพรวมไม่ต่างกัน 
แสดงว่าสถานภาพไม่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร ่ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา่ ปัจจบุนั 
ไม่ว่าจะมีสถานภาพใดต่างมีความรูใ้นการวางแผนการเงินในพืน้ฐาน ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ประกายมาศ 
แสงทยุ (2563) ศกึษาการวางแผนการเงินสว่นบคุคลของนกัศกึษาระดบัปรญิญาโท สาขาการจดัการ มหาวิทยาลยั
รามคามแหง พบว่า สถานภาพแตกต่างกนัไม่มีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบคุคลของนกัศึกษาระดบัปริญญาโท 
สาขาการจดัการ มหาวิทยาลยัรามคามแหง  

2.4 ประชาชนในจงัหวดัแพร ่ที่มีระดบัการศึกษา ต่างกนั ท าใหก้ารวางแผนการเงิน  โดยภาพรวมต่างกนั 
แสดงว่าระดับการศึกษา มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวดัแพร่ ผูว้ิจัยมีความคิดเห็นว่า  
เม่ือมีระดบัการศึกษาท่ีสงูขึน้ท าใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผนการเงินมากขึน้ ท าใหมี้การวางแผนการเงิน 
ที่แตกต่างกนัไปตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจที่มี ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สพุิชฌาย ์ใจกนัทา (2564) ศึกษา
การวางแผนทางการเงินของประชาชนวัยท างานในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าระดับการศึกษาสูงสุด ท าให้ 
การวางแผนการเงินในภาพรวมต่างกัน เนื่องจากผูท้ี่มีระดับการศึกษาสูงขึน้ จะมีความรูค้วามเขา้ใจ ทัศนคติ  
และพฤติกรรมในการวางแผนการเงินต่างกนั อนัเนื่องมาจากการศึกษาเรื่องการวางแผนการเงินที่แตกต่างกนัไป  
ในแต่ละระดบัการศกึษา  

2.5 ประชาชนในจงัหวดัแพร ่ที่มีอาชีพ ต่างกนั ท าใหก้ารวางแผนการเงิน โดยภาพรวมไม่ต่างกนั แสดงวา่
อาชีพ ไม่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร่ ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า ไม่ว่าจะมีอาชีพใด
ต่างก็มีความรูใ้นการวางแผนการเงินในพืน้ฐาน และใหค้วามส าคญักบัการวางแผนการเงิน เช่นเดียวกนั ซึ่งสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ สุพิชฌาย์ ใจกันทา (2564) ศึกษาการวางแผนทางการเงินของประชาชนวัยท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า สถานภาพท าใหก้ารวางแผนการเงิน ในภาพรวมไม่ต่างกนั เนื่องจากประชาชนวยัท างาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่ว่าจะมี สถานภาพใด ต่างก็มีความรูเ้รื่องการวางแผนทางการเงินเบือ้งตน้ 

2.6 ประชาชนในจังหวัดแพร่ ที่ มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน ท าใหก้ารวางแผนการเงิน  โดยภาพรวม
ต่างกัน แสดงว่ารายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่  ผู้วิจัยมี 
ความคิดเห็นวา่  เม่ือรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกนั จะท าใหมี้การวางแผนทางการเงินที่ต่างกนั เนื่องจากผูท้ี่มีรายไดส้งู
สามารถมีทางเลือกในการจดัสรรรายไดท้ี่มากกว่าผูท้ี่มีรายไดต้  ่า ไม่ว่าจะเป็นการออมหรือการใชจ้่าย ซึ่งสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ สุพิชฌาย์ ใจกันทา (2564) ศึกษาการวางแผนทางการเงินของประชาชนวัยท างานในเขต
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กรุงเทพมหานคร พบว่า รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน ท าใหก้ารวางแผนการเงินของประชาชนวยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมต่างกัน เนื่องจาก ผู้ที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน จะมี  วิธีการจัดสรรรายได้  
และวางแผนทางการเงินในรูปแบบที่ต่างกนั 

2.7 ประชาชนในจังหวดัแพร่ ที่มีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่างกนั ท าใหก้ารวางแผนการเงิน โดยภาพรวม
ต่างกัน แสดงว่ารายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวัดแพร่ ผูว้ิจัยมี 
ความคิดเห็น ผูท้ี่มีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนเยอะอาจจะตอ้งมีการวางแผนการเงินที่รดักุม และมีวินัยมากกว่าผูท้ี่มี
รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต ่า เพื่อใหเ้หมาะสมและครอบคลมุกบัรายไดท้ี่ไดร้บัในแต่เดือน จึงท าใหมี้การวางแผนการเงิน
ในรูปแบบที่ต่างกนั ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิทธิชยั ลีวิวฒันว์งศ,์ วลัลพ ลอ้มตะค,ุ ปาลิตา ค ายนั, กญัญาณฐั 
ชิดชม  และศุภานันท ์ตึง้ (2564) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา จงัหวดัพะเยา เขต 1 พบว่า รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน ส่งผลต่อการวางแผน
ทางการเงินสว่นบคุคลของครูโรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา จงัหวดัพะเยา เขต 1 
 3. ผลการศึกษาศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพรส่ามารถ
สรุปไดด้งันี ้
 3.1 ปัจจัยดา้นการรบัรูข้่าวสาร มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวดัแพร่ ซึ่งผูว้ิจัย  
มีความเห็นว่า ประชาชนในจงัหวดัแพรใ่หค้วามส าคญักบัการรบัรูข้่าวสาร โดยภาพรวมในระดบัปานกลาง แต่ให้
ความส าคญักบัการติดตามข่าวสารการวางแผนเงินจากสื่อต่างๆ ในระดบัมาก เนื่องจากปัจจบุนัข่าวสารเก่ียวกบั
การวางแผนการเงินตามโซเชียลมีเดีย เช่น เพจแนะน าการวางแผนการเงิน มีผู้ให้ความสนใจและติดตาม  
เป็นจ านวนมาก ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพชัรี นาเลา (2563) ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงิน
สว่นบคุคลของพนกังานบรษัิทไปรษณียไ์ทย จ ากดั พบวา่ ปัจจยัดา้นการรบัรูข้อ้มลูข่าวสารมีอิทธิพลต่อการวางแผน
การเงินสว่นบคุคลของพนกังานบรษัิทไปรษณียไ์ทย จ ากดั 
 3.2 ปัจจยัดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผนการเงิน มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชน
ในจงัหวดัแพร ่ซึ่งผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ ประชาชนในจงัหวดัแพรใ่หค้วามส าคญักบัความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผน
การเงิน โดยภาพรวมในระดบัมาก เนื่องจากบุคคลจะตอ้งมีความรูใ้นการวางแผนการเงินในพืน้ฐาน รวมถึงตอ้งมี
ความรู้ในการน าแผนการเงินนั้นไปปฏิบัติ  จึงจะสามารถท าให้แผนการเงินที่วางไว้นั้นเกิดผลลัพธ์ได้จริง  
ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พัชรี นาเลา (2563) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
ของพนักงานบริษัทไปรษณียไ์ทย จ ากัด พบว่า ปัจจัยดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผนการเงิน มีอิ ทธิพล 
ต่อการวางแผนการเงินสว่นบคุคลของพนกังานบรษัิทไปรษณียไ์ทย จ ากดั เนื่องจากเม่ือบคุคลมีความรูค้วามเขา้ใจ
ในเรื่องการวางแผนการเงินแลว้สามารถน าความรูด้งักลา่วไปปฏิบตัิใหเ้กิดประโยชน ์

 3.3 ปัจจยัดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจงัหวดัแพร ่ซึ่งผูว้ิจยั
มีความเห็นว่า ประชาชนในจังหวัดแพร่ให้ความส าคัญกับภาวะเศรษฐกิจ โดยภาพรวมในระดับปานกลาง 
เนื่องจากภาวะทางเศรษฐกิจ เช่น หากเศรษฐกิจไม่ดี ประชาชนจะมีความระมดัระวงัในการใชจ้่ายเงินมากขึน้ การ
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เพิ่มขึน้ของอตัราดอกเบีย้ จะสง่ผลกระทบผูท้ี่มีภาระหนีส้ินมากยิ่งขึน้ ดงันัน้ประชาชนจึงตอ้งมีการวางแผนการเงิน
ใหเ้หมาะสมกบัภาวะเศรษฐกิจในช่วงนัน้ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสิทธิชยัลีวิวฒันว์งศ,์ วลัลพ ลอ้มตะค,ุ ปาลิตา 
ค ายนั, กญัญาณฐั ชิดชม  และศภุานนัท ์ตึง้ (2564) ศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบคุคลของครู
โรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา จงัหวดัพะเยา เขต 1 พบว่า ปัจจยัภาวะทางเศรษฐกิจ 
ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา 
จงัหวดัพะเยา เขต 1 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี ้ มีข้อเสนอแนะในการวิจัย เพื่อใช้ให้เป็นข้อมูลพื ้นฐาน และเป็นประโยชน์  
แก่หน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน และสถาบนัการเงิน ในการก าหนดนโยบายและแนวทางการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบั
การวางแผนการเงินใหแ้ก่ประชาชนในจงัหวดัแพร ่ดงัตอ่ไปนี ้ 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

 จากผลการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้พบว่า ประชาชนในจงัหวดัแพรท่ี่มีเพศ  อาย ุระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉลี่ย
ต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน ต่างกัน ท าใหก้ารวางแผนการเงิน โดยภาพรวมต่างกัน ดังนั้นหน่วยงาน
ภาครฐั ภาคเอกชน และสถาบนัการเงิน ควรมีนโยบายและแนวทางการใหค้วามรูท้ี่ครอบคลมุ มีความน่าสนใจ 
สามารถเขา้ถึงประชาชนไดท้กุเพศทกุวยั เขา้ใจไดง้่ายต่อทกุระดบัการศกึษา และเหมาะสมกบัรายไดแ้ละรายจ่าย
ของประชาชนในทกุระดบั 

ปัจจัยทีมี่อิทธิพล 
 จากผลการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้พบว่า ปัจจยัดา้นการรบัรูข้่าวสาร ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการวางแผน
การเงิน และดา้นภาวะทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของประชาชนในจังหวดัแพร่ โดยปัจจัย  
ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการวางแผนการเงินมีความส าคญัอยู่ในระดบัมาก และเป็นดา้นที่มีอิทธิพลต่อการ
วางแผนการเงิน โดยภาพรวมมากที่สดุ และเม่ือพิจารณาจากรายดา้นจะเห็นไดว้่าปัจจยัดา้นความรูค้วามเขา้ใจ  
ในการวางแผนการเงินมีอิทธิพลต่อการวางแผนใชจ้่าย และการวางแผนหนีส้ินมากที่สดุ ดงันัน้ หน่วยงานภาครฐั 
ภาคเอกชน และสถาบนัการเงิน จึงควรใหค้วามส าคัญกับการเพิ่มความรูค้วามเขา้ใจทางการวางแผนการเงิน
ใหก้ับประชาชนในจังหวัดแพร่ โดยการส่งเสริมใหป้ระชาชนไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจดา้นการวางแผนการเงิน 
เขา้ถึงองคค์วามรู ้สามารถพฒันาทกัษะทางการเงิน เพื่อสรา้งความมั่นคงทางการเงินไดใ้นระยะยาว  ซึ่งจะท าให้
ประชาชนในจังหวัดแพร่มีการวางแผนทางการเงินและการตัดสินใจทางการเงินที่ดี มีพฤติกรรมทางการเงินที่
เหมาะสม ซึง่ในที่สดุจะสง่ผลใหป้ระชาชนมีสขุภาพทางการเงินที่ดี มีความมั่นคงในชีวิต รวมถึงอาจช่วยเพิ่มรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนและลดรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน และจะท าใหปั้ญหาหนีส้ินในครวัเรือนที่เป็นปัญหาใหญ่ของประเทศ
ไดร้บัการแกไ้ขอย่างจรงิจงัและยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะเพือ่การท าวิจัยคร้ังต่อไป 
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 1. ควรมีการศึกษาการวางแผนทางการเงินในด้านอื่นๆ เช่นการวางแผนลงทุน การวางแผนมรดก  
การวางแผนภาษี เพื่อใหง้านวิจัยมีความครอบคลุม สามารถน ามาก าหนดนโยบายและแนวทางการใหค้วามรู้ 
ที่หลากหลาย และเหมาะสมยิ่งขึน้ 
 2. การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเฉพาะประชาชนในจังหวัดแพร่เท่านั้น ในการวิจัย ครัง้ต่อไปควรมี  
การขยายขอบเขตการศึกษาใหก้วา้งและครอบคลุมมากขึน้ เช่น การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผน
การเงินของประชาชนในภาคเหนือ หรือจะเป็นการศึกษาจากประชาชนทั่วประเทศ เพื่อให้ข้ อมูลที่ได้รับ 
มีความหลากหลายมากขึน้ 
 3. การศกึษาครัง้นีมี้การใชก้ารสุม่ตวัอย่างแบบบงัเอิญ ในการศกึษาครัง้ต่อไปอาจใชก้ารสุม่ตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจงเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่ตรงกับกลุ่มเป้าหมายที่ตอ้งการ หรือใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบโควตา เพื่อก าหนด
สดัสว่นของกลุม่ตวัอย่าง 
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