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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล

ของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะทางการเงิน

กบัการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้

ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ การแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สําหรับผลการทดสอบสมมติฐาน

ใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Pearson Correlation) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

 ผลการวิจยั พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 311 คน คิดเป็นร้อยละ 77.8 มีอายุ 

30-44 ปี จาํนวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 48.5 มีสถานภาพโสด จาํนวน 292 คน คิดเป็นร้อยละ 73.0 มีระดบัการศึกษา

ปริญญาตรี จาํนวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 61.5 มีอาชีพนกับญัชี จาํนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 และมีรายได้

เฉล่ียต่อเดือน 20,001-30,000 บาท จาํนวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0 ทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงิน

ส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และการวางแผน

การเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ทกัษะทางการเงินทุกองคป์ระกอบมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการวางแผน

การเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.01 และยงัพบอีกวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขต

กรุงเทพมหานคร ทศันคติทางการเงินมีผลมากท่ีสุด อนัดบัรองลงมาคือ ความรู้ทางการเงิน และอนัดบัสุดทา้ยคือ 
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พฤติกรรมทางการเงิน สามารถร่วมกนัทาํนายการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงาน

ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดร้้อยละ 56.6 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

คําสําคัญ: ทกัษะทางการเงิน, การวางแผนการเงินส่วนบุคคล, ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were: 1) to study the financial skills affecting personal financial planning 

of working age accounting professionals in Bangkok. 2) to study the relationship between financial skills and 

personal financial planning of working age accounting professionals in Bangkok. The sample group used in  

this study consisted of 400 personal financial planning of working age accounting professionals in Bangkok. 

The tool used for data collection was a questionnaire. The statistics used for data analysis included Frequency 

Distribution, Percentage, Mean, and Standard Deviation. The results of hypothesis testing used Pearson Correlation 

and Multiple Regression Analysis.  

The research results can be found out that the majority of the respondents were female, 311 people 

amounts to 77.8%, 30-44 years of age, 194 people amounts to 48.5%, single, 292 people amounts to 73.0%, 

graduated with bachelor’s degree, 246 people amounts to 61.5%, accountants, 128 people amounts to 32.0%, 

and average monthly income of 20,001-30,000 Baht, 124 people amounts to 31.0%. The financial skills affecting 

personal financial planning of working age accounting professionals in Bangkok found that overall was high level. 

Personal financial planning of working age accounting professionals in Bangkok found that overall was high level. 

The hypothesis testing results indicated that all components of financial skills had a positive correlation 

with personal financial planning of working age accounting professionals in Bangkok with the statistically significant 

at the level of 0.01. Most factor affecting personal financial planning of working age accounting professionals 

in Bangkok was financial attitude. Next ranking was financial knowledge. Least factor affecting was financial 

behavior. The financial skills can predict personal financial planning of working age accounting professionals 

in Bangkok about 56.6% with the statistically significant at the level of 0.05. 

 

Keyword: Financial Skills, Personal Financial Planning, Accounting Professionals 

 

บทนํา 

เศรษฐกิจโลกในปี 2567 มีแนวโน้มเติบโตตํ่าใกลเ้คียงกบัปีก่อนท่ี 3.1% ซ่ึงเป็นอตัราการขยายตวัท่ีตํ่ากวา่

ค่าเฉล่ีย 10 ปีในช่วงก่อนโควิด-19 ท่ีเฉล่ียราว 3.7% สาํหรับเศรษฐกิจไทยมีแนวโน้มเติบโตตามวฏัจกัรเศรษฐกิจ 

แมก้ารฟ้ืนตวัจะยงัไม่กระจายตวัและยงัมีความไม่แน่นอนสูง โดยคาดว่าจะขยายตวัท่ี 2.7% ในปี 2567 เร่งขึ้นจาก 

1.9% ในปี 2566 แมเ้ศรษฐกิจโดยรวมทยอยฟ้ืนตวั แต่อตัราการเติบโตยงัคงมีแนวโน้มตํ่ากวา่ระดบั 3% ต่อเน่ือง
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นับตั้งแต่มีการระบาดของโรคโควิด-19 ขณะท่ีอตัราเงินเฟ้อทัว่ไปเฉล่ียทั้งปี 2567 คาดว่าจะยงัอยู่ในระดบัตํ่า

ต่อเน่ืองท่ี 1.1% ชะลอลงเลก็นอ้ยจาก 1.2% ในปีก่อน (ธนาคารกรุงศรีอยธุยา จาํกดั (มหาชน), 2567) 

ในสภาวะเศรษฐกิจไทยท่ีฟ้ืนตวัท่ามกลางความไม่แน่นอนน้ี แมว้า่องคก์รจะไม่สามารถควบคุมปัจจยัเส่ียง

ภายนอกอยา่งสภาวะเศรษฐกิจได ้แต่ส่ิงท่ีองคก์รจะสามารถควบคุมได ้นัน่คือ ปัจจยัเส่ียงภายใน เช่น การบริหาร

จดัการ ศกัยภาพบุคลากร การดาํเนินงาน เป็นตน้ เพื่อท่ีองคก์รจะไดไ้ม่พลาดพลั้งยามเกิดวิกฤต และสามารถควา้

โอกาสยามมีโอกาสได ้เพ่ือให้องคก์รสามารถบเคล่ือนไดต้ามเป้าหมายและดาํเนินต่อไปอยา่งมัน่คง หลายองคก์ร

จึงให้ความสําคญักบักลยุทธ์พ้ืนฐานอยา่ง การเตรียมพร้อมรับมือ และ การวางแผนทางการเงิน ใหท้นักบัสถานการณ์

ปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 

การวางแผนทางการเงินขององคก์รเป็นการเขียนรายการส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อรายรับขององคก์ร แลว้ทาํการ

วิเคราะห์ความน่าจะเป็นจากน้ี ว่าควรปรับการใชจ่้ายอย่างไรไดบ้า้ง เพื่อให้สภาพการเงินขององคก์รยงัไหลล่ืน 

ไม่สะดุด งบประมาณดา้นการเงินดา้นใดบา้งท่ีตดัออกได ้อะไรท่ีไม่จาํเป็น อะไรคือส่ิงเร่งด่วน เป็นตน้ ซ่ึงหนา้ท่ี

เหล่าน้ีเป็นหน่ึงในหนา้ท่ีของ นักบัญชี นัน่เอง โดยขอ้มูลทางบญัชีเป็นส่ิงสาํคญัท่ีช่วยใหผู้บ้ริหารสามารถกาํหนด

นโยบายการดาํเนินงานขององคก์ร ทาํใหก้ารบริหารกิจการงานต่าง  ๆเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และเกิดขอ้ผิดพลาด

นอ้ยท่ีสุด และมีหลายฝ่ายท่ีไดใ้ชป้ระโยชน์จากขอ้มูลทางบญัชี การตกแต่งตวัเลขหรือความผิดพลาดท่ีเกิดจากการ

ทาํบญัชี จึงมีผลกระทบอยา่งมหาศาล ดงันั้นนอกเหนือจากความรู้ความสามารถทางดา้นบญัชีแลว้ นกับญัชี ซ่ึงถือเป็น 

ผู้ประกอบวิชาชีพบัญชี จะตอ้งปฏิบติังานบนพื้นฐานของจรรยาบรรณสําหรับผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีดว้ย นอกจาก

นกับญัชีแลว้ ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชียงัหมายรวมถึง ผูส้อบบญัชี ผูว้างระบบบญัชี ผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นบญัชี

ภาษีอากร ดา้นการศึกษาและเทคโนโลยีการบญัชีและการใหบ้ริการเก่ียวกบัการบญัชีดา้นอ่ืน  ๆซ่ึงผูป้ระกอบวิชาชีพ

บญัชีมีหนา้ท่ีตอ้งปฏิบติัตามจรรยาบรรณท่ีกาํหนดขึ้นโดยสภาวิชาชีพบญัชี ในพระบรมราชูปถมัภ ์ซ่ึงถา้ไม่ปฏิบติัตาม

ถือวา่ประพฤติผิดจรรยาบรรณ อาจถูกพกัใชใ้บอนุญาตหรือถูกเพิกถอนใบอนุญาตได ้(บริษทั พี ย ูย ูเอน็ อินเทลลิเจนท ์

จาํกดั (PEAK account), 2566) 

วัยทํางาน มีช่วงอาย ุ19-59 ปี ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ียาวนานถึง 41 ปี และขอ้มูลสถิติจาํนวนประชากรแยกรายอายุ 

แยกตามช่วงอาย ุ(ปี) มีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้น และมีสัญชาติไทย พื้นท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร เปิดเผยวา่ ในปี 2566 

มีจาํนวนประชากรท่ีมีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้น และมีสัญชาติไทย พื้นท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานครทั้งหมด 5,326,344 คน 

เป็นวยัทาํงาน จาํนวน 3,212,121 คน (สํานกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2567) ซ่ึงเป็นจาํนวนท่ีมาก

เกินกว่าคร่ึงของจาํนวนประชากรทั้งหมด ฉะนั้น ประชากรวยัทาํงานจึงเป็นกลุ่มประชากรหลกัท่ีมีอิทธิพลและ

บทบาทสาํคญัในการขบัเคล่ือนและพฒันาประเทศ 

การวางแผนการเงินส่วนบุคคล (personal financial planning) คือ กระบวนการจดัการเงินอยา่งมีระบบ

โดยจะครอบคลุมแผนการเงินทุก  ๆดา้นในชีวิต เป็นเคร่ืองมือท่ีถูกออกแบบมาสําหรับแต่ละบุคคล ท่ีช่วยใหส้ามารถ

กาํหนดแนวทางและเป้าหมายในการตดัสินใจต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองการเงินไดช้ดัเจนและครบถว้น ภายใตข้อ้จาํกดั 

เง่ือนไข หรือความเส่ียงต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล อีกทั้งช่วยใหท้ราบถึงผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาวท่ีอาจ

ส่งผลต่อเป้าหมายชีวิต โดยการวางแผนการเงินส่วนบุคคลแบ่งไดเ้ป็น 6 องคป์ระกอบสาํคญั  ๆไดแ้ก่ 1) การวางแผน

การบริโภคอุปโภค 2) การวางแผนประกนัภยั 3) การวางแผนภาษี 4) การวางแผนการลงทุน 5) การวางแผนการเกษียณ 

และ 6) การวางแผนมรดก 
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ทักษะทางการเงิน (financial literacy) หมายถึง ความสามารถท่ีจะตดัสินใจเลือกใชค้วามรู้ความเขา้ใจ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเงินในทุกมิติ เพื่อช่วยใหส้ามารถตดัสินใจเลือกเคร่ืองมือทางการเงินท่ีใหผ้ลตอบแทนท่ีดีท่ีสุด

ในระยะยาวได ้โดยทกัษะทางการเงินแบ่งไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความรู้ทางการเงิน 2) พฤติกรรมทาง

การเงิน และ 3) ทศันคติทางการเงิน ทกัษะทางการเงินท่ีดีเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมใหบุ้คคลมีความเป็นอยู่

ทางการเงินท่ีดี สามารถผา่นพน้ความทา้ทายต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมัน่คงโดยเฉพาะความทา้ทายทางเศรษฐกิจ และจะทาํให้

สามารถวางแผนการเงินส่วนบุคคลไดดี้ยิง่ขึ้น 

ถึงแมว้า่ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีจะเป็นท่ีตอ้งการของทุกองคก์ร แต่ดว้ยในสภาวะเศรษฐกิจไทยท่ีฟ้ืนตวั

ท่ามกลางความไม่แน่นอนในปัจจุบนั และการปรับตวัขององคก์รตามสภาวะเศรษฐกิจท่ีอาจเกิดขึ้นไดทุ้กเม่ือ  

ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีจึงตอ้งเตรียมแผนรับมือกบัสถานการณ์ไม่คาดคิดทุกดา้นท่ีอาจเกิดขึ้น โดยเฉพาะปัจจยั

ดา้นการเงินท่ีมีความสาํคญัอย่างมากในการดาํรงชีวิต ดว้ยการนาํทกัษะทางการเงินมาใชใ้นการวางแผนการเงิน

ส่วนบุคคลดา้นต่าง ๆ ใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ 

จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผน

การเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากวิจยัในคร้ังน้ีจะ

เป็นประโยชน์แก่ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานและประชาชนทัว่ไป เพื่อนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล พฒันาทกัษะทางการเงินและการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

รวมถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนเชิงนโยบาย และส่งเสริมทกัษะทางการเงิน

ในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล และสถาบนัการเงิน เพื่อนาํไปใชป้ระกอบการพฒันาการออกแบบผลิตภณัฑ์

และบริการทางการเงินต่าง ๆ ใหมี้ความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มลูกคา้มากยิง่ขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงาน

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะทางการเงินกบัการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบ

วิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

1.  ทกัษะทางการเงินดา้นความรู้ทางการเงินมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.  ทกัษะทางการเงินดา้นพฤติกรรมทางการเงินมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร 

3.  ทกัษะทางการเงินดา้นทศันคติทางการเงินมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวิจยั เร่ือง ทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร มีขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 

ขอบเขตด้านเน้ือหา 

 ตวัแปรอิสระ ประกอบดว้ย 

 1.  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 2.  ทกัษะทางการเงิน ไดแ้ก่ ความรู้ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และทศันคติทางการเงิน 

 ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย 

1.  การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ 

การวางแผนการบริโภคอุปโภค การวางแผนประกนัภยั การวางแผนภาษี การวางแผนการลงทุน การวางแผนการเกษียณ 

และการวางแผนมรดก 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการวิจยั คือ ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากไม่ทราบ

จาํนวนของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานครท่ีแน่นอน ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงใชวิ้ธีการกาํหนด

ขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรคาํนวณแบบไม่ทราบจาํนวนประชากร ของ W.G. Cochran (1953) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 

384 คน โดยกาํหนดระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และยอมรับความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มตวัอย่าง 0.05 เพื่อ

ความแม่นยาํของขอ้มูลผูวิ้จยัจึงใชข้นาดตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน 

 ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัเร่ิมตั้งแต่เดือน เมษายน ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2567 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

                         ตัวแปรอิสระ (X)                ตัวแปรตาม (Y)    

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1.  เพศ 

2.  อาย ุ

3.  สถานภาพ 

4.  ระดบัการศึกษา 

5.  อาชีพ 

6.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

ทักษะทางการเงิน 

1.  ความรู้ทางการเงิน 

2.  พฤติกรรมทางการเงิน 

3.  ทศันคติทางการเงิน 

การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ 

ผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีวัยทํางาน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

1.  การวางแผนการบริโภคอุปโภค 

2.  การวางแผนประกนัภยั 

3.  การวางแผนภาษี 

4.  การวางแผนการลงทุน 

5.  การวางแผนการเกษียณ 

6.  การวางแผนมรดก 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.  ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงาน และประชาชนทัว่ไป สามารถนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการ

แกไ้ขปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้

2.  ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงาน และประชาชนทัว่ไป สามารถนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการ

พฒันาทกัษะทางการเงินและการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของตนเอง 

3.  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถนาํผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนเชิงนโยบาย และส่งเสริม

ทกัษะทางการเงินในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตให้กบัผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงาน 

และประชาชนทัว่ไป 

4.  สถาบนัการเงิน สามารถนาํผลการวิจยัไปใชป้ระกอบการพฒันาการออกแบบผลิตภณัฑ์และบริการ

ทางการเงินต่าง  ๆใหมี้ความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของลูกคา้กลุ่มผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงาน

มากยิง่ขึ้น 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะทางการเงิน 

 ทกัษะทางการเงิน หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเงินในทุกมิติ ตั้งแต่ภาพใหญ่อย่างการ

บริหารจดัการค่าใชจ่้าย การกาํหนดเป้าหมายในการมีเงิน การลงทุนในสินทรัพยต่์าง ๆ การกูย้มื จนถึงการวางแผน

เร่ืองภาษี เพื่อช่วยใหเ้กิดการตดัสินใจทางการเงินท่ีดี และส่งผลใหบุ้คคลมีสุขภาพทางการเงินท่ีดีดว้ย โดยทกัษะ

ทางการเงิน แบ่งไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความรู้ทางการเงิน 2) พฤติกรรมทางการเงิน และ 3) ทศันคติ

ทางการเงิน (สาํนกังานบริหารและพฒันาองคค์วามรู้ (องคก์ารมหาชน), 2567) 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

การวางแผนการเงินส่วนบุคคล คือ การวางแผนในการบริหารทรัพยากรเงินทั้งในดา้นการจดัหา และ

การใชจ่้ายใหส้ามารถดาํเนินการไดส้าํเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้เพื่อยกระดบัมาตรฐานการดาํรงชีวิตท่ีสูงขึ้นและ

มีความมัน่คงในชีวิต โดยใช้ควบคู่กับกระบวนการประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการ เพื่อเป็นการเตรียม 

ความพร้อมท่ีจะนาํชีวิตไปสู่ความมัน่คงทางการเงินของแต่ละบุคคล (สาธนี แกว้สืบ ชญัญาพทัธ์ วิพฒันานนัทกุล 

และศตนนัท ์บุพศิริ, 2564) โดยการวางแผนการเงินส่วนบุคคลจะครอบคลุมถึงการจดัการการเงินท่ีสาํคญั ๆ ของ

บุคคลดงัต่อไปน้ี 1) การวางแผนการบริโภคอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 2) การบริหารความเส่ียงและการวางแผน

ประกนัภยั 3) การวางแผนภาษี 4) การวางแผนการลงทุน 5) การวางแผนเพื่อวยัเกษียณ และ 6) การวางแผนมรดก 

(รัชนีกร วงศจ์นัทร์, 2553, หนา้ 8) 
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 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีวัยทํางาน 

วิชาชีพบญัชี หมายถึง วิชาชีพในดา้นการทาํบญัชี ดา้นการสอบบญัชี ดา้นการบญัชีบริหาร ดา้นการ 

วางระบบบญัชี ดา้นการบญัชีภาษีอากร ดา้นการศึกษาและเทคโนโลยกีารบญัชี ทั้งน้ี ในภายหนา้หากเห็นวา่มีบริการ

เก่ียวกบัการบญัชีดา้นใดท่ีมีความสําคญั รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชยอ์าจออกกฎกระทรวงกาํหนดบริการ

เก่ียวกบัการบญัชีดา้นนั้นเพิ่มเติมขึ้นในคาํนิยามวิชาชีพบญัชีก็ได ้เช่น การตรวจสอบภายใน เป็นตน้ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี หมายความว่า ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีด้านการทาํบญัชี ด้านการสอบบญัชี  

ดา้นการบญัชีบริหาร ดา้นการวางระบบบญัชี ดา้นการบญัชีภาษีอากร ดา้นการศึกษาและเทคโนโลย ีการบญัชี และ

บริการเก่ียวกบัการบญัชีดา้นอ่ืนตามท่ีกฎกระทรวงกาํหนดให้เป็นวิชาชีพบญัชี และให้หมายความรวมถึงผูซ่ึ้ง 

ขึ้นทะเบียนไวก้บัสภาวิชาชีพบญัชี ในพระบรมราชูปถมัภด์ว้ย ซ่ึงผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี มีหนา้ท่ีตอ้งปฏิบติัตาม

จรรยาบรรณท่ีกาํหนดขึ้นโดยสภาวิชาชีพบญัชีฯ ซ่ึงถา้ไม่ปฏิบติัตามถือวา่ประพฤติผิดจรรยาบรรณ อาจถูกพกัใช้

ใบอนุญาตหรือถูกเพิกถอนใบอนุญาตได ้

 วยัทาํงานเป็นกลุ่มประชากรหลกัท่ีมีบทบาทสําคญัในการขบัเคล่ือนและพฒันาประเทศ รวมถึงเป็น 

ผูข้บัเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศ เป็นผูน้าํครอบครัว และเป็นผูดู้แลประชากรกลุ่มวยัต่าง ๆ ภายในครอบครัว 

โดยวยัทาํงานมีช่วงอาย ุ19-59 ปี แบ่งเป็น 3 ช่วงวยั ไดแ้ก่ วยัทาํงานตอนตน้ (ช่วงอาย ุ19-29 ปี) วยัทาํงานตอนกลาง 

(ช่วงอาย ุ30-44 ปี) และวยัทาํงานตอนปลาย (ช่วงอาย ุ45-59 ปี)  

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 มุกดา โควหกุล (2560) ไดท้าํการศึกษาทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทย : 

กรณีศึกษาเฉพาะเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษาพบว่า ทกัษะทางการเงินของกลุ่มตวัอย่าง 

พฤติกรรมทางการเงิน โดยรวม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัความคิดเห็นมาก ทศันคติทางการเงิน โดยรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัความคิดเห็นมาก และความรู้ทางการเงิน โดยรวม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัความคิดเห็นปานกลาง 

ทรรศนนัทน์ ตรีอิทธิฤทธิกุล (2562) ไดท้าํการศึกษาทกัษะทางการเงินของประชากรไทย ผลการศึกษา 

พบว่า ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัทกัษะทางการเงินของประชากรไทย ภาพรวม อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา

เป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความรู้ทางการเงิน มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นพฤติกรรมทาง

การเงิน มีความคิดเห็นในระดบัมาก และดา้นทศันคติทางการเงิน มีความคิดเห็นระดบัมาก ตามลาํดบั  

บุษยวรรณ กุลยวน (2562) ไดท้าํการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมก่อนวยัเกษียณ ของประชาชน

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณา

รายดา้น พบวา่ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัการรับรู้แบบการออม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ดา้นทศันคติทางการเงิน และแนวโน้มการออมเงินในอนาคต

ของประชาชนวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบัมาก  

กานตช์นก มณีพรหม (2564) ไดท้าํการศึกษาความรู้ทางการเงินท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินเพื่อ

การเกษียณอายขุองขา้ราชการทหาร สังกดั กรมกาํลงัพลทหารบก ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้ทางการเงิน ซ่ึงประกอบดว้ย 

ความรู้ทัว่ไปทางการเงิน ทศันคติทางการเงินและพฤติกรรมทางการเงินมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัการวางแผน

ทางการเงินเพื่อการเกษียณอายรุาชการในระดบัมากอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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เจนจิรา สระสมทรัพย ์(2565) ไดท้าํการศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของบุคลากรมหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน ผลการวิจยัพบว่า การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของบุคลากรมหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ทุกดา้นอยูใ่นระดบั

มาก คือ การวางแผนใชจ่้าย การวางแผนเกษียณ การวางแผนภาษี การวางแผนมรดก การวางแผนลงทุน และการ

วางแผนประกนัภยั ตามลาํดบั 

ปุณณรัตน์ สงยงั (2566) ไดท้าํการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่ 

วายในกรุงเทพมหานคร ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทย

เจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร โดยเรียงลาํดบัจากมากไปน้อย คือ ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน ดา้นความรู้ทาง

การเงิน ดา้นทศันคติทางการเงิน และดา้นเศรษฐกิจและสังคม ตามลาํดบั และสามารถร่วมกนัพยากรณ์อิทธิพลต่อ

การวางแผนทางการเงิน ไดร้้อยละ 63.40 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัโดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research Approach) โดยใชก้ารวิจยัเชิงสาํรวจ 

(Survey Research) และใชวิ้ธีการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม (Questionnaire) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอย่าง เน่ืองจากไม่ทราบจาํนวนของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานครท่ีแน่นอน 

ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงใชวิ้ธีการกาํหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรคาํนวณแบบไม่ทราบจาํนวนประชากร ของ W.G. Cochran 

(1953) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 384 คน โดยกาํหนดระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และยอมรับความคลาดเคล่ือน

จากการสุ่มตวัอยา่ง 0.05 เพื่อความแม่นยาํของขอ้มูลผูวิ้จยัจึงใชข้นาดตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาขอ้มูลในคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม โดยประกอบไปดว้ย 3 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบ

วิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด = 5, มาก = 4, ปานกลาง = 3, 

นอ้ย = 2, นอ้ยท่ีสุด = 1 

ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงาน

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด = 5, มาก = 4, ปานกลาง = 3, นอ้ย = 2, นอ้ยท่ีสุด = 1 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

สร้างแบบสอบถามทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร และตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามว่าครอบคลุมวตัถุประสงคห์รือไม่ จากนั้น

นาํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงและความถูกตอ้งของเน้ือหาตลอดจนไปถึง

ความชดัเจนและการใชภ้าษาท่ีเหมาะสมของขอ้คาํถาม ซ่ึงมีเกณฑใ์นการพิจารณาใหค้ะแนนในแต่ละขอ้คาํถาม ดงัน้ี  

วดัผลโดยพิจารณาจากคะแนน IOC ดงัน้ี 

1.  ขอ้คาํถามท่ีมีคะแนน IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้

2.  ขอ้คาํถามท่ีมีคะแนน IOC ตํ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูวิ้จยัดาํเนินการเก็บขอ้มูล โดยนาํแบบสอบถามท่ีจดัทาํขึ้นในรูปแบบออนไลน์ผ่าน Google Forms 

แจกใหก้บัผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 400 คน จากนั้นเก็บรวบรวมแบบสอบถาม

ทั้งหมดดว้ยการนาํออกขอ้มูล (Export) จาก Google Forms นาํมาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ และ

ให้คะแนนแบบสอบถามทั้งหมดตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้พร้อมทั้งจดัรูปแบบและหมวดหมู่ของขอ้มูลในแบบสอบถาม

เพื่อนาํไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูวิ้จยัทาํการประมวลผลวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  ค่าหาความถ่ี (Frequency)  

2.  ค่าร้อยละ (Percentage)  

3.  ค่าเฉล่ีย (𝑋𝑋�)  

4.  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  

5.  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Pearson Correlation)  

6.  การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ทั้งหมดจาํนวน 400 คน ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 311 คน คิดเป็นร้อยละ 77.8 มีอายุ 30-44 ปี จาํนวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 48.5 

มีสถานภาพโสด จาํนวน 292 คน คิดเป็นร้อยละ 73.0 มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี จาํนวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 61.5 

มีอาชีพนกับญัชี จาํนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001-30,000 บาท จาํนวน 124 คน 

คิดเป็นร้อยละ 31.0 
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 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดบัความคิดเห็นมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ องคป์ระกอบ

ท่ีมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ ทศันคติทางการเงิน ความรู้ทางการเงิน ตามลาํดบั ส่วนองคป์ระกอบ 

ท่ีมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก คือ พฤติกรรมทางการเงิน 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยรวมอยูใ่นระดบัความคิดเห็นมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ องคป์ระกอบท่ีมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก คือ 

การวางแผนภาษี การวางแผนประกนัภยั การวางแผนการบริโภคอุปโภค การวางแผนการเกษียณ การวางแผนการลงทุน 

ตามลาํดบั ส่วนองคป์ระกอบท่ีมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ การวางแผนมรดก 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะทางการเงินกบัการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบ

วิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชส้ถิติการหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดว้ยคา่สัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation) ซ่ึงไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ทกัษะทางการเงิน ไดแ้ก่ ความรู้

ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และทศันคติทางการเงิน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการวางแผนการเงินส่วนบุคคล

ของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบ

วิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร ทศันคติทางการเงินมีผลมากท่ีสุด อนัดบัรองลงมาคือ ความรู้ทางการเงิน 

และอนัดบัสุดทา้ยคือ พฤติกรรมทางการเงิน 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษา ทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี 

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 1.  ผลการวิเคราะห์ทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดบัความคิดเห็นมาก ซ่ึงเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นแลว้ องคป์ระกอบ

ท่ีมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ ทศันคติทางการเงิน พบวา่ ท่านเช่ือวา่การบริหารเงิน เป็นเร่ืองท่ีทุกคน

ควรทาํไม่วา่จะมีฐานะทางการเงินท่ีมัน่คงหรือไม่ ท่านเช่ือวา่การสาํรองเงินเพื่อใชย้ามจาํเป็นหรือเหตุการณ์ฉุกเฉิน

ในอนาคตเป็นส่ิงท่ีสาํคญั ท่านคิดวา่การบริหารเงินเป็นเร่ืองท่ีทุกคนสามารถทาํได ้แมไ้ม่ไดเ้รียนดา้นการเงินก็ตาม 

ท่านเช่ือวา่การวางแผนการเงินส่วนบุคคลจะทาํให้ท่านรู้สึกมีความมัน่คงทางการเงิน ท่านคิดถึงแต่วิธีท่ีจะทาํยงัไง

ใหเ้งินท่ีมีอยูเ่พ่ิมขึ้น ท่านมีประสบการณ์ทางการเงิน โดยการศึกษาขอ้มูลดว้ยตนเอง เกิดจากการเรียนรู้ ลงมือทาํ 

จนเกิดเป็นประสบการณ์ ท่านมีความสุขในการเก็บออมเงินมากกวา่การใชจ่้ายเงิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

บุษยวรรณ กุลยวน (2562) ไดท้าํการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมก่อนวยัเกษียณ ของประชาชนวยั

ทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา

รายดา้น พบวา่ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัการรับรู้แบบการออม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ดา้นทศันคติทางการเงิน และแนวโน้มการออมเงินในอนาคต

ของประชาชนวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร อยู่ในระดบัมาก ความรู้ทางการเงิน พบว่า ท่านเช่ือว่าความรู้ทาง 
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การเงินจะช่วยใหท่้านสามารถวางแผนทางการเงินได ้ท่านทราบวา่สินทรัพยท่ี์นาํไปลงทุนในแต่ละรูปแบบมีความเส่ียง

และผลตอบแทนท่ีแตกต่างกนั ท่านมีความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัราเงินเฟ้อว่าเงินจาํนวนเท่าเดิมแต่ซ้ือของไดน้อ้ยลง 

ท่านมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัทาํบญัชีครัวเรือน ท่านศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัอตัราดอกเบ้ียเงินฝาก จากหลาย

สถาบนัการเงิน และเปรียบเทียบก่อนท่ีจะเลือกออมเงินกบัธนาคารท่ีให้ดอกเบ้ียสูงท่ีสุด ท่านเขา้ใจถึงขั้นตอน

และวิธีการในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ท่านมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการลงทุน ภาษี เงินเฟ้อ ประกนั 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ทรรศนนัทน์ ตรีอิทธิฤทธิกุล (2562) ไดท้าํการศึกษาทกัษะทางการเงินของประชากรไทย 

ผลการศึกษาพบว่า ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัทกัษะทางการเงินของประชากรไทย ภาพรวม อยู่ในระดบัมาก 

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความรู้ทางการเงิน มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้น

พฤติกรรมทางการเงิน มีความคิดเห็นในระดบัมาก และดา้นทศันคติทางการเงิน มีความคิดเห็นระดบัมาก ตามลาํดบั 

ส่วนองคป์ระกอบท่ีมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก คือ พฤติกรรมทางการเงิน พบว่า ท่านมีการตั้งเป้าหมายทาง

การเงินเพื่อความมัน่คงในอนาคต และมุ่งมัน่ท่ีจะทาํตามเป้าหมายนั้น ก่อนซ้ือของทุกคร้ัง ท่านจะคิดอยา่งถ่ีถว้น

ถึงความจาํเป็น และความสามารถในการจ่าย ท่านเลือกท่ีจะชาํระหน้ีบตัรเครดิตแบบเต็มจาํนวน แทนแบบขั้นตํ่า 

หากตอ้งซ้ือสินคา้ท่ีมีราคาแพง ท่านมกัจะเลือกผอ่นชาํระค่าสินคา้โดยใชบ้ตัรเครดิตท่ีไม่มีดอกเบ้ีย เช่น ผอ่น 0% 

10 เดือน ท่านมกัจะใชจ่้ายเงินนอ้ยกวา่งบประมาณท่ีตั้งไว ้เม่ือเกิดปัญหาเงินไม่พอจ่าย ท่านแกปั้ญหาโดยการกูเ้งิน

มาใช ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มุกดา โควหกุล (2560) ไดท้าํการศึกษาทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผน

ทางการเงินของคนไทย : กรณีศึกษาเฉพาะเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษาพบวา่ ทกัษะทางการเงิน

ของกลุ่มตวัอยา่ง พฤติกรรมทางการเงิน โดยรวม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัความคิดเห็นมาก ทศันคติทางการเงิน โดยรวม 

มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัความคิดเห็นมาก และความรู้ทางการเงิน โดยรวม มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัความคิดเห็นปานกลาง 

2.  ผลการวิเคราะห์การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร 

ซ่ึงประกอบไปดว้ย การวางแผนการบริโภคอุปโภค การวางแผนประกนัภยั การวางแผนภาษี การวางแผนการลงทุน 

การวางแผนการเกษียณ และการวางแผนมรดก โดยรวมอยู่ในระดบัความคิดเห็นมาก ซ่ึงเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นแลว้ 

องค์ประกอบท่ีมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก คือ การวางแผนภาษี การวางแผนประกันภยั การวางแผนการ

บริโภคอุปโภค การวางแผนการเกษียณ การวางแผนการลงทุน ตามลาํดบั ส่วนองคป์ระกอบท่ีมีความคิดเห็นอยู่ใน

ระดบัปานกลาง คือ การวางแผนมรดก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เจนจิรา สระสมทรัพย ์(2565) ไดท้าํการศึกษา 

การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของบุคลากรมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน ผลการวิจยัพบว่า 

การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของบุคลากรมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก คือ การวางแผนใชจ่้าย การวางแผนเกษียณ การวางแผนภาษี 

การวางแผนมรดก การวางแผนลงทุน และการวางแผนประกนัภยั ตามลาํดบั 

 3.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะทางการเงินกบัการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบ

วิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ทกัษะทางการเงิน ไดแ้ก่ ความรู้ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน 

และทศันคติทางการเงิน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กานตช์นก 

มณีพรหม (2564) ไดท้าํการศึกษาความรู้ทางการเงินท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินเพื่อการเกษียณอายุของ
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ขา้ราชการทหาร สังกดั กรมกาํลงัพลทหารบก ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้ทางการเงิน ซ่ึงประกอบดว้ย ความรู้ทัว่ไป

ทางการเงิน ทศันคติทางการเงินและพฤติกรรมทางการเงินมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัการวางแผนทางการเงิน

เพื่อการเกษียณอายรุาชการในระดบัมากอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4.  การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยใชวิ้ธีการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) เพื่อศึกษาทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงาน

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ตวัแปรท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงาน

ในเขตกรุงเทพมหานคร ทศันคติทางการเงินมีผลมากท่ีสุด อนัดบัรองลงมาคือ ความรู้ทางการเงิน และอนัดบัสุดทา้ย

คือ พฤติกรรมทางการเงิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปุณณรัตน์ สงยงั (2566) ไดท้าํการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร โดยเรียงลาํดบัจาก

มากไปนอ้ย คือ ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน ดา้นความรู้ทางการเงิน ดา้นทศันคติทางการเงิน และดา้นเศรษฐกิจและ

สังคม ตามลาํดบั และสามารถร่วมกนัพยากรณ์อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ไดร้้อยละ 63.40 

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษา เร่ือง ทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชี

วยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั ดงัน้ี 

1.  ทศันคติทางการเงิน ขอ้เสนอแนะ คือ การบริหารเงินเป็นเร่ืองจาํเป็นสาํหรับทุกคน ไม่วา่จะมีฐานะการเงิน

ท่ีมัง่คงหรือไม่มัน่คงก็ตอ้งเรียนรู้เร่ืองการบริหารเงิน ซ่ึงทุกคนสามารถบริหารเงินไดด้ว้ยการปรับการใชเ้งิน ลด

ค่าใชจ่้ายท่ีเกินความจาํเป็น จดัสรรเงินสาํหรับการบริหารจดัการหน้ีสินและการออมหรือการลงทุน วางแผนการ

จดัสรรสัดส่วนการใชจ่้ายเงิน การหาช่องทางเพิ่มหรือชดเชยรายได ้และจดัระเบียบหน้ีสินใหเ้ป็นระบบ ทั้งน้ี ตอ้ง

วางแผนใหสั้มพนัธ์กบัรายไดแ้ละภาระทางการเงิน เพื่อใหก้ารบริหารเงินตรงตามเป้าหมายหรือเป็นไปตามแผน 

การเงินท่ีกาํหนดไว ้และไม่กดดนัตนเองจนเกินไป สถานการณ์ฉุกเฉินสามารถเกิดขึ้นไดก้บัทุกคนและทุกเม่ือ 

เหตุน้ีเองการสาํรองเงินเพื่อใชย้ามจาํเป็นหรือเหตุการณ์ฉุกเฉินในอนาคตจึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญั ซ่ึงทุกคนอาจเร่ิมตน้

การสาํรองเงินดว้ยการหักเงินเดือนเขา้บญัชีออมเงินอตัโนมติั ตดัค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นออก การเลือกเก็บในสินทรัพย์

ท่ีมีสภาพคล่องสูงท่ีจะสามารถเปล่ียนเป็นเงินสดไดอ้ยา่งรวดเร็ว เช่น เงินฝากธนาคาร กองทุนรวม หุ้น เป็นตน้ 

การบริหารเงินท่ีดีจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายทางการเงิน และมีความมัน่คงทางการเงิน วิธีการบริหารเงินท่ีไดก้ล่าว

ไวแ้ลว้ขา้งตน้ เป็นวิธีท่ีทุกคนสามารถทาํตามไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั แมจ้ะไม่ไดเ้รียนดา้นการเงินก็ตาม ทั้งน้ี 

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหรือสถาบนัการเงินอาจทาํการเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีและเทคนิคการบริหารเงินอยา่งง่าย

พร้อมประโยชน์ของการบริหารเงิน เพื่อให้ทุกคนสามารถทาํตามไดจ้ริง และเกิดความตระหนกัถึงความสําคญั

ของการบริหารเงิน  

2.  ความรู้ทางการเงิน ขอ้เสนอแนะ คือ ความรู้ทางการเงินสามารถทาํให้บุคคลรับรู้ เขา้ใจ วิธีบริหาร

ทรัพยากรทางการเงิน เช่น การประกนัภยั การลงทุน การออม รวมถึงความสามารถในการจดัทาํงบประมาณรายรับรายจ่าย 

มีส่วนสาํคญัต่อการตดัสินใจดา้นการเงินของแต่ละคน เป็นพื้นฐานท่ีจาํเป็นต่อการบริหารเงิน ช่วยในการวางแผน

ทางการเงินให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ภาครัฐควรหาแนวทางท่ีส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
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ความรู้ทางการเงิน และการวางแผนทางการเงินให้มากขึ้น เน่ืองจากปัจจุบนัระบบการศึกษาไทยยงัไม่ไดบ้รรจุเน้ือหา

เร่ืองทกัษะทางการเงิน และการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในบทเรียน รัฐบาลอาจพิจารณาบรรจุเน้ือหาดงักล่าว

ในโรงเรียนเพิ่มเติม การวางแผนการลงทุนเป็นการเพิ่มรายไดจ้ากการลงทุน โดยสินทรัพยท่ี์คนส่วนใหญ่นาํไปลงทุน 

สามารถแบ่งออกเป็น สินทรัพยท่ี์จบัตอ้งได ้เช่น ท่ีดิน คอนโดมิเนียม นาฬิกา เคร่ืองประดบั เป็นตน้ และสินทรัพย์

ท่ีจบัตอ้งไม่ได ้คือ สินทรัพยท์างการเงิน เช่น เงินฝากธนาคาร เงินฝากดิจิทลั หุน้ กองทุนรวม เป็นตน้ ซ่ึงแต่ละประเภท

จะมีผลตอบแทนและความเส่ียงท่ีแตกต่างกนั สถาบนัการเงินและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัรูปแบบการวางแผน 

การลงทุนใหมี้หลากหลายประเภท เพิ่มทางเลือกในการลงทุนใหค้รอบคลุมกบักลุ่มบุคคลท่ีมีระดบัรายไดท่ี้แตกต่างกนั 

และใหข้อ้มูลดา้นการลงทุนแก่ผูล้งทุนให้มีความรู้ความเขา้ใจถึงผลตอบแทนและความเส่ียงของการลงทุนแต่ละ

รูปแบบก่อนการตดัสินใจลงทุนทุกคร้ัง เพื่อใหผู้ล้งทุนเกิดการวางแผนท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเองไดอ้ย่าง

รอบคอบ และไดรั้บผลตอบแทนท่ีตอ้งการภายใตร้ะดบัความเส่ียงท่ียอมรับได ้อตัราเงินเฟ้อ หรือ ราคาของสินคา้

และบริการท่ีเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกบัปีก่อนหน้า หากเงินเฟ้อเพิ่มมากขึ้นก็จะส่งผลกระทบกบัความเป็นอยูข่องทุกคน 

เน่ืองจากมีภาระค่าใชจ่้ายท่ีสูงขึ้น แต่กลบัมีรายไดเ้ท่าเดิม เงินจาํนวนเท่าเดิมแต่ซ้ือของไดน้้อยลง ความรู้เร่ืองเงินเฟ้อ 

เป็นพื้นฐานท่ีจาํเป็นต่อการบริหารเงิน มีส่วนสําคญัต่อการตดัสินใจดา้นการเงิน ทุกคนควรให้ความสําคญัและ

ศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดเงินเฟ้อ ผลกระทบ และวิธีการรับมือภาวะเงินเฟ้อ เพื่อใหส้ามารถวางแผนทางการเงิน

ภายใตภ้าวะเงินเฟ้อไดอ้ยา่งเท่าทนัและมีสติ  

3.  พฤติกรรมทางการเงิน ขอ้เสนอแนะ คือ การกาํหนดเป้าหมายทางการเงิน และมุ่งมัน่ท่ีจะบรรลุเป้าหมาย

ทางการเงินท่ีวางไวน้ั้น เป็นหน่ึงในขั้นตอนของขั้นตอนในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ทุกคนสามารถกาํหนด

เป้าหมายทางการเงินทั้งระยะสั้น (1-3 ปี) ระยะกลาง (3-5 ปี) และระยะยาว (5 ปีขึ้นไป) ตามหลกั SMART (Specific, 

Measurable, Achievable, Relevant and Time-bound) คือ เป้าหมายควรชดัเจน ระบุรายละเอียดให้ครบถว้น ควร

วดัผลได ้มีตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน เป็นไปได ้สมเหตุสมผล ควรสอดคลอ้งกบัเป้าหมายระยะยาว และควรมีกรอบเวลาท่ี

ชดัเจน เพื่อใหก้ารซ้ือสินคา้หรือการใชบ้ริการเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ก่อนการตดัสินใจซ้ือสินคา้หรือใชบ้ริการ

ทุกคร้ัง ควรพิจารณาถึงความจาํเป็นและความคุม้ค่าของสินคา้และบริการนั้นอยา่งถ่ีถว้น โดยการตั้งคาํถามท่ีตอ้ง

ตอบตนเองให้ไดก่้อนตดัสินใจซ้ือ ศึกษาเพิ่มเติมถึงกระบวนการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค หลกัพิจารณาในการ

เลือกซ้ือสินคา้และบริการ เพ่ือใชป้ระกอบการตดัสินใจซ้ือ รวมถึงการประเมินความสามารถในการจ่ายของตนเอง

ก่อนการตดัสินใจซ้ือ ในยุคปัจจุบนั การซ้ือของจบัจ่ายใชส้อยส่ิงต่าง ๆ เม่ือพิจารณาถึงความสะดวก ปลอดภยั 

และคุม้ค่า บตัรเครดิตเป็นเคร่ืองมือทางการเงินท่ีตอบโจทยท่ี์สุด แต่จะกลายเป็นโทษทนัทีเม่ือใชจ่้ายอยา่งไม่มีสติ 

จนสุดทา้ยอาจตอ้งติดอยู่กบัวงจรหน้ีสิน ดว้ยพฤติกรรมการใชจ่้ายท่ีฟุ้งเฟ้อสวนทางกบัรายได ้เพื่อป้องกนัการ

ติดอยูก่บัวงจรหน้ีสิน ควรเร่ิมตน้จากการเลือกชาํระหน้ีบตัรเครดิตแบบเตม็จาํนวนแทนแบบขั้นตํ่า และสถาบนัการเงิน

ควรพฒันาการออกแบบผลิตภณัฑ์และบริการทางการเงินต่าง ๆ  ให้มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัพฤติกรรม

การชาํระหน้ีบตัรเครดิตของกลุ่มลูกคา้ท่ีเลือกชาํระหน้ีบตัรเครดิตแบบเต็มจาํนวนแทนแบบขั้นตํ่ามากยิ่งขึ้น 

ขณะเดียวกนั ถา้หากมีความจาํเป็นตอ้งกูเ้งิน สถาบนัการเงินก็ควรท่ีจะจดัหาแหล่งเงินกูแ้ละรูปแบบการกูเ้งินท่ีมี

อตัราดอกเบ้ียตํ่า โดยมีการผ่อนชาํระตามความสามารถของผูกู้ ้เพื่อผูกู้จ้ะไดเ้ลือกชาํระหน้ีไดต้ามความสามารถ

และความตอ้งการของผูกู้ ้
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1.  การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเฉพาะทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพบญัชีวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร เท่านั้น ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรเลือกศึกษาเพิ่มเติม

ในกลุ่มตวัอยา่งอ่ืนหรือเขตพื้นท่ีอ่ืนดว้ย เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครอบคลุมและเป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะทางการเงิน

ใหดี้ยิง่ขึ้น 

2.  ควรมีการเปรียบเทียบทกัษะทางการเงิน และการวางแผนการเงินส่วนบุคคลแยกตามลกัษณะปัจจยั

ส่วนบุคคล เพื่อนาํผลการศึกษาไปพฒันาและส่งเสริมทกัษะทางการเงินและการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ

ประชาชนในแต่ละกลุ่มไดม้ากยิง่ขึ้น 

3.  การวิจยัคร้ังน้ี ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์เท่านั้น ดงันั้น ในการวิจยัคร้ังต่อไป ควรมี

การสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือใหท้ราบขอ้มูลเชิงลึกสาํหรับนาํมาใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลร่วมดว้ย 
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