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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ส ารวจลกัษณะทางปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มคนวยั
ท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 3) ศึกษาปัจจยั
ดา้นความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการวางแผนทางการเงินท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคน
วยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 4) ศึกษาปัจจยัดา้นภาวะเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร          
5) ศึกษาปัจจยัดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างาน
ในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 6) ศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยั
ท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือกลุ่มคนวยั
ท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
สมมติฐานดว้ยสถิติการทดสอบแบบ t-test สถิติความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) และหาก
พบความแตกต่างจะน าไปเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยใชว้ิธีของ Least Significant Difference (LSD) และใช้
สถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ กลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
ท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกัน ท าให้พฤติกรรมการวางแผน
การเงินของกลุ่มคนวยัท างานโดยรวมต่างกนั นอกจากน้ีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงิน ดา้นความรู้



ความเข้าใจเร่ืองการวางแผนทางการเงิน ด้านภาวะเศรษฐกิจ และด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารมีผลต่อ
พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการวางแผนการเงิน ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงิน 
 
ABSTRACT 

This research study aims to 1) investigate the personal factors of the working age group in 
Huamak Subdistrict, Bangkapi District, Bangkok 2) study the personal factors influencing financial 
planning behavior among working age group in Huamak Subdistrict, Bangkapi District, Bangkok 3) study 
the factors related to financial planning knowledge and understanding that influence the financial planning 
behavior of working age group in Huamak Subdistrict, Bangkapi District, Bangkok  4) explore the 
economic factors that influence the financial planning behavior of working  age group in Huamak 
Subdistrict, Bangkapi District, Bangkok 5) investigate the factors related to information perception that 
influence the financial planning behavior of working age group in Huamak Subdistrict, Bangkapi District, 
Bangkok 6) investigate the financial planning behavior of working age group in Huamak Subdistrict, 
Bangkapi District, Bangkok . The sample used in this research consists of 400 working-age group in 
Huamak Subdistrict, Bangkapi District, Bangkok. The data collection was conducted using questionnaires, 
which included measures such as frequency, percentage, mean, and standard deviation. Hypotheses were 
tested using statistical methods including t-test, One-way ANOVA, and if differences were found, pairwise 
comparisons using the Least Significant Difference (LSD) method. Additionally, Multiple Regression 
Analysis was utilized. 

The hypothesis testing results showed that group of people of working age group in Huamak 
Subdistrict, Bangkapi District, Bangkok. Region with different gender, age, marital status, education level, 
occupation, and average monthly income causing the overall financial planning behavior to be different. 
The knowledge and understanding of financial planning, economic conditions and information perception 
influence the behavior of  financial planning among working age group in Huamak Subdistrict, Bangkapi 
District, Bangkok. 
Keywords: financial planning behavior, factors influencing financial planning 

บทน า 

 ปัจจุบนัหลงัจากสถานการณ์การระบาดของเช้ือโควิด-19 ท่ีส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจไปทัว่โลกได้
คล่ีคลายลง ส่งผลใหธุ้รกิจบางธุรกิจตอ้งประสบปัญหาและปิดตวัลง ผูค้นมากมายตอ้งถูกเลิกจา้งตกงานตอ้ง
ปรับเปล่ียนการท างานเพื่อด ารงชีพกนัต่อไป ซ่ึงหลงัจากเกิดวิกฤตเศรษฐกิจท าให้เกิดภาวะเงินเฟ้อท่ีสูงขึ้น 



รวมไปถึงสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีมีแนวโน้มปรับราคาเพิ่มสูงขึ้นจากตน้ทุนในภาคธุรกิจท่ีเพิ่มขึ้น ท าให้
ส่งผลโดยตรงต่อเราในฐานะผูบ้ริโภคท่ีจะตอ้งปรับตวั จากสถิติขอ้มูลหน้ีครัวเรือนของธนาคารแห่งประเทศ
ไทยล่าสุด ยอดคงคา้งเงินกูย้มืของภาคครัวเรือนไทยปี 2566 เติบโต 3.0% (นบัเป็นอตัราการเติบโตรายปีท่ีต ่า
ท่ีสุดของขอ้มูลหน้ีครัวเรือนท่ีปรับปรุงนิยามใหม่ท่ีสามารถนบัยอ้นหลงัไดถึ้งปี 2555) มาอยูท่ี่ 16.4 ลา้นลา้น
บาท คิดเป็นสัดส่วน 91.3% ต่อจีดีพี ชะลอลงเล็กนอ้ยเม่ือเทียบกบัระดบั 91.4% ต่อจีดีพีในปี 2565 ขณะท่ี
การก่อหน้ีเพื่อซ้ือสินทรัพย ์(บา้น และรถยนต)์ ชะลอลงมากในปี 2566 ตามก าลงัซ้ือท่ียงัไม่ฟ้ืนตวั ทั้งน้ีแม้
ภาพรวมหน้ีครัวเรือนชะลอการเติบโตกลบัมาอยู่ในระดบัท่ีใกลเ้คียงกบัเศรษฐกิจ แต่เม่ือดูในรายละเอียด
ของหน้ีแลว้ยงัคงพบสัญญาณว่าครัวเรือนท่ีก่อหน้ีเพิ่มน่าจะเป็นครัวเรือนในกลุ่มท่ีมีรายไดร้ะดบักลาง-ล่าง 
และเป็นครัวเรือนท่ีตอ้งกูย้มืเงินมาเพื่อประคองสภาพคล่องและใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั ส าหรับแนวโนม้ทั้ง
ปี 2567 นั้นศูนยวิ์จยักสิกรไทยคาดวา่หน้ีครัวเรือนอาจเติบโตต ่ากวา่ระดบั 3.0% ในปี 2567 เทียบกบัท่ีเติบโต 
3.0% ในปี 2566 โดยมียอดคงคา้งหน้ีครัวเรือนปี 2567 อยู่ท่ี 16.8 ลา้นลา้นบาท คิดเป็นสัดส่วนประมาณ 
90.7% ต่อจีดีพี เน่ืองจากหน้ีครัวเรือนเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างท่ีตอ้งใชเ้วลา และตอ้งมีการแกไ้ขปัญหาดา้น
รายไดแ้ละพฤติกรรมของครัวเรือน ควบคู่ไปกบัการฟ้ืนตวัอยา่งต่อเน่ืองของเศรษฐกิจไทย 
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความตระหนักรู้ในพฤติกรรมการวางแผนการเงินของ
กลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูว้ิจยัคาดหวงัว่าผลท่ีไดจ้ากการวิจยั
จะสามารถส่งเสริมให้กลุ่มคนวยัท างานเกิดความสนใจและตระหนักรู้ในเร่ืองปัจจัย ท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการวางแผนการเงินก่อให้เกิดการพฒันาในดา้นการวางแผนทางการเงินและการมีวินยัทางการเงิน
ท่ีดีของกลุ่มคนวยัท างานส่งผลดีต่อฐานะทางการเงิน พฤติกรรมการจบัจ่าย พฤติกรรมในดา้นต่างๆ ระบบ
ความคิดและการศึกษาซ่ึงน าผลดีไปสู่ครอบครัวของตวับุคคลเองดว้ย รวมถึงผูท่ี้สนใจใหเ้กิดความตระหนกั
และเลง็เห็นถึงความส าคญัเพื่อท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการวางแผนการเงินใหดี้ยิง่ขึ้นต่อไป และขยายไปสู่ชุมชนอนั
จะก่อใหเ้กิดการเก็บออมของครัวเรือนเพิ่มมากขึ้นอนัจะช่วยระดมทุนภายในประเทศไดม้ากขึ้นอีกดว้ย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อส ารวจลกัษณะทางปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานใน
แขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการวางแผนทางการเงินท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
วางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นภาวะเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยั
ท างานในแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 



5. เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่ม
คนวยัท างานในแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

6. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเน้ือหา มุ่งศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวง
หวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร โดยมีตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาดงัน้ี 

1.1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือ  
1.1.1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้

เฉล่ียต่อเดือน 
1.1.2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงิน ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจเร่ือง

การวางแผนทางการเงิน ดา้นภาวะเศรษฐกิจ ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
1.2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยั

ท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ ดา้นการหารายได ้ดา้นการออมเงิน ดา้นการ
ลงทุน ดา้นการใชจ่้าย ดา้นการวางแผนเกษียณ 
 2. ขอบเขตด้านประชากร ในการศึกษาการวิจัยคร้ังน้ี คือ ประชากรกลุ่มคนวยัท างานในแขวง
หวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูว้ิจยัไม่ทราบจ านวนท่ีแน่นอน 
 3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา ในการศึกษาคร้ังน้ีใช้เวลารวมทั้งส้ิน 3 เดือน เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 
พ.ศ.2567 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2567 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

1. สามารถมีการส่งเสริมให้กลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร เกิด
ความสนใจและตระหนกัรู้ในเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินก่อใหเ้กิดการพฒันาใน
ดา้นการวางแผนทางการเงินและการมีวินยัทางการเงินท่ีดี 

2. สามารถมีการส่งเสริมให้เกิดการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานให้ดียิ่งขึ้นต่อไปส่งผลดี
ต่อฐานะทางการเงินพฤติกรรมการจบัจ่าย พฤติกรรมในดา้นต่างๆ และขยายไปสู่ชุมชนอนัจะก่อให้เกิดการ
เก็บออมของครัวเรือนเพิ่มมากขึ้นอนัจะช่วยระดมทุนภายในประเทศไดม้ากขึ้นอีกดว้ย 

 
 
 
 



ทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน 

ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจเร่ืองการวางแผนทางการเงิน 
 Gitman et al., (2013) ไดก้ล่าวไวว้า่ การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล หมายถึง เป็นกระบวนการท่ี
มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ความตอ้งการและเป้าหมายจะเปล่ียนไปตามช่วงชีวิตของแต่ละบุคคล แต่
เป้าหมายท่ีแท้จริงนั้นไม่ได้เก่ียวข้องกับอายุ แต่เก่ียวกับปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ เช่น ช่วงว่างงาน ช่วง
เศรษฐกิจตกต ่าหรือช่วงท่ีมีปัญหาด้านการเมือง ไม่ว่าบุคคลคนนั้น จะมีอายุ 20, 40 หรือ 60 ก็ควรให้
ความส าคญักบัการวางแผนทางการเงินรวมทั้งปัจจยัอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของแต่ละ
บุคคล 
 ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากัด (มหาชน) (2563) ได้กล่าวไว้ว่า หากจะวางแผนการเงินให้มี
ประสิทธิภาพ ไดผ้ลจริง ตอ้งเขา้ใจหลกัการวางแผนการเงินท่ีถูกตอ้งดว้ยแผนภาพปิรามิดการเงิน (Financial 
Planning Pyramid) ท่ีช่วยให้เราเห็นความส าคญัและล าดบัขึ้นตอนในการวางแผนการเงินอย่างง่าย ๆ แต่
ครอบคลุม และใช้ไดจ้ริงโดยส่ิงท่ีเราจะตอ้งให้ความส าคญัมากท่ีสุดจะเรียงจากฐานปิรามิดขึ้นไปยงัยอด     
ปิรามิด ซ่ึงหมายความวา่ เราตอ้งสร้างฐานใหแ้น่นใหม้ัน่คงเสียก่อน จากนั้นจึงค่อยต่อยอดขึ้นไปสู่เป้าหมาย  

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิกบัการวางแผนทางการเงิน 
 ชลิต วงศ์ประเสริฐสุข (2551) ได้กล่าวไวว้่า กิจกรรมทางเศรษฐกิจของรัฐทางด้านรายได้และ
รายจ่ายของรัฐนโยบายท่ีรัฐก าหนดระดบัและโครงสร้างของรายได ้ผลกระทบจากการจดัเก็บรายไดแ้ละการ
ใช้จ่ายเพื่อด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของภาครัฐและผลของการใช้จ่ายท่ีมีต่อเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมือง เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคด์า้นเศรษฐกิจของประเทศโดยส่วนรวม 
 ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย (2558) ได้กล่าวไวว้่า แนวคิดการวิเคราะห์หลกัทรัพยโ์ดยใช้
ปัจจยัพื้นฐาน เป็นแนวคิดท่ีมุ่งวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด อตัราผลตอบแทน ความเส่ียงจากการลงทุน 
และมูลค่าของหลักทรัพย์ซ่ึงปัจจัยพื้นฐานดังกล่าว ได้แก่ ปัจจัยด้านภาวะเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านภาวะ
อุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและปัจจยัท่ีเก่ียวกบัผลการด าเนินงาน รวมทั้งฐานะทางการเงินของบริษทัผูอ้อก
หลกัทรัพย ์

ปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 กิติมา สุรสนธิ (2533, หนา้ 46) กล่าววา่ การรับรู้ข่าวสาร คือการท่ีบุคคลเปิดรับข่าวสารผา่นช่องทาง
ท่ีหลากหลาย หากข่าวสารมีประโยชน์ต่อผูรั้บและผูรั้บสนใจข่าวสารนั้นก็จะก่อให้เกิดความส าเร็จในการ
ส่ือสาร  
 Klapper (1960, หนา้ 19) กล่าววา่ การรับรู้ข่าวสาร เป็นกระบวนการการเลือกรับข่าวสารหรือเปิดรับ 
ข่าวสารท่ีเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองโดยแต่ละบุคคล การกลัน่กรองข่าวสารสามารถกลัน่กรองไดท้ั้งหมด 4 
ขั้นตอน 
 



แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน 
พูนทรัพย ์รามนฎั (2526) กล่าววา่ แนวคิดดา้นการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเกิดขึ้นจากรายได้

ท่ีบุคคลไดม้าถูกน าไปวางแผนเพื่อการใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพ ไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่
อาศยั ยารักษาโรค นอกจากนั้นเป็นการจ่ายเพื่อความสะดวกสบายซ่ึงมกัขึ้นอยู่กบัความจ าเป็นและความพึง
พอใจเป็นส่ิงส าคญั 

สุขใจ น ้าผดุ (2545) กล่าวไวว้า่ การบริหารการเงินบุคคลมีองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ เก่ียวขอ้ง
กบัหลายส่ิงเป็นตน้วา่ อาชีพ (Career Choice) รายได ้(Income) และวิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล (Life Style) 
ฯลฯ 

ด้านการหารายได้ 
 วีระพล บดีรัฐ(2547:55-56) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นตวัเงินหรือส่ิงอ่ืนท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต อนัไดม้า
จากการประกอบอาชีพ (หนา้ท่ีการงานของบุคคลท่ีเป็นท่ีตอ้งการไม่ขดัต่อกฎหมายและจริยธรรมอนัดีของ
สังคม) รายไดมี้หลากหลายลกัษณะ 
 จนัทร์เพญ็ บุญฉาย(2552:3) กล่าวว่า รายได ้คือรายไดห้ลกัท่ีไดม้าจากเงินเดือนประจ า ค่าต าแหน่ง 
เงินช่วยเหลือและสวสัดิการต่างๆ รายไดพ้ิเศษอ่ืนๆ รายไดจ้ากอาชีพเสริม 

ด้านการออมเงิน 
 ใจเดียว โกมลเพ็ชร์(2554) กล่าวว่า การออม หมายถึงการเสียสละการบริโภคในปัจจุบนัเพื่อไว้
บริโภคในอนาคต และการออมส่วนใหญ่มกัจะอยูใ่นรูปของเงินฝากกบัธนาคารหรือบริษทัเงินทุนโดยไดรั้บ
ดอกเบ้ียเป็นผลตอบแทนเม่ือเรามีเงินเหลือใชเ้ป็นประจ าทุกเดือน 
 สหกรณ์ออมทรัพยก์ระทรวงการคลงั (2555) กล่าวว่า การออมทรัพย ์หมายถึง จ านวนเงินของ
รายไดส่้วนท่ีเหลือหลงัจากหกัค่าใชจ่้ายหรือการออมทรัพยค์ือ การเก็บสะสมเงินอยา่งเป็นสัดส่วนจากรายได้
ท่ีไดรั้บจากการท างานหรือการลงทุน 

ด้านการลงทุน 
 เพชรี ขมุทรัพย ์(2544:1) การลงทุนอาจหมายถึง การซ้ืออสังหาริมทรัพย ์หรือหลกัทรัพยข์องบุคคล
หรือสถาบนั ซ่ึงให้ผลตอบแทนเป็นสัดส่วนกบัความเส่ียงตลอดเวลาอนัยาวนานประมาณ 10 ปี แต่อย่างต ่า
ไม่ต ่ากวา่ 3 ปี 

อนิศา เซ็นนนัท ์(2547:33-35) หมายถึง การเสียสละเงินในส่วนท่ีสามารถน าไปใชจ่้ายไดใ้นปัจจุบนั
น้ี เพื่อเก็บไวใ้ชใ้นอนาคตดว้ยการน าเงินท่ีมีไปใชส้ร้างผลตอบแทนให้มากขึ้น การลงทุนโดยทัว่ไปเราจะมี
ลกัษณะเป็นเจา้ของกิจการ/เงิน ซ่ึงส่ิงท่ี ตอ้งพบคู่กบัการลงทุนอยูเ่สมอ คือ ความเส่ียง 

ด้านการใช้จ่าย 
 วีระพล บดีรัฐ (2547:88-89) คือ การตดัสินใจใชเ้งินท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดของแต่
ละคน ดว้ยการใช้ให้เกิดความ คุม้ค่าและสามารถประเมินความตอ้งการ และความจ าเป็นก่อนการใช้เงิน 
รวมถึงการบริจาคให ้สังคมเม่ือมีความพร้อม 



จนัทร์เพ็ญ บุญฉาย (2552) ท่ีว่าบุคคลแต่ละคนจะตดัสินใจใช้จ่ายเงิน โดยเลือกวิธีลดค่าใชจ่้ายลง 
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด เกิดความคุม้ค่า และสามารถประเมินความตอ้งการหรือความจ าเป็นก่อนท่ีจะใช้
เงินเป็นเงินท่ีไวใ้ชจ่้ายในการซ้ือสินคา้และบริการต่างๆ ในการด ารงชีวิต 

ด้านการวางแผนเกษียณ 
 ฉัตรจงกล ตุลยนิษกะ, 2552 หน้า 22 การเกษียณอายุถือถือเป็นการเปล่ียนแปลงสถานภาพในการ
ประกอบอาชีพ เป็นการก าหนดให้บุคคลท่ีไดรั้บการจา้งงานตอ้งออกจากงานท่ีท าเม่ือถึงช่วงอายุ โดยการ
เตรียมตวัก่อนวยัเกษียณอายนุั้น  

เอกจิตรา ค ามีศรีสุข (2558, น. 2-5) ท่ีว่า การเกษียณอายุ ถือเป็นการยุติจากงานประจ าตามเง่ือนไข 
กฎระเบียบท่ีก าหนด ตามภาวะสุขภาพของบุคคล หรือตามความพึงพอใจท่ีจะยุติการปฏิบติังานของบุคคล
นั้น ๆ หรือการเกษียณอายุเป็นภาวะท่ีบุคคลตอ้งยติุจากการประกอบอาชีพตามเง่ือนไขท่ีก าหนด ซ่ึงอาจเกิด
จากระเบียบ ขอ้ปฏิบติัภาวะทางสุขภาพ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการใชว้ิธีการวิจยัเชิงส ารวจ 
(Survey Research) และใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั
เป็นแบบสอบถามอิเลก็ทรอนิกส์และใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ กลุ่มคนวัยท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ
กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากประชากรมีขนาดใหญ่ และไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงได้
ใชว้ิธีการค านวณจากสูตรไม่ทราบขนาดตวัอย่างของ W.G. Cochran (1953) โดยตอ้งการสุ่มตวัอย่างร้อยละ 
50 หรือ 0.50 ของประชากรทั้งหมด ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 และค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับ
ได ้ร้อยละ 5 หรือ 0.05 ค านวณกลุ่มตวัอยา่งไดจ้ านวน 384 คน ผูว้ิจยัจึงใชข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน ซ่ึงถือ
วา่ผา่นเกณฑต์ามท่ีเง่ือนไขก าหนด คือไม่นอ้ยกวา่ 384 คน 
 แบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาน้ี ประกอบดว้ย 4 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลแบบสอบถามเพื่อคดักรองกลุ่มตวัอย่าง มีจ านวนค าถามทั้งหมด 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ท่าน
อาศยัหรือท างานอยู่ในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร และท่านมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการ
วางแผนทางการเงิน ซ่ึงทั้งหมดเป็นลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ(Check-List)  

ตอนท่ี 2 ขอ้มูลแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม มีจ านวนค าถาม
ทั้งหมด 6 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพทางครอบครัว ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได ้ซ่ึงทั้งหมดเป็น
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ(Check-List) มีค าตอบหลายตวัเลือก(Multiple choice)  

ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวง
หวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการวางแผน
ทางการเงิน ด้านภาวะเศรษฐกิจ ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีค าถามทั้งหมดจ านวน 17 ข้อ ลักษณะ



แบบสอบถามเป็นแบบมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert Sacle) ซ่ึงมี 5 ระดบั มากท่ีสุด = 5,มาก = 4,ปานกลาง = 
3,นอ้ย = 2,นอ้ยท่ีสุด = 1 

ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวง
หัวหมาก เขตบางกะปิกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการหารายได ้ดา้นการออมเงิน 
ดา้นการลงทุน ดา้นการใชจ่้าย ดา้นการวางแผนเกษียณ มีค าถามทั้งหมดจ านวน 30 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert Sacle) ซ่ึงมี 5 ระดบั มากท่ีสุด = 5,มาก = 4,ปานกลาง = 3,น้อย = 2,
นอ้ยท่ีสุด = 1 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
1.1. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม อายุ 

เพศ สถานภาพครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ คือ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) 

1.2. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินและพฤติกรรมการ
วางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร คือ ค่าเฉล่ีย (x̅) และ
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 2.1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยั

ท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ได้แก่ เพศ สถานภาพ โดยใช้การวิเคราะห์ด้วย
ขอ้มูลสถิติ Independent T – Test 

 2.2. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยั
ท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือน โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยขอ้มูลสถิติความแปรปรวนทางเดียว One - way ANOVA หากว่าผลการ
ทดสอบพบความแตกต่างจะน าไปสู่การเปรียบเทียบรายคู่โดยใชว้ิธี Least Significant Difference (LSD) 

 2.3. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานใน
แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ( Multiple 
Regression Analysis ) 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถามการวิจยั เร่ืองพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างาน
ในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง มีอายุระหว่าง 
20-30 ปี ระดบัการศึกษาปริญญาตรี อาชีพพนกังานบริษทัเอกชน และมีรายไดต้่อเดือน 15,000-30,000 บาท 
สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัต่อไปน้ี 



1. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยั
ท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบาง
กะปิ กรุงเทพมหานคร มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกัน ท าให้
พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างาน โดยรวมต่างกนั 

2. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวง
หัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการวางแผนทางการเงิน 
ดา้นภาวะเศรษฐกิจ  และดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร  มีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยั
ท างานในแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

2. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบาง
กะปิ กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยเรียงล าดับได้แก่ ด้านการ
วางแผนเกษียณ ดา้นการหารายได ้ดา้นการออมเงิน ดา้นการลงทุน และดา้นการใชจ่้าย 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัต่อไปน้ี 

1. ผลการวิจยัศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยั
ท างานในแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1.1. กลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศต่างกนั ท า
ให้พฤติกรรมการวางแผนการเงิน โดยรวมแตกต่างกนั ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า เพศชายหรือเพศหญิง ลว้นมี
พฤติกรรมการวางแผนการเงินท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับ ชฎาพร คุณช่ืน (2561)  ศึกษาเร่ือง การ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขต กรุงเทพมหานคร การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ประชากรท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลดา้น เพศ ท่ีแตกต่างกนั ท าให้มีการ
วางแผนทาง การเงินแตกต่างกนั  

1.2. กลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุต่างกนั ท า
ให้พฤติกรรมการวางแผนการเงิน โดยรวมแตกต่างกนั ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า ในแต่ละช่วงอายท่ีุต่างกนันั้น 
มีความรู้ ประสบการณ์และมีความสนใจท่ีจะวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั นคั
มน อ่อนพุทธา (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการการเงินในครัวเรือนของประชาชนในเขตต าบล ฟ้าหยาด 
อ าเภอมหาชนะชยั จงัหวดัยโสธร จ าแนกตามอาย ุพบวา่มี ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั จิตติมา แจ่มอุบล (2561) ศึกษาเร่ือง การจดัการการวางแผนทางการเงินของบุคคล
วยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ผูท่ี้มีการจดัการการวางแผนทางการเงินในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี
ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายตุ่างกนั ท าใหก้ารวางแผนทางการเงินไม่ต่างกนั 



1.3. กลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพ
ต่างกนั ท าให้พฤติกรรมการวางแผนการเงิน โดยรวมแตกต่างกนั ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า กลุ่มท่ีมีสถานภาพ
สมรสมีคู่หรืออยู่ด้วยกัน มีการเตรียมตวัก่อนการเกษียณอายุการท างานด้านร่างกาย ด้านจิตใจและด้าน
ทรัพยสิ์นเงิน ทอง มากกวา่กลุ่มท่ีมีสถานภาพโสด สอดคลอ้งกบั วิมลพร สมคัรเขตรการ และปัญญา ศรีสิงห์ 
(2563) ได้ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบการวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ 
กรณีศึกษาลูกคา้ธนาคารยูโอบี สาขา ถนนศรีวราการ พบว่า ลูกค้าธนาคารยูโอบี สาขาถนนศรีวราท่ีมี
สถานภาพ แตกต่างกนัมีรูปแบบการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมความพร้อมการเกษียณอายุแตกต่างกนั ผูท่ี้มี
การวางแผนทางการเงินในเขต กรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพโสด สมรส ต่างมีความตอ้งการวางแผนทาง
การเงินแตกต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั ชฎาพร คุณช่ืน (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง การวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของประชากรในเขต กรุงเทพมหานคร ประชากรท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลดา้นสถานภาพแตกต่างกนัท าให้
มีการวางแผนทางการเงินไม่ต่างกนั 

1.4. กลุ่มคนวยัท างานในแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดบัการศึกษา
ต่างกัน ท าให้พฤติกรรมการวางแผนการเงิน โดยรวมแตกต่างกัน ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า ความคิดและ
แนวคิดต่างกนัก็อยู่ในระดบัท่ีมาก ท าให้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั ชฎา
พร คุณช่ืน (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขต กรุงเทพมหานคร 
ประชากรท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลดา้นการศึกษาท่ีแตกต่างกนั ท าให้มีการวางแผนทาง การเงินแตกต่างกนั ไม่
สอดคลอ้งกบั จิตติมา แจ่มอุบล (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการการวางแผนทางการเงินของบุคคลวยัท างาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผูท่ี้มีการจดัการการวางแผนทางการเงินในเขต กรุงเทพมหานครท่ีมีปัจจยั
ส่วนบุคคลดา้นการศึกษาต่างกนั ท าใหก้ารวางแผนทางการเงินไม่ต่างกนั 

1.5. กลุ่มคนวยัท างานในแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพต่างกนั ท า
ให้พฤติกรรมการวางแผนการเงิน โดยรวมแตกต่างกนั ผูว้ิจยัมีความคิดเห็น อาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อรายไดท่ี้
จะไดรั้บ อาชีพท่ีมีรายไดสู้งก็จะมีโอกาสท่ีจะมีเงินเก็บมากกว่า อาชีพท่ีท ารายไดน้้อย และอาชีพท่ีต่างกนั 
อาจมีความถี่ในการรับรายไดท่ี้แตกต่างกนั ท าใหค้วามถี่ในการออมหรือลงทุนจึงแตกต่างกนัดว้ย สอดคลอ้ง
กบั นคัมน อ่อนพุทธา (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการการเงินในครัวเรือนของประชาชนในเขตต าบล ฟ้า
หยาด อ าเภอมหาชนะชยั จงัหวดัยโสธร ผลการเปรียบเทียบการจดัการการเงินในครัวเรือนของประชาชน 
พบวา่ อาชีพมีความแตกต่างกนัอยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

1.6. กลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนต่างกนั ท าใหพ้ฤติกรรมการวางแผนการเงิน โดยรวมแตกต่างกนั ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา่ รายไดข้องแต่
ละคนไม่เท่ากนั ทั้ง ๆ ท่ีท างานเหมือนกนั เหตุผลส่วนใหญ่คงหนีไม่พน้ ประสบการณ์ และความสามารถ ท่ี
ท าให้คนท างานแต่ละคน ไดเ้งินเดือนไม่เท่ากัน สอดคลอ้งกบั ชฎาพร คุณช่ืน (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง การ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขต กรุงเทพมหานคร ประชากรท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลดา้น
รายไดต้่อเดือน ท่ีแตกต่างกนั ท าใหมี้การวางแผนทางการเงินแตกต่างกนั 



2. ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการวางแผนทางการเงินท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผน
การเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า กลุ่ม
คนวยัท างานจะใชป้ระสบการณ์ในการท าส่ิงต่าง ๆ ไม่ค่อยเช่ือในส่ิงท่ีตนไม่ไดท้ าแต่เช่ือส่ิงท่ีตนไดล้งมือท า
เอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วิมลพร สมคัรเขตรการ และปัญญา ศรีสิงห์ (2563) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อรูปแบบการวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ กรณีศึกษาลูกคา้ธนาคารยูโอบี สาขา ถนน
ศรีวราการ พบว่า ปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงิน เพื่อความมั่นคงยาม
เกษียณอายคุือ ดา้นความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงิน  

3. ปัจจยัดา้นภาวะเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานใน
แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า ภาวะทางเศรษฐกิจมีการเปล่ียนแปลง 
หรือแปรผนัไม่ว่าจะเป็นเงินเฟ้อหรืออตัราดอกเบ้ีย ลว้นส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั สยานนท ์สหุนนัต ์(2561) ศึกษาเร่ือง รูปแบบการบริหารจดัการเงินส่วนบุคคลของ นกัศึกษา
วิทยาลยัดุสิตธานี พทัยา พบว่า รูปแบบการบริหารจดัการเงินของนักศึกษามีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะส่งผลให้
นกัศึกษาโอกาสประสบความส าเร็จในชีวิตทางดา้นการเงิน น าไปสู่ความมัง่คัง่ และคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นใน
อนาคต ภายใตภ้าวะเศรษฐกิจท่ีมีความผนัผวนอยูต่ลอดเวลา  

4. ปัจจยัดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยั
ท างานในแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา่ การท่ีไดรั้บรู้ข่าวสารจากการ
โฆษณา ประชาสัมพนัธ์ผ่านทางส่ือต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต ลว้นส่งผลต่อการวางแผนทาง
การเงินของกลุ่มคนวยัท างาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสอดคลอ้งกบั สยานนท ์สหุนนัต ์(2561) ศึกษาเร่ือง รูปแบบ
การบริหารจดัการเงินส่วนบุคคลของ นกัศึกษาวิทยาลยัดุสิตธานี พทัยา พบวา่ รูปแบบการบริหารจดัการเงิน
บุคคลของนักศึกษาจะขึ้ นอยู่กับรายได้เฉ ล่ีย ต่อเ ดือนมากท่ีสุด เพราะมีความสัมพันธ์กับพฤติ
กรรมการบริหารจดัการเงินส่วนบุคคลของนกัศึกษาถึง 4 ดา้นและมีการรับรู้ข่าวสารทางการเงินจากส่ือต่างๆ 
เช่น โทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต แอพพลิเคชัน่มือถือมากท่ีสุด 

5. ผลการศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

5.1. ดา้นการหารายได ้พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด ผูว้ิจยัมีความเห็น
ว่า กลุ่มคนวยัท างานมีความสามารถในการสร้างรายได้ประจ า เช่น รายได้จากการด าเนินธุรกิจประจ า 
เงินเดือนหรือ ค่าจา้งจากงานประจ า ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ชฎาพร คุณช่ืน (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง การวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขต กรุงเทพมหานคร เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า การวางแผน ทาง
การเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร มีระดับความคิดเห็นมากท่ีสุดและมาก โดย
เรียงล าดบัได ้ดงัน้ี (1) ดา้นการออม (2) ดา้นการใชจ่้าย (3) ดา้นรายได ้(4) ดา้นการลงทุน 

5.2. ดา้นการออมเงิน พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า 
กลุ่มคนวยัท างานวางแผนการเงินดว้ยการออมเพื่อความมัน่คงทางการเงินให้กบัตนเองและครอบครัว ซ่ึง



สอดคลอ้งกบั ชฎาพร คุณช่ืน (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขต 
กรุงเทพมหานคร เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร มีระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุดและมาก โดยเรียงล าดบัได ้ดงัน้ี (1) ดา้นการออม (2) ดา้น
การใชจ่้าย (3) ดา้นรายได ้(4) ดา้นการลงทุน 

5.3. ดา้นการลงทุน พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า
การลงทุนควรท าก็ต่อเม่ือมีเงินเหลือจากการใชจ่้าย มีการปรึกษาเร่ืองการลงทุนกบับุคคลอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั ทรายทอง เลิศเปียง. (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ของนกัศึกษา
สาขาการบญัชีคณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปางพาณิชยการและเทคโนโลยี พบว่า ในภาพรวมพฤติกรรม
การใชเ้งินของนกัศึกษามีค่ามีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัพอใช ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ความเขา้ใจในการลงทุน 
อยูใ่นระดบัปานกลาง 

5.4. ดา้นการใชจ่้าย พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า 
กลุ่มคนวยัท างานควรใชจ่้ายให้เหมาะสมกบัจ านวนรายไดท่ี้ไดรั้บ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ชฎาพร คุณช่ืน (2561) 
ไดศึ้กษาเร่ือง การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขต กรุงเทพมหานคร เม่ือพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร มีระดับความ
คิดเห็นมากท่ีสุดและมาก โดยเรียงล าดบัได ้ดงัน้ี (1) ดา้นการออม (2) ดา้นการใชจ่้าย (3) ดา้นรายได ้(4) ดา้น
การลงทุน 

5.5. ด้านการวางแผนเกษียณ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด ผูว้ิจยัมี
ความเห็นว่า กลุ่มคนวยัท างานเตรียมความพร้อมเร่ืองการปลดหน้ีสินให้หมดก่อนเกษียณอายุ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับ วิมลพร สมคัรเขตรการ และปัญญา ศรีสิงห์ (2563) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบการวางแผน
การเงินเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ กรณีศึกษาลูกคา้ธนาคารยูโอบี สาขา ถนนศรีวราการ พบว่าระดบั
ความส าคญัเก่ียวกบัรูปแบบการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมความพร้อมการเกษียณอายุ เม่ือยามเกษียณอายุ
ความส าคญัโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

จากผลการวิจยัในคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะในการวิจยัเพื่อใชใ้ห้เป็นประโยชน์และเป็น แนวทางส าหรับ
พฤติกรรมการการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างาน ดงัน้ี 

1. จากการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นเพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ และ
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ท าให้พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบาง
กะปิ กรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั เน่ืองจากแต่ละคนมีพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน มีความรู้ การรับ
ขอ้มูลข่าวสาร ผลกระทบดา้นภาวะเศรษฐกิจ และแนวทางปฏิบติัเก่ียวกบัการวางแผนทางการเงินของแต่ละ
บุคคลท าใหแ้นวพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานแต่ละบุคคลแตกต่างกนั 



2. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขต
บางกะปิ กรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย ดา้นความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการวางแผนทางการเงิน ดา้นภาวะทาง
เศรษฐกิจ และดา้นการรับรู้ข่าวสาร ดงันั้นการเรียนรู้วิธีการหาเงินเล้ียงชีพ เม่ือมีความรู้ความเขา้ใจก็สามารถ
ท าการพฒันาปรับปรุงการหารายได ้ ซ่ึงควรมีการวางแผนทางการเงินให้สอดคลอ้งกบัภาวะเศรษฐกิจใน
ขณะนั้นและตอ้งคอยเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยู่เสมอเพื่อให้เกิดการพฒันาอย่างสม ่าเสมอ รวมทั้งติดตามข่าวภาวะ
เศรษฐกิจท่ีอาจส่งผลกระทบ เช่น ภาวะเงินเฟ้อ อตัราดอกเบ้ียเพื่อประกอบการตดัสินใจดว้ย 

3. พฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวัยท างานในแขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย ดา้นการหารายได ้ดา้นการออมเงิน ดา้นการลงทุน ดา้นการใชจ่้าย และดา้น
การวางแผนเกษียณ ดงันั้นการหารายไดเ้สริมไม่เพียงจะช่วยให้เราผ่านช่วงเวลาท่ียากล าบาก เช่น ธุรกิจถูก
ปิดกิจการ ถูกเลิกจ้าง แต่ยงัอาจใช้เป็นช่องทางการประกอบอาชีพเพิ่มเติม ส่วนใหญ่มักจะออมเงินใน
รูปแบบของการฝากเงินกบัธนาคาร ซ่ึงมีดอกเบ้ียเป็นผลตอบแทน เคร่ืองมือท่ีจะช่วยต่อยอดเงินออมคือการ
ลงทุน ท่ีจะช่วยสร้างผลตอบแทนให้งอกเงยได ้นอกจากน้ีการวางแผนใชจ่้ายในแต่ละเดือนและมีวินยัน าพา
ชีวิตไปสู่ความมัน่คง ดงันั้นกลุ่มคนวยัท างานควรเร่ิมตน้การวางแผนเกษียณเป็นส่ิงท่ีไม่ควรมองขา้ม 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาตวัแปรปัจจยัอ่ืน ๆ เพิ่มเติม อาจจะส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนการเงินของ
กลุ่มคนวยัท างาน เช่น ปัจจยัด้านครอบครัว ด้านหน้ีสิน ด้านโรคระบาด เป็นตน้ เพื่อน ามาปรับปรุงและ
แก้ไขให้มีพฤติกรรมการวางแผนการเงินของกลุ่มคนวยัท างานท่ีมีประสิทธิภาพครบถว้นและ ก่อให้เกิด
ประโยชน์มากท่ีสุด 

2. ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็นเพียงประชากร ระดบักลุ่มคนวยัท างานในแขวงหัวหมาก เขตบาง
กะปิ กรุงเทพมหานคร เท่านั้น ซ่ึงหากต้องการข้อมูลท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น จึงควรเลือกกลุ่ม
ประชากรในการศึกษาคร้ังต่อไปท่ีแตกต่างจากเดิม หรือเปล่ียนขนาดของกลุ่มประชากร จากเดิมท่ีเป็นเพียง 
แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร อาจจะเพิ่มเป็นประชากรในระดบัจงัหวดั เพื่อให้ไดรั้บขอ้มูล
ท่ีมีความแตกต่างกนั 

3. การเลือกใช้เทคนิคในการวิจยัอาจจะน าการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติดว้ยวิธีการอ่ืนเพิ่มขึ้นด้วย 
เพื่อใหไ้ดผ้ลการวิเคราะห์ท่ีมีความหลากหลายมากยิง่ขึ้น หรือการเลือกวิธีในการสุ่มตวัอย่างจากเดิมเป็นการ
สุ่มแบบบงัเอิญ อาจจะเปล่ียนเป็นการสุ่มแบบเจาะจง เพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีมีความเฉพาะมากยิง่ขึ้น 
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