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บทคัดย่อ  
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาปัจจยัทางการตลาดท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหาร
คลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อ 2) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัทางการ ซ่ึง
ตลาดกบัการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิง
ปริมาณ ใช้แบบสอบถามรูปแบบกระดาษและแบบสอบถามรูปแบบออนไลน์ (Google From) เป็น
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 400 ตวัอยา่ง โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบบงัเอิญ สถิติในการวเิคราะห์
ข้อมูลประกอบด้วย 1) สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 2) สถิติเชิงอนุมาน คือ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดย
ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  

ผลการวิจยั พบวา่ 1) ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปดา้นประชากรศาสตร์
ของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อยู่ในช่วงอายุ 30-44 ปี มีระดบั
การศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มี
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมากกวา่ 30,001 ข้ึนไป 2) ผลของการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นดา้นปัจจยั
ทางการตลาดทั้ง 4 ดา้น (ผลิตภณัฑ์ (Product), ราคา (Price), ช่องทางการจ าหน่าย (Place), การส่งเสริม
การตลาด (Promotion)) โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นท่ีอยูใ่น



 
 

 

ระดบัความคิดเห็นมากอนัดบัแรกคือดา้นผลิตภณัฑ ์(Product) 3) ผลของการวเิคราะห์ขอ้มูลระดบัความ
คิดเห็นดา้นการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด พบวา่ส่วนใหญ่
ในกลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นของขอ้ค าถามอนัดบัแรกคือ ท่านตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนเพื่อบริ
โภคเพราะอยากมีสุขภาพท่ีดี 4)สรุปผลของการวิเคราะห์ทดสอบสมมติฐานพบวา่ ปัจจยัทางการตลาดท่ี
มีผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ การท านายพยากรณ์ไดร้้อยละ 54.10  

 
ค าส าคัญ : อาหารคลีน, ปัจจยัทางการตลาด, การตดัสินใจซ้ือ, คนวยัท างาน 
 
Abstract 

This research aimed to 1) study the marketing factors affecting the decision to buy clean food 
among working-age people in Bangkok and 2)  study the relationship between marketing factors and 
the decision to buy clean food among working-age people in Bangkok. This research was quantitative 
research using paper questionnaires and online questionnaires (Google Form)  as data collection tools 
from 400 samples using accidental sampling.  The statistics used for data analysis consisted of 1) 
descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation.  2)  inferential 
statistics, namely, multiple regression analysis, with a statistical significance level of 0.05 

The research results found that 1)  The results of the analysis of the questionnaire on general 
demographic data of the respondents found that most of the sample were female, aged 30-44 years, had 
a bachelor's degree or equivalent, and were mostly employees of private companies. Average monthly 
income of more than 30,001 baht 2)  The results of the analysis of the level of opinions on the four 
marketing factors (Product, Price, Place, Promotion) were at the highest overall level of opinions. When 
considering each aspect, the highest level of opinions was the product. 3) The results of the analysis of 
the level of opinions on the decision to buy clean food were at the highest overall level of opinions.  It 
was found that most of the sample group had an opinion on the first question, which was that they 
decided to buy clean food to consume because they wanted to be healthy.  4)  The conclusion of the 
analysis of the hypothesis testing found that the marketing factors that affected the decision to buy clean 
food of working-age people in Bangkok were statistically significant at the 0.05 level, with a prediction 
coefficient of 54.10 percent. 
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บทน า 
 อาหารคลีนในปัจจุบนัเป็นอีกหน่ึงกระแสนิยมในหมู่ผูรั้กสุขภาพท่ีตอ้งการลดน ้าหนกัไปในตวั 
เป็นการทานอาหารท่ีถูกหลกัอนามยัและโภชนาการให้ครบทั้ง 5 หมู่ มุ่งเนน้ไปท่ีผกัสด ผลไมส้ด ขา้วท่ี
ไม่ขดัสี วตัถุดิบจากธรรมชาติให้มีพลงังานเพียงพอ และไขมนัท่ีพอดีกบัร่างกายพร้อมมีคุณประโยชน์ 
“อาหารคลีน (Clean Food)” คือ อาหารท่ีไม่ผา่นกระบวนการหรือแปรรูปดว้ยสารเคมีต่างๆ เป็นอาหาร
ท่ีสดสะอาด  เนน้ความเป็นธรรมชาติของอาหาร ไม่ผา่นกระบวนการหมกัไม่ใส่สารปรุงแต่ง หรือปรุง
รสใดๆ ท่ีเคม็จดั หวานจดั หรือมนัเกินไป เป็นอาหารท่ีปรุงถูกวธีิ และหรือหากมีการปรุงแต่ง ก็เป็นการ
ปรุงแต่งรสชาติท่ีเล็กนอ้ย ไม่ปรุงรสจดัจนเกินไป ซ่ึงเป็นการรับประทานอาหารถูกตามหลกัโภชนาการ 
ก็จะไม่เป็นอันตรายกับร่างกาย และสามารถมีสุขภาพแข็งแรง ลดพุง ควบคุมน ้ าหนักได้ (คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, 2564) 

จากผลส ารวจของ Euromonitor (Euromonitor Consumer Lifestyles in Thailand and Consumer 

Values and Behavior in Thailand ,July 2023) บริษทัเก็บขอ้มูล และวเิคราะห์ทางการตลาด ระบุวา่ หลงั

โควิดท าให้ประชากรคนไทยท างานอยูท่ี่บา้นมากข้ึน และมีกลุ่มคนกลุ่มท่ีหน่ึงจะให้ความใส่ใจในเร่ือง

สุขภาพ ระมดัระวงัเร่ืองการกินมากข้ึน และออกก าลงักายเพิ่มข้ึน แต่การใช้ชีวิตจะติดอยู่กบัท่ีมาก

กวา่เดิม และการนัง่ท างานติดต่อกนัเป็นเวลาหลายชัว่โมง ซ่ึงบางคร้ังอาจไม่มีเวลาออกก าลงักาย ท าให้

เกิดความเส่ียงต่อสุขภาพและอาการเจบ็ป่วย เม่ือไม่ไดข้ยบัร่างกายจะส่งผลใหเ้กิดความเส่ียงต่อโรคมาก

ยิ่งข้ึน ซ่ึงเทรนด์พฤติกรรมการกินของคนไทย พบว่าคนไทย 1 ใน 4 ก าลงัควบคุมอาหาร ซ่ึง (1) 65% 

ให้ความส าคญักบัส่วนผสมท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพมากข้ึน (2) 41% ใส่ใจในเร่ืองฉลากโภชนาการบน

สินคา้ เม่ือจะซ้ือสินคา้หรือบริการ (3) 65% รู้สึกวา่สามารถสร้างความแตกต่างให้กบัโลกดว้ยทางเลือก

และพฤติกรรมของพวกเขาเองได้ (4) 66% ใส่ใจอาหารสุขภาพ นิยมออกก าลังกายเป็นประจ า ทั้ ง

กิจกรรมออกก าลงักายดว้ยตนเองไดใ้นบา้น นอกบา้น หรือฟิตเนส และ (5) 58% บริโภคอาหารเสริม

หรือวติามินเพื่อสุขภาพเป็นประจ า 

นอกจากน้ียงัพบขอ้มูลประชากรคนไทยอีกกลุ่มจะไม่ค่อยไดดู้แลสุขภาพของตนเองมากนัก 

โดย (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ก.ค. 2566) จากผลการส ารวจ ปี 2566 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ พบว่าคนไทยบุคคลไทยมีการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีต่อ



 
 

 

สุขภาพ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน และรับประทานผกัและผลไมท่ี้ไม่เพียงพอ และพบ 5 พฤติกรรม

การบริโภคท่ีอตัรายคือการรับประทาน (1) หวานเกินมาตรฐาน มีการบริโภคน ้ าตาลเกินปริมาณท่ี

แนะน า ส่งผลต่อโรคอว้น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และโรคหวัใจ (2) เค็มจดั มีการบริโภคอาหารท่ี

เคม็เกินไป เพิ่มความเส่ียงโรคไตวาย ความดนัโลหิตสูง และโรคหวัใจ (3) ไขมนัสะสม จากการบริโภค

อาหารประเภททอด ของมนั ไขมนัอ่ิมตวัสูง เพิ่มความเส่ียงโรคอว้น ไขมนัในเลือดสูง โรคหวัใจ และ

หลอดเลือดสมอง (4) ใยอาหารท่ีต ่า มีการรับประทานผกัผลไมน้อ้ย ส่งผลต่อระบบยอ่ยอาหาร ทอ้งผกู 

มะเร็งล าไส้ใหญ่ (5) โซเดียมแฝง มีการทานอาหารแปรรูป บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป อาหารหมกัดอง ลว้นมี

โซเดียมแฝง เพิ่มความเส่ียงโรคไต ความดนัโลหิตสูง ดงันั้น ผูบ้ริโภคจึงเร่ิมตะหนกัให้ความส าคญัใน

การกินมากข้ึน ซ่ึงหลายคนพยายามปรับการใชชี้วิตดา้นอาหารการกิน หรือแมแ้ต่การออกก าลงักาย แต่

ก็ท  าไดย้ากเพราะพบกบัขอ้จ ากดัหลายอย่าง เช่น ไม่มีเวลาท าอาหารกินเอง ขาดทกัษะการท าอาหาร 

รวมทั้งการรวบรวมวตัถุดิบท่ีตอ้งน ามาผสมกนัในการบริโภคต่อวนั ฉะนั้นการเลือกรับประทานอาหาร

คลีน จึงถือว่าเป็น อาหารท่ีมีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยในเร่ืองการชะลอวยัต่อตา้นอนุมูลอิสระ 

ควบคุมน ้ าหนกั กระตุน้การสร้างคอลลาเจนและช่วยขบัสารพิษในล าไส้ และช่วยลดอตัราการเกิดโรค

ต่างๆ ในร่างกาย เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีเนน้ความสดใหม่สะอาดซ่ึงไม่ผา่นการบวนการแปรรูป หรืออาจ

มีการปรุงแต่งท่ีนอ้ยเพื่อน าไปสู่โภชนาการท่ีดี 

อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนัมีผูป้ระกอบการน าเสนออาหารคลีนเพิ่มข้ึนจ านวนมากและเสนอใน
หลากหลายรูปแบบท าให้ผูบ้ริโภคมีทางเลือกเพิ่มข้ึนอยา่งมากในการตดัสินใจซ้ือ ท าให้ผูป้ระกอบการ
เหล่าน้ีเผชิญภาวะแข่งขนัท่ีสูงข้ึนผูว้ิจยัจึงสนใจท าการศึกษาเร่ืองปัจจยัทางการตลาดท่ีส่งผลต่อการ
ตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อให้บุคคลท่ีเก่ียวข้องทั้งด้าน
ผูบ้ริโภคและร้านคา้จดัจ าหน่ายอาหารคลีน ไดน้ าผลวิจยัไปประยุกตใ์ชใ้นการตดัสินใจและพฒันาการ
จดัจ าหน่ายอาหารคลีน หรือปรับเปล่ียนเพื่อให้ตอบสนองความต้องการของผูบ้ริโภคอาหารในยุค
ปัจจุบนัต่อไป 

 
วตุัประสงค์ของการวจัิย 
 1) เพื่อศึกษาปัจจยัทางการตลาดท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร 



 
 

 

 2) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัทางการตลาดกบัการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีน ของคนวยั
ท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
สมมติฐานของการวจัิย 
              ปัจจยัทางการตลาดมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

ในการศึกษาวิจยัเร่ืองปัจจยัทางการตลาดท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยั

ท างานในเขตกรุงเทพมหานคร มีขอบเขตการวจิยัดงัน้ี 

1. ขอบเขตดา้นเน้ือหาการวจิยั 

 มุ่งศึกษาปัจจยัทางการตลาดท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารของคนวยัท างานในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยมีตวัแปรในการศึกษาดงัน้ี 

1.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) 

- ปัจจยัทางการตลาด วดัความเห็นดว้ย 

(1) ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์(Product) (2) ปัจจยัดา้นราคา (Price) 

(3) ปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย (Place) (4) ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 

1.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 

- การตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของผูบ้ริโภค 

2. ขอบเขตดา้นประชากรการวจิยั 

  2.1 ประชากร (Population) ท่ีใช้ในการศึกษา คือผูท่ี้เคยซ้ือหรือบริโภคอาหารคลีน 

ของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไม่ทราบจ านวนท่ีแน่นอน 

  2.2 กลุ่มตวัอย่าง (Sample Group) คือผูท่ี้เคยซ้ือหรือบริโภคอาหารคลีน ซ่ึงผูว้ิจยัไม่

ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน ผูว้ิจยัจึงไดใ้ช้สูตรการค านวณแบบไม่ทราบจ านวนประชากรของ 

W.G. Cochran (1953) โดยค านวณท่ีระดบัความเช่ือมนัร้อยละ 95 สัดส่วนของประชากรท่ีตอ้งการสุ่ม

เท่ากบั 0.05 ไดข้นาดตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 385 คน ผูว้จิยัขอก าหนดใชก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน เพื่อให้

ไดข้อ้มูลมากข้ึนและสะดวกในการประมวลผล 



 
 

 

3. ขอบเขตดา้นพื้นท่ีการวจิยั 

   การศึกษาคร้ังน้ีท าการศึกษาในเขตปกครองพิเศษกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย มี

ทั้งหมด 50 เขต พื้นท่ีรวมทั้งจงัหวดั 1,569 ตารางกิโลเมตร 

4. ขอบเขตดา้นระยะเวลาการวจิยั 

  ระยะเวลาการวจิยั ระหวา่งเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2567 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

เพื่อทราบถึงปัจจยัทางการตลาดท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขต

กรุงเทพมหานคร จากผลการวิจยัดงักล่าว ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งและสนใจสามารถน าผลวิจยัไปวิเคราะห์

ขอ้มูลและปรับกลยุทธ์การขาย เพิ่มรูปแบบการจดัจ าหน่ายอาหารคลีนเพื่อสุขภาพให้สอดคล้องกบั

ความตอ้งการซ้ือของผูบ้ริโภคต่อไปได ้

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดเกีย่วกบัปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
 McCarthy (1993) ได้กล่าวไวว้่า ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ประกอบด้วย 

ผลิตภณัฑ ์(Product) ราคา (Price) ช่องทางการจดัจ าหน่าย (Place) และการส่งเสริมการขาย (Promotion) 

หรือ 4Ps ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือทางการตลาดท่ีน ามาผสมผสานปรับใช้กบัตวัสินคา้และการบริการ หรือ

น าไปใชใ้นการก าหนดกลยทุธ์ต่างๆ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์างการตลาดของธุรกิจนั้นๆ  

 Kotler (2003 อา้งถึงใน จุฑารัตน์ เกียรติรัศมี, 2558, น.11) ไดใ้หค้วามหมายของ การตลาดไวว้า่ 
การตลาดเป็นกิจกรรมท่ีท าให้สินคา้หรือบริการเคล่ือนยา้ยจากผูผ้ลิตไปยงัผูบ้ริโภค หรือผูใ้ช ้และเป็น
กิจกรรมท่ีมนุษยก์ระท าข้ึนเพื่อสนองความตอ้งการของมนุษยด์้วยกนั เพื่อให้ไดรั้บ ความพอใจ โดย
ผา่นกระบวนการแลกเปล่ียนซ่ึงกล่าวไดว้า่เป็นกระบวนการทางการบริหาร ใหบุ้คคลและกลุ่ม ไดรั้บส่ิง
ท่ีสนองความจ าเป็นความต้องการจากการสร้างและแลกเปล่ียนระหว่างผลิตภณัฑ์ และมูลค่าของ
ผลิตภณัฑ์ โดยมีองค์ประกอบของส่วนประสมการตลาดไปดว้ยตวัแปรทั้ง 4 ตวัแปร เพื่อโน้มน้าวให้
เกิดความตอ้งการและมีวตัถุประสงค์ คือ การสร้างความนึกคิดในแบรนด์ของสินคา้ผลิตภณัฑ์หรือ
บริการ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 



 
 

 

 1. ผลิตภณัฑ ์(Product) หมายถึง ส่ิงท่ีน าเสนอขายออกสู่ตลาด สามารถท าใหลู้กคา้เกิดความพึง

พอใจ หรือเกิดความตอ้งการในผลิตภณัฑ ์ประกอบดว้ยส่ิงท่ีสัมผสัได ้และสัมผสัไม่ได ้เช่น บรรจุภณัฑ์ 

ตราสินคา้ คุณภาพ ราคา รวมไปถึงช่ือเสียงของผูข้ายผลิตภณัฑ์ ผลิตภณัฑ์สามารถส่ือไดถึ้งหลายอยา่ง 

อาทิเช่น สินคา้ บริการ สถานท่ี เป็นตน้ โดยผลิตภณัฑ์ท่ีเสนอขายนั้น ตอ้งมีอรรถประโยชน์ หรือมี

คุณค่าในสายตาของลูกคา้ จึงจะท าใหผ้ลิตภณัฑส์ามารถขายได ้

 2. ราคา (Price) หมายถึง จ านวนเงินปัจจยัท่ีตอ้งจ่ายเพื่อให้ไดผ้ลิตภณัฑ์ หรือบริการ ซ่ึงตอ้ง

เป็นการแลกเปล่ียนท่ีมีความคุม้ค่า เพราะลูกคา้จะมีการเปรียบเทียบระหว่างความคุม้ค่ากบัราคาของ

ผลิตภณัฑว์า่มีความสอดคลอ้งกนัหรือไม่ก่อนการตดัสินใจซ้ือ ดงันั้นการก าหนดราคาจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ี

ผูก้  าหนด กลยทุธ์ตอ้งค านึงถึง 

 3. ช่องทางการจดัจ าหน่าย (Place) หมายถึง สถานท่ีจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์หรือบริการ โดยตอ้ง

ค านึงความเหมาะสมของผลิตภณัฑ์ ให้มีความสอดคลอ้งกบักลุ่มเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงในปัจจุบนัมี

ช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีหลากหลาย เช่น ตลาด หา้งสรรพสินคา้ ร้านคา้ปลีก ร้านคา้ส่ง ร้านสะดวกซ้ือ 

และยงัรวมไปถึงร้านคา้ออนไลน์ ท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้าย และมีตวัเลือกท่ีหลากหลาย เป็นตน้ 

 4. การส่งเสริมการตลาด (Promotion) หมายถึง การส่ือสารเพื่อสร้างความพึงพอใจต่อสินคา้ 

หรือบริการ โดยจูงใจให้เกิดความต้องการในผลิตภณัฑ์ อาทิเช่น การโฆษณาผ่านส่ือส่ิงพิมพ์ การ

ประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัขอ้มูลของผลิตภณัฑ์ การใช้พนกังานขายเป็นส่ือกลางสร้างความสัมพนัธ์กบั

ผูบ้ริโภค รวมไปถึงการกระตุน้ให้เกิดความสนใจในผลิตภณัฑโ์ดยการลดราคาสินคา้ หรือแจกสินคา้ให้

ทดลองใช้ หรืออาจเป็นการท ากิจกรรมเพื่อให้ลูกคา้ไดม้าร่วมดว้ย เพื่อจูงใจให้ลูกคา้สนใจและอยาก

เลือกสินคา้หรือบริการของเราเป็นตน้ 

จากทฤษฎีดังกล่าวผู ้วิจ ัยให้ความเห็นว่า ปัจจัยทางการตลาด เป็นเคร่ืองมือส าคัญท่ี
ผูป้ระกอบการสามารถใช้ในการก าหนดกลยุทธ์ทางการตลาดท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ทางธุรกิจ
ของตนเองได ้ซ่ึงแต่ละส่วนจะมีบทบาทท่ีส าคญัและเช่ือมโยงกนัเพื่อให้ธุรกิจสามารถตอบสนองความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภค ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัในคร้ังน้ีคือพบวา่ มีค่า sig ทั้งหมด 3 ดา้น ตามล าดบัมาก
ไปนอ้ย คือดา้นการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ดา้นผลิตภณัฑ์ และดา้นราคา มีผลต่อการตดัสินใจ
ซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ตามล าดบั  

 
 



 
 

 

แนวคิดเกีย่วกบัการตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภค  
ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ(2564) และ Kotler(1997) และ Philip Kotler(1997) ( อา้งถึงใน พสั

พล เฉลิมบงกช, 2564, น.20) ความหมายของการตดัสินใจ การตดัสินใจ (Decision Making) หมายถึง 
กระบวนการในการเลือกท่ีจะกระท าส่ิงใด ส่ิงหน่ึงจากทางเลือกต่างๆ ท่ีมีอยู่ ซ่ึงผูบ้ริโภคมกัจะตอ้ง
ตดัสินใจในทางเลือกต่างๆ ของสินคา้และ บริการอยูเ่สมอ โดยท่ีเขาจะเลือกสินคา้หรือบริการตามขอ้มูล 
และข้อจ ากัดของสถานการณ์การณ์ตัดสินใจจึงเป็นกระบวนการท่ีส าคัญและอยู่ภายในจิตใจของ
ผูบ้ริโภค (ฉตัยาพร เสมอใจ, 2550, น. 46)  
 นภวรรณ คณานุรักษ์, (2563) ไดก้ล่าวไวว้า่ การตดัสินใจซ้ือ หมายถึง การตดัสินใจโดยการน า

ขอ้มูลต่างๆ มาใชใ้นการวิเคราะห์  เพื่อน าไปประกอบการตดัสินใจก่อนการซ้ือสินคา้ หรือบริการ โดย

จะมีระดบัการตดัสินใจ และมีการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถแบ่งระดบัการตดัสินใจของ

ผูบ้ริโภค ไดด้งัน้ี (1.) การตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลรอบดา้น เป็นระดบัการตดัสินใจท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการ

คน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ เป็นจ านวนมาก เพื่อใชใ้นการประกอบการตดัสินใจ เน่ืองจากไม่เคยซ้ือ

สินคา้นั้นมาก่อน (2.) การตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลจ ากดั เป็นระดบัการตดัสินใจในสถานการณ์ท่ีไม่คุน้เคย 

จึงตอ้งมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อช่วยในการตดัสินใจซ้ือก่อนการเลือกซ้ือสินคา้ (3.) การ

ตดัสินใจบนพื้นฐานของความเคยชิน เป็นระดบัการตดัสินใจท่ีผูบ้ริโภคเคยใช้สินคา้มาก่อน หรือมี

ขอ้มูลของสินคา้นั้นมากพอ โดยผูบ้ริโภคมีการใชข้อ้มูลท่ีตนเองมีอยูป่ระเมินการตดัสินใจซ้ือสินคา้ใน

คร้ังต่อไป 

 Kotler, (2012) ได้กล่าวไว้ว่า การตัดสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค เกิดจากปัจจัยภายใน ได้แก่ 

แรงจูงใจ การรับรู้ การเรียนรู้ บุคลิกภาพ และทศันคติ ซ่ึงจะแสดงใหเ้ห็นถึงความตอ้งการในสินคา้หรือ

บริการ และการตระหนกัไดว้่าสินคา้หรือบริการ มีตวัเลือกท่ีหลากหลาย จึงเกิดการคิดวิเคราะห์ขอ้มูล

ของสินคา้ ประเมินความคุม้ค่ากบัทางเลือกท่ีมีอยู ่และเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุดของผูบ้ริโภค 

 ฉัตยาพร เสมอใจ, (2550) ไดก้ล่าวไวว้่า การตดัสินใจ หมายถึง การเลือกท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิง

หน่ึงจากทางเลือกท่ีมีอยู่ ซ่ึงผูบ้ริโภคมกัจะตอ้งตดัสินใจในทางเลือกต่างๆของสินคา้ และบริการอยู่

เสมอ โดยท่ีผูบ้ริโภคจะเลือกสินค้า หรือบริการตามข้อมูลและข้อจ ากัดของสถานการณ์ ส าหรับ

ผูบ้ริโภคการตดัสินใจจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั 

Schiffman and Kanuk, (2007) ได้กล่าวไว้ว่า กระบวนการตัดสินใจซ้ือของผู ้บริโภค คือ 

กระบวนการในการเลือกซ้ือสินคา้หรือบริการ จากทางเลือกท่ีมีตั้งแต่สองทางเลือกข้ึนไป เม่ือผูบ้ริโภค



 
 

 

มีทางเลือกในการตดัสินใจ ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมทางกายภาพ ระหวา่งสินคา้หรือบริการสองชนิด

ข้ึนไป ผูบ้ริโภคจะอยูใ่นสภาวะท่ีจะท าการตดัสินใจซ้ือ 

โกวทิย ์กงัสนนัท,์ (2549) กล่าววา่ การตดัสินใจ หมายถึง การท่ีผูต้ดัสินใจมีตวัเลือกหลายๆ ตวั 

และตอ้งน าตวัเลือกต่างๆมาเปรียบเทียบกนั ก่อนท่ีจะตดัสินใจเลือกตวัเลือกใดตวัเลือกหน่ึงเพื่อให้ตรง

กบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 

ธนพร แตงขาว, (2541) กล่าวว่า การตดัสินใจ หมายถึง การเลือกบนทางเลือกท่ีประกอบดว้ย

ทางเลือกหลายทาง ตอ้งใชเ้หตุผลในการพิจารณา มีเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่การตดัสินใจนั้นท าเพื่อส่ิงใด 

 ถวลัย ์วรเทพพุฒิพงศ์, (2540) ไดใ้ห้ความหมายของการตดัสินใจ หมายถึง กระบวนการเลือก

ทางปฏิบติัทางใดทางหน่ึงจากทางเลือกต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ โดยใชห้ลกัเกณฑ์บาง

ประการพิจารณาและตดัสินใจ 

Walters and C.G. (1987) อธิบายค าวา่ การตดัสินใจ หมายถึง การเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเลือก

จากตวัเลือกท่ีมีอยูห่ลายตวัเลือก 

 จากทฤษฎีดงักล่าวผูว้ิจยัผูว้ิจยัใหค้วามเห็นวา่การตดัสินใจซ้ือเป็นกระบวนการท่ีผูบ้ริโภคเลือก
ซ้ือสินคา้ หรือบริการส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากทางเลือกหลายๆ ตวั โดยใช้ขอ้มูลและความตอ้งการท่ีมีอยู่มา
วิเคราะห์ประกอบการตดัสินใจ เป็นการผสมผสานระหวา่งการรับรู้ความตอ้งการ การคน้หาขอ้มูล การ
ประเมินทางเลือก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัในคร้ังคือผูบ้ริโภคมีการใชก้ารรับรู้ การตดัสินใจดา้นการ
ส่งเสริมการตลาด (Promotion) ดา้นผลิตภณัฑ ์และดา้นราคา และส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีน 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Researc)  โดยใช้เคร่ืองมือในการเก็บ
ขอ้มูลวิจยั คือแบบสอบถาม และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิธีการทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร์ 
 กลุ่มตวัอย่าง (Sample Group) คือกลุ่มคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครซ่ึงเคยบริโภค
อาหารคลีน  แต่เน่ืองจากมีขนาดใหญ่และไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอนของวยัท างาน ผูว้จิยัจึงใช้
เกณฑ์กรณีท่ีไม่ทราบขนาดของประชากร (Infinite Population) ตวัอยา่งของ W.G.Cochran (1953) ใน
การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งและใชสู้ตรในการค านวณ กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้ิจยัตอ้งการสุ่มตวัอยา่งเป็นร้อย
ละ 50 หรือ 0.50 จากประชากรทั้งหมด ต้องการระดับความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และยอมรับค่าความ
คลาดเคล่ือนจากการสุ่มตวัอยา่งไดร้้อยละ 5 หรือ 0.05 ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 385 คน แต่เพื่อ



 
 

 

ป้องกันการตอบแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน แล้วใช้การสุ่ม
ตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) 
 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ การ
วเิคราะห์เชิงพรรณนา และการวเิคราะห์เชิงอนุมาน ดงัน้ี 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
 1.1 ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ จ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ 
คือความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อบรรยายลกัษณะปัจจยัดา้นประชากรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

 1.2 ขอ้มูลปัจจยัทางการตลาดท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของ 
คนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย  และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
 การวเิคราะห์ปัจจยัทางการตลาดท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยั 

ท างานในเขตกรุงเทพมหานครจะใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลโดยสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) 
  

ผลการวจัิย 
 จากท่ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากเคร่ืองมือจ านวน 400 ชุด เร่ืองปัจจยัทาง
การตลาดท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัสามารถ
สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

ส่วนที่ 1 สรุปผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปด้านประชากรศาสตร์ของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ผลของการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (คิดเป็นร้อยละ 
56.8) และส่วนท่ีเหลือเป็นเพศชาย (คิดเป็นร้อยละ 43.3) อยูใ่นช่วงอาย ุ30-44 ปี (คิดเป็นร้อยละ 64.8) มี
ระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า (คิดเป็นร้อยละ 76.5) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็น
พนกังานบริษทัเอกชน (คิดเป็นร้อยละ 69.8) มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมากกวา่ 30,001 ข้ึนไป (คิดเป็นร้อย
ละ 28.3)  



 
 

 

ส่วนที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัความคิดเห็นดา้นปัจจยัทาง
การตลาดท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ผลของการ
วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัทางการตลาด 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นผลิตภณัฑ์ (Product)  ดา้นราคา (Price) 
ดา้นช่องทางการจ าหน่าย (Place) และดา้นการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ
ซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( = 4.33) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นท่ีอยูใ่นระดบัความคิดเห็นมากอนัดบัแรกคือดา้น
ผลิตภณัฑ์ (Product) รองลงมาคือดา้นการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย 
(Place) และดา้นราคา (Price) ตามล าดบั 

ส่วนที ่3 สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัความคิดเห็นดา้นการตดัสินใจ
ซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการของวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัความ
คิดเห็นดา้นการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( = 4.54) พบวา่ส่วนใหญ่ในกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความ
คิดเห็นของขอ้ค าถามอนัดบัแรกคือ ท่านตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนเพื่อบริโภคเพราะอยากมีสุขภาพท่ีดี 
รองลงมาคือ ท่านมีการเปรียบเทียบราคาสินคา้ก่อนการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีน ท่านตดัสินใจซ้ืออาหาร
คลีนเพราะอยากลดน ้ าหนัก ท่านตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนเพราะว่ามีประโยชน์ของการชะลอวยัดา้น
ผวิพรรณ และท่านตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนจากการแนะน าจากผูอ่ื้น ตามล าดบั 

ส่วนที่ 4 สรุปผลการวิเคราะห์การทดสอบสมมติฐานปัจจยัทางการตลาดมีความสัมพนัธ์เชิง
บวกกบัการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร  

ผลของการวิเคราะห์ทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจยัทางการตลาดท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือ
อาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิ การท านายพยากรณ์ (R2) เท่ากบั 0.541 แสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปรอิสระ (ปัจจยัทางการตลาด) 
มีผลต่อตวัแปรตาม (การตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนผูบ้ริโภค) ไดร้้อยละ 54.10 (R2 = 0.541x100) 
เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า มีค่า sig ทั้งหมด 3 ด้านตามล าดับมากไปน้อย คือ 1) ด้านการส่งเสริม
การตลาด (Promotion) 2.) ดา้นผลิตภณัฑ์ (Product) และ 3.) ดา้นราคา (Price) มีผลต่อการตดัสินใจซ้ือ
อาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ตามล าดบั 

 
 
 
 



 
 

 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจยัเร่ืองปัจจยัทางการตลาดท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยั
ท างานในเขตกรุงเทพมหานคร จากการวิจยัพบวา่ปัจจยัทางการตลาดท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหาร
คลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน 3 ดา้น คือ 
ดา้นการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ดา้นผลิตภณัฑ ์(Product) และดา้นราคา (Price) สามารถอภิปราย
ผลเพิ่มเติมไดด้งัน้ี 

ปัจจัยทางการตลาดด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบั
ระดับมากท่ีสุดและมีผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
ประชากรศาสตร์ส่วนใหญ่ท่ีให้ความส าคัญกับปัจจัยทางการตลาดด้านการส่งเสริมการตลาด 
(Promotion)ในเร่ือง มีการโฆษณาผา่นช่องทาง Social Media ออนไลน์ท าให้รับทราบขอ้มูลไดง่้าย ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัวจิยัของ จุฑามาศ ถาวรงามยิง่สกุล, (2554) ไดศึ้กษาเร่ืองการตดัสินใจเลือกบริโภคอาหาร
คลีนของพนักงานออฟฟิศในเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ให้ความส าคญักับปัจจยัด้านส่งเสริม
ทางการตลาด ในเร่ือง มีการทดลองให้ชิมฟรีส าหรับเมนูใหม่ๆ มีการโฆษณา ประชาสัมพนัธ์อย่าง
ต่อเน่ือง มีโปรโมชัน่อยา่งต่อเน่ือง เช่น การสะสมยอดเพื่อรับรางวลัและส่วนลด และมีการอพัเดตขอ้มูล
ผา่นเวป็ไซตอ์ยา่งต่อเน่ือง 

ปัจจัยทางการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ (Product) มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัระดบัมากท่ีสุด
และมีผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ประชากรศาสตร์ส่วน
ใหญ่ท่ีใหค้วามส าคญักบัปัจจยัทางการตลาดดา้นผลิตภณัฑ ์(Product) ในเร่ือง อาหารคลีนมีแคลอร่ีท่ีต ่า 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิจยัของ สายพิณ วิศลัยางกูร, (2554)ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์
เพื่อสุขภาพของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ขอ้มูลในดา้นผลิตภณัฑ ์(Product) พบวา่ ผูบ้ริโภค
ใหค้วามส าคญัดา้นผลิตภณัฑ ์(Product)ในเร่ือง คุณภาพของผลิตภณัฑ ์ซ่ึงมีความส าคญัต่อการตดัสินใจ
ซ้ือของผูบ้ริโภค 

ปัจจัยทางการตลาดด้านราคา (Price) มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัระดบัมากท่ีสุดและมีผล
ต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ประชากรศาสตร์ส่วนใหญ่ท่ี
ให้ความส าคญักบัปัจจยัทางการตลาดดา้นราคา (Price) ในเร่ือง อาหารคลีนมีราคาท่ีค่อนขา้งสูงแต่คุม้
กบัคุณค่าท่ีได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิจยัของ ชนญัชิดา กนัศิร, (2562) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
ตดัสินใจซ้ือสินค้าออร์แกนิคผ่านช่องทางออนไลน์ ข้อมูลในด้านราคา (Price) พบว่า ผูบ้ริโภคให้



 
 

 

ความส าคญัดา้นราคา (Price) ในเร่ือง สินคา้ออร์แกนิคราคาแพงกว่าสินคา้ทัว่ๆ ไป แต่ก็คงยงัมีความ
ยอมรับไดท่ี้จะเลือกซ้ือส้ินคา้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวจัิยไปใช้ 

 จากการวิเคราะห์ผูว้ิจยัคร้ังน้ีเห็นว่าการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของคนวยัท างานใน
เขตกรุงเทพมหานคร มุ่งเนน้ให้ความส าคญัในเร่ืองของปัจจยัทางการตลาดดา้นการส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) ดา้นผลิตภณัฑ์ (Product) ดา้นราคา (Price) ซ่ึงผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมส าหรับการน า
ผลวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 

1. ผูป้ระกอบการ หรือผูเ้ก่ียวขอ้งควรให้ความส าคญัของการส่งเสริมโปรโมชัน่ในจดัจ าหน่าย 
เช่น ให้มีการโฆษณาผ่านช่องทาง Social Media ออนไลน์ท าให้รับทราบขอ้มูลไดง่้าย มีส่วนลดลูกคา้
สมาชิก มีการแจก/แถม เคร่ืองด่ืมสุขภาพด่ืมควบคู่อาหารคลีนเพื่อเพิ่มแรงจูงใจใหซ้ื้อ และมีการโฆษณา
ในรูปแบบใบปลิว แผน่พบั หรือส่ือ ณ จุดขายท่ีใหข้อ้มูลเพียงพอต่อการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค  
 2. ผูป้ระกอบการ หรือผูเ้ก่ียวขอ้งควรพิจาณาการสร้างลกัษณะของตวัสินคา้ให้โดดเด่น เช่น
อาหารคลีนมีแคลอร่ีท่ีต ่า อาหารคลีนมีคุณประโยชน์ และสารอาหารท่ีครบถว้น 5 หมู่ อาหารคลีนมี
หลากหลายวตัถุดิบ/เมนูให้เลือก อาหารคลีนมีรสชาติท่ีดี และอาหารคลีนท าให้อ่ิมนานกวา่อาหารปกติ
ทัว่ไป เพื่อใหต้วัสินคา้มีจุดขาย 

3. ผูป้ระกอบการ หรือผูเ้ก่ียวขอ้งควรน าปัจจยัดา้นราคาเขา้มาพิจารณา ในการตดัสินใจซ้ือของ
ผูบ้ริโภค โดยมีการค านึงถึงคุณประโยชน์ท่ีเหมาะสมกบัราคาของสินค้า เช่นอาหารคลีนมีราคาท่ี
ค่อนขา้งสูงแต่คุม้กบัคุณค่ากบัคุณประโยชน์ และสารอาหารท่ีเหมาะสมกบัราคา และท าให้อาหารคลีน
ก็มีราคาไม่แตกต่างจากอาหารทัว่ไปมากนกั 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  เพื่อให้ผลวิเคราะห์เกิดผลประโยชน์จากการน าวิจัยไปใช้มากยิ่งข้ึนผูว้ิจ ัยจึงขอ
เสนอแนะประเด็นส าคญัในการท าวจิยั ดงัน้ี 
 1.  ควรศึกษาพื้นท่ีท่ีแตกต่างจากเขตกรุงเทพมหานคร และกลุ่มประชากรเป้าหมายท่ี
นอกเหนือจากวยัท างาน เน่ืองจากประชากรมีปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตประจ าวนัคือการ
รับประทานอาหารอยูเ่ป็นประจ าและอาศยัอยูใ่นทุกพื้นท่ี 



 
 

 

 2. ควรศึกษาเร่ืองพฤติกรรมของการทานอาหารคลีนของผูบ้ริโภค มีการจ าแนกชอบในลกัษณะ
ใด ประเภทใดของอาหารคลีนโดยมีการจ าแนกประเภทผกั ผลไม ้ คาร์โบไฮเดรตพลงังาน โปรตีนจาก
สัตว ์หรือพืช และช่วงเวลาท่ีรับประทานอาหาร เป็นตน้ 
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