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บทคัดยอ 

 การศึกษาการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร และเพื่อเปรียบเทียบการตัดสินใจ

เลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร จำแนกตาม  ลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานจิตวิทยา 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยมาจากประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทำ

การสุมแบบสะดวก จำนวน 405 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม โดยวิเคราะหขอมูลดวยการหาคาความถ่ี คารอยละ 

คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหสถิติ Independent simple T-test และ One-Way ANOVA 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 26 – 30 ป ซึ่งมีระดับการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงาน / ลูกจางบริษัทเอกชน มีรายไดเฉลี่ย 25,001 – 35,000 บาท สถานภาพโสด แรงจูงใจใน

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคือการลองรสชาติ คานิยมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบัน คือด่ืมเพราะตองการเขา

สังคม ความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เดือนละ 1- 2 คร้ัง ซึ่งปริมาณในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 – 4 แกว 

สถานท่ีท่ีเลือกซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รานคา / รานสะดวกซื้อ สถานท่ีท่ีเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ท่ีพักอาศัยของ

ตนเอง ผูบริโภคมักเลือกด่ืมแอลกอฮอลกับ เพื่อน / เพื่อนรวมงาน ผูบริโภคมักด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประเภท เบียร ผลการ

วิเคราะหการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวมระดับความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา คนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกัน อายุตางกัน ระดับการศึกษา

ตางกัน รายไดเฉลี่ยตางกัน ทำใหการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวม

ตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 คนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัยจิตวิทยาดานคานิยมตางกัน ทำใหการ

ตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวมตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

0.05 และคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครท่ีมีความถ่ีในการด่ืม สถานท่ีซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม



แอลกอฮอล ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีเลือกด่ืม ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตางกัน ทำใหการตัดสินใจเลือก

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวมตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

คำสำคัญ: การตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

Abstract 

 The study of decision to choose alcohol consumption among working age people in Bangkok. The 

objective of this study was to study the decision to choose alcohol consumption in Bangkok and compare 

the decision to choose alcoholic beverages of working age people in Bangkok classified by personal 

characteristics psychological factors Alcohol consumption behaviors The samples in the research were from 

the population living in Bangkok by randomly doing conveniently, a total of 405 people were collected by 

questionnaire. The data were analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation and 

statistical analysis of Independent simple T-test and One-Way ANOVA.  The results of the study 

revealed that the sample groups were female, age range from 26 – 30 years, have the status of being single, 

education with a bachelor's degree, income 25,001 - 35,000 baht, most of them are employee of a private 

company. The motivation for consuming alcoholic beverages is to try the taste. Values in drinking alcohol 

is to drink because they want to be social. The frequency of drinking alcoholic beverages 1-2 times a month, 

the amount of alcohol consumption 3-4 glasses, places to buy alcoholic beverages is shops / convenience 

stores. Place to drink alcoholic beverages own residence Consumers often choose to drink alcohol with 

friends/colleagues. Consumers tend to drink alcoholic beverages in the category of beer. Results of the 

analysis of alcohol consumption decisions of working age people in Bangkok. Overall, the opinion level is 

at a high level. The hypothesis testing revealed that working age people in Bangkok had different sexes, 

ages, educational levels and average income have the decision to choose alcohol consumption of working 

people in Bangkok different was statistically significant at 0.05. The working age people in Bangkok who had 

different value psychology factors have the decision to choose alcohol consumption of working people in 

Bangkok different with statistical significance at 0.05. The working age people in Bangkok with frequency of 

drinking, place to buy alcoholic beverages, place to drink alcohol, types of alcoholic beverages to drink, 

amount of alcohol consumed is different have the decision to choose alcohol consumption of working 

people in Bangkok different statistically significant at 0.05 

Keywords: Decision To Consume Alcoholic Beverages 

 

1. บทนำ 

 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหมายถึงเคร่ืองด่ืมท่ีมีสวนประกอบของเอทานอล (ethanol) โดยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสาร

เสพติดท่ีเกือบทุกประเทศในโลกกําหนดใหสามารถซื้อขายไดอยางถูกตองตามกฎหมาย และมีกวารอยประเทศท่ีกำหนดอายุ



ขั้นต่ำของผูบริโภค ซึ่งกำหนดแตกตางกันไป เชน ในประเทศเยอรมันจอรเจียและอิตาลีกำหนด 16 ปในประเทศอินโดนีเซีย 

ศรีลังกาและอเมริกา กำหนด 21 ปแตประเทศสวนใหญ รวมถึงประเทศไทย กำหนดไว 18 ป 

 กระบวนการหมักจากยีสตธรรมชาติจะทำใหไดเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีเปอรเซ็นตแอลกอฮอลสูงสุดไมเกิน 18% 

โดยปริมาตรเนื่องจากปริมาณแอลกอฮอลท่ีมากเกินไปจะมีผลยับยังการเจริญของยีสตแตปจจุบันมีการพัฒนาสายพันธุยีสตจน

สามารถผลิตเคร่ืองด่ืมท่ีมีปริมาณแอลกอฮอลไดถึง 25% โดยปริมาตร 

 โดยทั่วไปปริมาณแอลกอฮอลในเครื่องดื่มจะระบุเปนเปอรเซ็นตแอลกอฮอลโดยปริมาตร แตในประเทศอเมริกาจะ

ระบุหนวยเปนดีกรีแอลกอฮอล (Alcohol proof) ซึ่งจะมีคาเปนสองเทาของเปอรเซ็นตแอลกอฮอลโดยปริมาตรท่ีอุณหภูมิ 60 

องศาฟาเรนไฮต (15.55 องศาเซลเซียส) 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถแบงเปน 3 ประเภทใหญๆ  

1.เบียร (Beer) เบียรเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีความเกาแกที่สดุ มีการบริโภคอยางกวางขวาง เปนเครื่องดื่มท่ี

ไดรับความนิยมมากท่ีสุดในโลกเปนอันดับสามรองจากน้ำด่ืมและน้ำชา ผลิตโดยการหมักแปงท่ีไดจากธัญพืชกับยีสตโดยท่ัวไป

จะใชมอลท (malt) ท่ีทำจากขาวบารเลย หรือในบางชนิดจะผลิตจากขาวสาลีขาวโพดจนถึงขาวเจา เบียรมีหลายรสชาติตาม

สวนผสมของวัตถุดิบที่แตกตางกันไปแตสวนใหญจะมีรสขมที่เกิดจากฮอปส (hops) ซึ่งถูกใสเขาไปเพื่อเพิ่มรสชาติและมีผล

เปนสารกันเสียตามธรรมชาติแอลกอฮอลที่พบในเบียรโดยทั่วไปจะอยูระหวาง 4% ถึง 6% โดยปริมาตร เบียรมีสารอาหาร

หลายชนิดเชนคารโบไฮเดรต โปรตีน แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส โซเดียม สังกะสี วิตามินบี 1 วิตามินบี 12 และไบโอต

นิ 

2.ไวน (Wine) ไวนโดยทั่วไปหมายถึงเครื่องดื ่มแอลกอฮอลที ่ผลิตจากองุน แตยังมีไวนที่ผลิตจากผลไมชนิดอื่นๆ

รวมถึงธัญพืช ซึ่งจะเรียกชื่อตามวัตถุดิบที่นํามาผลิตนั้นๆ เชน ไวนแอปเปล ไวนเชอรี่ เปนตนแอลกอฮอลในไวนเกิดจาก

กระบวนการเปลี่ยนนําตาลในผลไมใหกลายเปนแอลกอฮอลจากการเจริญของยีสตซงความหลากหลายของสายพันธุผลไมและ

ยีสตทำใหเกิดเอกลักษณเฉพาะตัวแตกตางกันไป ในไวนแตละชนิด ไวนมีปริมาณแอลกอฮอลอยูระหวาง 9% ถึง 16% โดย

ปริมาตร 

3.เหลา (Spirits) เหลาในที่นี้ หมายถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผานกระบวนการกลั่นจนได แอลกอฮอลไมนอยกวา 

20% โดยปริมาตร วัตถุดิบท่ีนำมาใชผลิตมีความหลากหลายมากตามแตละทองถ่ิน อาจจะเปนธัญพืชพืชผัก รวมถึงผลไมตางๆ 

เชน บร่ันดีผลิตจากองุน วิสกี้ผลิตจากธัญพืช วอดกา ผลิตจากมันฝร่ังหรือธัญพืชเปนตน 

 การผลิตและบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพบไดต้ังแตสังคมชนเผาจนถึงสังคมปจจุบัน โดยวัฒนธรรมการด่ืมแทรกอยู

ในหลายสวนของวัฒนธรรมและสังคมมนุษย โดยมีจุดประสงค แตกตางกันไปแตสวนใหญถูกใชเพื่อการพบปะสังสรรค เฉลิม

ฉลอง อันเปนผลเนื่องมาจากความรูสึกท่ีวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทำใหรูสึกผอนคลาย สนุกสนานความรูสึกดังกลาวเกดิจาก

ฤทธ์ิกดประสาทของแอลกอฮอลซึ่งหากด่ืมในปริมาณมากและบอยคร้ังจะทำใหเกิดอันตรายตอรางกายในหลายๆ สวน ต้ังแต

ระบบประสาทตับ หัวใจ ท้ังทำใหเกิดโรคเร้ือรังและมะเร็งหลายชนิด รวมถึงอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินอันเนื่องมาจากการ

ขาดสติเชน อุบัติเหตุทางรถยนตโรคติดตอทางเพศสัมพันธและอื่นๆ 

 ในปจจุบันปญหาท่ีรายแรง และแผขยายไปท่ัวในหลายประเทศรวมท้ังประเทศไทยดวยก็คือผลของการด่ืมเหลาหรือ

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมอยูไมวาจะเปนวิสกี้ บรั่นดี เบียรหรือไวนก็ตาม ผูที่ดื่มในปริมาณไมมากแตดื่มอยาง

สม่ำเสมอจะมีแนวโนมท่ีคอจะแข็งมากข้ึนเร่ือย ๆ ด่ืมในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนทุกวัน แมวาบุคคลผูนั้นจะไมเคยเมาเลยก็ตามแตย่ิง

จำนวนแอลกอฮอลมากข้ึนผลท่ีตามมาก็คือการทำรายสุขภาพไมวาจะเปนหัวใจ สมอง ระบบประสาท กระเพาะอาหารและตับ



ก็ตามลวนไดรับผลภัยจากแอลกอฮอลไดท้ังสิ้นรวมท้ังโอกาสนี้จะเกิดมะเร็งในชองปาก ลำคอกลองเสียงและหลอดอาหารมีได

สูงกวาเชนเดียวกัน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร 

2.เพื่อเปรียบเทียบการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร จำแนกตาม  

ลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานจิตวิทยา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ขอบเขตของงานวิจัย 

การศึกษาในครั ้งนี ้เปนการศึกษาเกี ่ยวกับการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานคร โดยการวิจัยมีขอบเขตการวิจัยดังหัวขอตอไปนี้ 

1.ขอบเขตดานประชากร ในการศึกษาการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานคร ในคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกกลุมคนท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีความหลากหลายในหลายๆดาน เชน การ

ดำเนินชีวิตประจำวัน ดานความคิด เปนตน ซึ่งจากความแตกตางเหลานี้ ทางผูวิจัยจึงมีความคิดวาเหมาะสมสำหรับการวิจัย

คร้ังนี้ 

2.ขอบเขตดานตัวแปร ในการศึกษาวิจัยของการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานครไดกำหนดตัวแปรสำหรับการศึกษาวิจัย ซึ่งประกอบไปดวย 

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ท่ีไดกำหนดข้ึนเพื่อการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดแก 

2.1.1 ลักษณะสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

สถานภาพสมรส 

2.1.2 ปจจัยดานจิตวิทยาประกอบดวยแรงจูงใจในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คานิยมในการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

2.1.3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประกอบดวย ความถ่ีในการด่ืมสถานท่ีซื้อเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลสถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีเลือกด่ืม บุคคลท่ีมีอิทธิพล

ตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

3. ขอบเขตระยะเวลาการดำเนินการศึกษาวิจัยเร่ิมต้ังแตเดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2565 ถึง เดือน เมษายน พ.ศ.2565 

2. การทบทวนวรรณกรรม  

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยดานจิตวิทยา 

1.1. ปจจัยจิตวิทยาดานแรงจูงใจในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

อัมพิกา หอมจิตต (2557 ) ไดกลาวไววา ดานแรงจูงใจของผูบริโภคสวนใหญในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ครั้งแรกคือ อยากลองรสชาติ และเห็นวาแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันคือ ใชเปนเครื่องด่ืม

รวมกับครอบครัว , เพื่อน 

เกรียงกมล ภัทรพรไพศาล (2560) ไดกลาวไววา ผูบริโภคจะทำการตัดสินใจซื้อสินคาตามท่ีตนเองตองการ

และไดประเมินทางเลือกไว โดยผูบริโภคจะทำการตัดสินใจ ถาซื้อสินคานั้นสามารถบำบัดความตองการและความพึง

พอใจใหกับตัวเองไดหรือไม 

1.2 ปจจัยจิตวิทยาดานคานิยมในกาปจจัยจิตวิทยาดานคานิยมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 



เกรียงกมล ภัทรพรไพศาล (2560) ไดกลาวไววา คานิยมของสังคม โดยมีคานิยมวาการดื ่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลนั้นไมใชเร่ืองผิด และเปนตัวกลางทำใหเขาสังคมไดงายข้ึนและเปนการสรางมิตรภาพในหมูเพื่อนอีกดวย 

อัมพิกา หอมจิตต (2557) ไดกลาวไววา คานิยมของผูบริโภคท่ีพบมากท่ีสุดคือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

สามารถสรางบรรยากาศใหสนุกสนานได 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

2.1 พฤติกรรมการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดานความถ่ีในการด่ืม 

สุทธิพงษ กรานเขียว (2558) ไดกลาวไววา ผลการสำรวจดานความถี่ของการดื่มสุราของนักกศึกษาใน

ปจจุบัน สวนใหญจะด่ืม 1-2 คร้ัง/ เดือน 

เกรียงกมล ภัทรพรไพศาล (2560) ไดกลาวไววา พฤติกรรมการดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา

เอกชนและมหาวิทยาลัยรัฐบาลความถ่ีในการด่ืมนอยกวา 3วันตอสัปดาห 

2.2 พฤติกรรมการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดานสถานท่ีซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

อัมพิกา หอมจิตต (2557) ไดกลาวไววา สถานที่ซื ้อเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของสตรีว ัยทำงานในเขต

กรุงเทพมหานครท่ีรานคาสะดวกซื้อ 

วัลลภา กุณฑียะ (2557) ไดกลาวไววา เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสินคาที ่มีการวางจำหนายในหลาย ๆ 

สถานท่ีท้ังในมินิมารทซูเปอรมารเก็ต ตลอด 24 ชั่วโมง ทำใหสามารถหาซื้อไดงายทุกท่ีทุกเวลา 

2.3 พฤติกรรมการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดานสถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เกรียงกมล ภัทรพรไพศาล (2560)ไดกลาวไววา สถานท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาเอกชน

และมหาวิทยาลัยรัฐบาล ไดแก ท่ีบาน/หอพัก และผับ/คาราโอเกะ 

อัมพิกา หอมจิตต (2557) ไดกลาวไววา สถานที่ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของสตรีว ัยทำงานในเขต

กรุงเทพมหานครมีการด่ืมท่ีคลับ บาร ดิสโกเธค 

2.4 พฤติกรรมการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดานประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีเลือกด่ืม 

สุทธิพงษ กรานเขียว (2558) ไดกลาวไววา ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลท่ีนักศึกษาสวนใหญนิยม

คือ ด่ืมสุราผสม (รอยละ 49.9) รองลงมาคือ ด่ืมสุรา (รอยละ41.2)  

วัลลภา กุณฑียะ (2557) ไดกลาวไววาประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนักเรียนอาชีวศึกษาชายจังหวัด

ชัยนาท ท่ีนิยมบริโภค 5อันดับแรก ไดแก เบียร รอยละ62.13 สุราขาว รอยละ 41.81 สุราย่ีหอไทย รอยละ26.19 

สุราย่ีหอตางประเทศรอยละ2.25 และยาดองเหลา รอยละ0.93 

2.5 พฤติกรรมการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

อัมพิกา หอมจิตต (2557) ไดกลาวไววา พฤติกรรมการซื้อและบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสตรีวัย

ทำงานในเขตกรุงเทพมหานครโดยด่ืมกับเพื่อนสนิทหรือเพื่อนรวมงานและด่ืมในงานเลี้ยงฉลองเนื่องในโอกาสตางๆ 

สาโรจน ประพรมมา (2558) ไดกลาวไววา บุคคลและพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงคกับการด่ืมสุราและ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน เพื่อนและครอบครัวเพื่อน จากการศึกษาพบวางวัยรุนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะ

ความตองการมีตัวตนอยูในกลุมเพื่อน และอยากไดการยอมรับจากกลุมเพื่อน 

2.6 พฤติกรรมการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดานปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 



เกรียงกมล ภัทรพรไพศาล (2560) ไดกลาวไววา ปริมาณการด่ืมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนมากกวา 

6 ด่ืมตอคร้ัง รอยละ 52.0ขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ นอยกวา 2 ด่ืมตอคร้ังรอยละ 37.5 

สุทธิพงษ กรานเขียว (2558) ไดกลาวไววา การด่ืมสุราของนิสิตภาคพิเศษมหาวิทยาลัยบูรพา ปริมาณการ

ด่ืมแตละคร้ังจะด่ืมหนึ่งกลม/ขวด (รอยละ 28.3) รองลงมาคือ 3-4แกว 

3. แนวคิดและทฤษฎีการตัดสินใจซื้อ 

นิธินพ ทองวาสนาสง (2559) ไดกลาวไววา กระบวนการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มประเภทไมมีแอลกอฮอลใน

รานคาปลีกสมัยใหมของผูบริโภคในจังหวัดนนทบุรี กระบวนการตัดสินใจซื้อเคร่ืองด่ืมประเภทไมมีแอลกอฮอลของ

ผูบริโภคในรานคาปลีกสมัยใหมในจังหวัดนนทบุรี อยูในระดับมาก 

ศิริพร สุภโตษะ (2560) ไดกลาวไววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภท

เบียรของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท่ีไดจากการจัดกลุมปจจัยใหมมีท้ังหมด 5 ปจจัย โดยปจจัย

ท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประเภทเบียรมากท่ีสุดคือปจจัยดานความคุมคาและรสชาติดี 

4. แนวคิดและทฤษฎีการตัดสินใจใชบริการ 

เกรียงกมล ภัทรพรไพศาล (2560) ไดกลาววา การตัดสินใจใชบริการข้ึนอยูกับรายได เมื่อรายไดเพิ่มข้ึนการ

ใชบริการจะเพิ่มข้ึน 

นิธินพ ทองวาสนาสง (2559) ไดกลาวไววา สวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดาน

ชองทางการจัดจำหนาย และดานการสงเสริมทางการตลาด มีผลตอกระบวนการตัดสินใจใชบริการเคร่ืองด่ืมประเภท

ไมมีแอลกอฮอล 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยแบบไมทดลอง ซึ่งเปนการวิจัยโดยไมมีการกระทำหรือควบคุมตัวแปรใดๆ เปน

การศึกษาสภาพแวดลอมท่ีเปนอยูจริงโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ เปนการเก็บขอมูลเพียงคร้ังเดียว โดยใชเคร่ืองมือในการ

วิจัยคือแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกสและใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ในการ

วิเคราะห 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมคนในการวิจัยคร้ังนี้ คือ คนท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัยไมสามารถทราบจำนวนของคนท่ีอาศัย

อยูในเขตกรุงเทพมหานครที่ตัดสินใจเลือกบริโภคเครื ่องดื่มแอลกอฮอลไดอยางแนนอน ดังนั้นเพื่อคำนวณหาขนาดกลุม

ประชากรตัวอยาง ผูวิจัยจึงใชสูตรการคำนวณกลุมตัวอยางแบบไมทราบจำนวนคน เนื่องจากไมสามารถทราบจำนวนท่ี

แนนอนได โดยการเปดตารางหาขนาดกลุมตัวอยางของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) 1973 เพื ่อกำหนดจำนวนกลุม

ตัวอยางเพื่อการศึกษา  โดยทำการเลือกจากตารางแบบไมทราบจำนวนท่ีแนนอน หรือ ∞ (Infinity) จากคาความคลาดเคลื่อน 

0.05 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ผูวิจัยทำการแจกแบบสอบถามจำนวน 405 ชุด และการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือก

วิธีการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling ) จากคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ในการศึกษาการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกสเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการ

วิจัย โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควา ทบทวนทฤษฎี ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อสรางเปนกรอบแนวคิดและตัวแปรท่ีเกี่ยวของในคร้ัง



นี้ และนำไปสูข้ันตอนในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการสรางแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง ซึ่ง

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจท่ีใชแบบสอบถามแบบปลายเปดและปลายปด โดยแบงออกเปนสวน ดังตอไปนี้ 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนคำถามลักษณะสวนบุคคล ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน สถานภาพสมรส ซึ่งจะเปนคำถามแบบปลายปดแบบตรวจสอบรายการกำหนดให

ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียงคำตอบเดียว 

 สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานจิตวิทยาซึ่งประกอบดวยแรงจูงใจในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคานิยมใน

การบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลซึ ่งจะเปนคำถามแบบปลายปดแบบตรวจสอบรายการกำหนดใหผู ตอบแบบสอบถาม

เลือกตอบเพียงคำตอบเดียว 

 สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซึ่งประกอบดวยความถ่ีในการด่ืมสถานท่ีซื้อเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลสถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีเลือกด่ืมบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ ่งจะเปนคำถามแบบปลายปดแบบตรวจสอบรายการกำหนดใหผ ูตอบ

แบบสอบถามเลือกตอบเพียงคำตอบเดียว 

 สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครซึ่ง

ประกอบดวย การตัดสินใจซื้อ การตัดสินใจใชบริการ ซึ่งจะประกอบดวยขอคำถามท้ังหมด 9 ขอ  

 สวนท่ี 5 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปดเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือก

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีขอคำถามเพียง 1 ขอ 

3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณที ่ไดรับการแกไขและผานความเหนชอบของอาจารยที ่ปรึกษาแลวมา

ดำเนินการในขั้นตอนตอไป โดยการจัดทำแบบสอบถามออนไลน เพื่อเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่กำหนด จำนวน 405 คน 

ซึ่งกลุมตัวอยางคือ กลุมคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยการสุมแบบสะดวก ซึ่งหลังจากเก็บรวบรวมขอมูลครบ 405 ชุด 

ไดนำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหคำนวณโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

1.1 คารอยละ (Percentage) และคาความถี่ (Frequency) ในการวิเคราะหตัวแปรที่มีการวัดคาระดับแบบกลุม 

ไดแก ลักษณะสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน สถานภาพสมรสปจจัยดาน

จิตวิทยา ซึ่งประกอบดวย แรงจูงใจในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคานิยมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพฤติกรรม

การดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล ซึ ่งประกอบดวย ความถี่ในการดื่ม สถานที่ซื ้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล สถานที่ดื่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เลือกดื่มบุคคลที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปริมาณการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

1.2 คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) กับตัวแปรที่มีระดับการวัดเชิงปริมาณ 

ไดแก การตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครซึ่งประกอบดวย การตัดสินใจซื้อ 

การตัดสินใจใชบริการ ตามท่ีผูวิจัยกำหนดในกรอบแนวคิดการวิจัย 

2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

2.1 เพื่อศึกษาไดแก การตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครจำแนกตาม

ลักษณะสวนบุคคล ดานเพศ ใชสถิติ t-test ในการวิเคราะหขอมูล 



2.2 เพื่อศึกษาไดแก การตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครจำแนกตาม 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน สถานภาพสมรส ในสวนของปจจัยดานจิตวิทยาประกอบดวย แรงจูงใจใน

การบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลคานิยมในการบริโภคเครื่องดื ่มแอลกอฮอลพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่ง

ประกอบดวย ความถี่ในการดื่ม สถานที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล สถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประเภทของเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลที่เลือกดื่มบุคคลที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใชการ

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติความแประปรานทางเดียว (One-way ANOVA) หากพบความแตกตางจะนำไปสูการเปรียบเทียบเปน

รายคู โดยการใชวิธีของ LSD 

4. ผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามการวิจัยเรื่อง การตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังตอไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะหการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวม

ระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา พบวาการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานครอยูในระดับมาก โดยเรียงตามลำดับ ไดแก การตัดใจใชบริการ การตัดสินใจซื้อ 

2. ผลการเปรียบเทียบการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร จำแนก

ตามลักษณะสวนบุคคล สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

2.1 คนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกัน อายุตางกัน ระดับการศึกษาตางกัน รายไดเฉลี่ยตางกัน 

ทำใหการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวมตางกัน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

2.2 คนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัยจิตวิทยาดานคานิยมตางกัน ทำใหการตัดสินใจเลือกบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวมตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

2.3 คนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครที่มีความถี่ในการดื่ม สถานที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล สถานที่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีเลือกด่ืม ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตางกัน ทำ

ใหการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื ่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวมตางกัน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื ่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปได 

ดังตอไปนี้ 

1) เพื่อศึกษาการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัย 

พบวา ผลการวิเคราะหการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวมระดับ

ความสำคัญอยูในระดับมาก เมื ่อพิจารณา พบวาการตัดสินใจเลือกบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานครอยูในระดับมาก โดยเรียงตามลำดับ ไดแก การตัดสินใจใชบริการ และการตัดสินใจซื้อ ซึ่งไมสอดคลองกับ

งานวิจัยของ นิธินพ ทองวาสนาสง (2559) ไดทำการศึกษาเร่ืองกระบวนการตัดสินใจซื้อเคร่ืองด่ืมประเภทไมมีแอลกอฮอลใน

รานคาปลีกสมัยใหมของผู บริโภคในจังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา กระบวนการตัดสินใจซื ้อเครื ่องดื ่มประเภทไมมี

แอลกอฮอลของผูบริโภคในรานคาปลีกสมัยใหมในจังหวัดนนทบุรี อยูในระดับมาก และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ รัตติยา 



บัวสอน (2555) ไดทำการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี

ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปาน

กลาง 

2)  เพื่อเปรียบเทียบการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร จำแนกตาม  

ลักษณะสวนบุคคล จากผลการวิจัย พบวา การตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร 

ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกัน ทำใหการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

คนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวมตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริพร สุภ

โตษะ (2560) ไดทำการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประเภทเบียรของผูบริโภคในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการวิจัยพบวา ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันสงผลตอการตัดสินใจซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ประเภทเบียรของผู บริโภค ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลแตกตางกัน ซึ ่งจากการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางที่มี

การศึกษาในระดับปริญญาโทหรือเทียบเทามีแนวโนมท่ีจะซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประเภทเบียรบอยคร้ังกวากลุมตัวอยางท่ีมี

ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุริยะ สะเภาคำ (2559) ไดทำการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับพฤดิกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 

ผลการวิจัยพบวา เพศ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน เปนปจจัยยท่ีมีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3) เพื่อเปรียบเทียบการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร จำแนกตาม 

ปจจัยดานจิตวิทยา จากผลการวิจัย พบวา การตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร 

ประกอบดวย ปจจัยจิตวิทยาดานดานคานิยมตางกัน ทำใหการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานคร โดยรวมตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ อัมพิกา หอมจิตต (2556) 

ไดทำการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการซื้อและบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสตรีวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานจิตวิทยา ประกอบดวย คานิยมและแรงจูงใจในการบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล มีผลตอ

พฤติกรรมการซื้อและบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยรวม และสอดคลองกับงานวิจัยของ เกรียงกมล ภัทรพรไพศาล (2559) 

ไดทำการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และ

มหาวิทยาลัยรัฐ ผลการวิจัยพบวา คานิยมของผู บริโภคที่มีตอพฤติกรรมการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐ  

4) เพื่อเปรียบเทียบการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร จำแนกตาม  

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล จากผลการวิจัย พบวา การตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัย

ทำงานในกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย ความถ่ีในการด่ืม สถานท่ีซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เลือกดื่ม ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางกัน ทำใหการตัดสินใจเลือกบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานคร โดยรวมตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ เกรียงกมล ภัทรพรไพศาล (2559) ไดทำการศึกษาเรื ่อง ปจจัยที ่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานความถี่ ดาน

สถานที่ซื ้อเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล ดานสถานที่นิยมดื ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดานบุคคลที่มีอิทธิพลตอการดื ่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล ดานปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และดานจำนวนเงินท่ีใชในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนปจจัยท่ีมีผล



ตอพฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐมากกวานักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุริยะ 

สะเภาคำ (2562) ไดทำการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤดิกรรมการดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนสนิท การด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว การยอมรับการดื่มของครอบครัว การเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การ โฆษณา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และทัศนคติตอเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนปจจัยยท่ีมีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

6. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

1. เนื่องจากคาเฉลี่ยของการตัดสินใจเลือกซื้อและการตัดสินใจใชบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทำงานใน

กรุงเทพมหานครนั้น มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก จึงควรมีการรณรงคใหกลุมคนวัยทำงานตระหนักถึงคุณประโยชนและโทษของ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หากมีการรับประทานในปริมาณท่ีมากเกินไป อาจสงผลเสียมากกวาผลดี อาทิเชน เสียเงิน เสีย

สติจนอาจทำใหเกิดอุบิติเหตุในกรณีท่ีกินจนควบคุมสติตนเองไมได และอาจเลวรายไปถึงการเดือดรอนผูอื่นหากเกิดอุบัติใดๆ

ข้ึน 

2. ในการศึกษาครั ้งนี ้ ใชวิธีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามเพียงอยางเดียว อาจทำใหผลการวิจัยเกิดความ

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ดังนั้น เพื่อใหการวิจัยคร้ังตอไป มีความถูกตอง ครบถวนสมบูรณมากข้ึน ผูวิจัยขอเสนอการทำ

วิจัยเชิงคุณภาพ หรือควรใชเทคนิคของเคร่ืองมือในการวิจัยอื่นๆ เชน การสังเกต การสัมภาษณ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกมากข้ึน 

3. การศึกษาเร่ือง การตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครในคร้ังนี้ เปน

การศึกษาถึงการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในกรุงเทพมหานครเทานั้น ในการวิจัยคร้ังตอไป

ควรมีการศึกษาการตัดสินใจเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนวัยทำงานในจังหวัดอื่นๆรวมดวย  
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