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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีศึกษา การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนกบัผลท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของคนใน
แขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขน มีวตัถุประสงค ์(1) เพ่ือศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขน (2) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการมีส่วน
ร่วมกบัคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขน และ (3) เพ่ือศึกษาแนวทางในการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขนในดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิต 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชากรหรือคนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขต
บางเขน จาํนวน 385 คน โดยใชสู้ตรคาํนวณของ Taro Yamane ค่าความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 5% ใช้
วิธีการสุ่มแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิจยั ใช้สถิติ
พ้ืนฐาน ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน  ใช้สถิติสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน  (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient)  

ผลการศึกษา พบว่า (1) ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 41 - 50 ปี ระดบั
การศึกษาปริญญาตรี สถานภาพสมรส อาชีพพนักงานบริษทั/ห้างร้าน และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
10,001 - 15,000 บาท (2) การมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์
เขตบางเขนในภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย โดยมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมมากท่ีสุดในดา้นการร่วมรับ
ประโยชน์ รองลงมา คือ ดา้นการจดัเก็บหรือให้ขอ้มูล ด้านบริหารจดัการ และดา้นการติดตาม
ประเมินผล ดา้นการวิเคราะห์ขอ้มูล และดา้นการกาํหนดวตัถุประสงค ์ตามลาํดบั (3) คุณภาพชีวิต



ของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขนในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (4) มีเพียงการมีส่วนร่วม
ดา้นการร่วมรับประโยชน์ท่ีมีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัการพฒันาคุณภาพชีวิต อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 

คาํสําคญั : คนในชุมชน, การมีส่วนร่วม, การพฒันาคุณภาพชีวติ, คุณภาพชีวิต 
 
 

Abstract 
 

 The purposes of the study on the result of people participation affecting to the living quality 
in Anusaowaree Sub-District, Bangkhen District were 1) to study the level of participation in the 
development of the living quality of people in Anusaowaree Sub-District, Bangkhen District; 2) to 
study the relationship between the people participation and the living quality; and 3) to study the 
pathway to promote people to participate in the development of their living quality. The populations 
in this research were 385 people of residents in Anusaowaree Sub-District, Bangkhen District, 
selected by convenience sampling (allowable error 5%) by Taro Yamane method. The tool applied 
was questionnaire. The statistics used included frequency, percentage, mean and standard 
deviation. The hypothesis analysis was Pearson Product Moment Correlation Coefficient.   
 According to the study, 1) most respondents are female, aged 41-50, graduated with 
bachelor degree, having marital status and working as an employee in a private company/store with 
salary amounting 10,001-15,000 baht/month; 2) the participation in the development of the living 
quality of people in Anusaowaree Sub-District, Bangkhen District is in the low level with the 
highest mean in the mutual interest, data collection or information, management, follow-up, data 
analysis and target specification, respectively; 3) the overall living quality of people in 
Anusaowaree Sub-District, Bangkhen District is in the high level; and 4) only the participation in 
mutual interest positively relates to the development of the living quality with statistical 
significance at 0.05.  
Keywords : People in the community, Participation, Development of the living quality, Living 
quality 
 
 
บทนํา 

1นกัศึกษาหลกัสูตรบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 



ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ในสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของโลกมี 
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ระบบเศรษฐกิจมีความเช่ือมโยงสลบัซบัซ้อนยิ่งข้ึน การคาดการณ์ 
และวางแผนล่วงหนา้ทาํไดย้ากกวา่ในอดีต ประเทศไทยจึงไดริ้เร่ิมกระบวนการวางแผนพฒันา การ
จดัทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 ท่ีไดเ้ปิดโอกาสให้ประชาชนจากทุกภาค
ส่วนของสังคมเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผนดว้ย และมีการปรับแนวคิดการพฒันา
ประเทศใหม่ โดยเนน้ให้คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา เพ่ือรองรับสถานการณ์การเปล่ียนแปลง
ในอนาคตท่ีจะตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงในหลากหลายมิติอนัไดแ้ก่ ความเส่ียงดา้นความมัน่คงของ
ประเทศ ความเส่ือมถอยของค่านิยมท่ีดีงามของคนในสังคม ความขดัแยง้ทางการเมือง ความเส่ือม
โทรมของฐานทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง นาํมา
ซ่ึงคุณภาพชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนท่ีตกตํ่าลง ซ่ึงเป็นปัญหาท่ียากต่อการแกไ้ขให้กลบัเขา้สู่
สภาพเดิมไดโ้ดยเร็ว  

การมีส่วนร่วมเป็นส่ิงสาํคญัในการดาํเนินชีวิตมนุษยบ์นโลกใบน้ี เพราะมนุษยอ์ยูร่่วมกนั
เป็นสังคม ต่างตอ้งพึ่งพาอาศยักนัและภาระหน้าท่ีตอ้งรับผิดชอบ ทั้งครอบครัวและการทาํงานท่ี
ตอ้งมีกฎระเบียบและองคก์ารท่ีมัน่คงคอยช่วยรับนโยบายให้สอดคลอ้งกบักฎหมายของบา้นเมือง   
การมีส่วนร่วมนั้นยงัรวมถึงการมีส่วนร่วมในด้านความคิดเห็น การบริหารจดัการ ตลอดการ
เสียสละเวลาอาคารสถานท่ีปัจจยัอ่ืน ๆ ในการดาํเนินกิจกรรม เพ่ือบรรลุเป้าหมาย จุดมุ่งหมายหน่ึง
ของสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ในการท่ีจะขบัเคล่ือน 
เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน/หมู่บ้าน ในลักษณะบูรณาการระหว่างหน่วยงานภาครัฐและ
หน่วยงาน ภาครัฐกบัชุมชน โดยส่ิงสาํคญัของการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีส่วนร่วมของ
ทุกภาค ส่วนโดยเฉพาะหน่วยงานภาครัฐกบัชุมชนบนฐานของการใช้ขอ้มูลท่ีมีอยู่ในพ้ืนท่ีไปสู่
กระบวนการเรียนรู้ และพฒันาร่วมกนัของชุมชน เพราะการมีส่วนร่วมเป็นการท่ีประชาชนไดใ้ช้
ความพยายามหรือใช้ทรัพยากรบางอย่างของตน เช่น ความคิด ความรู้ ความสามารถ แรงงาน 
เงินทุน วสัดุ ในกิจกรรมพฒันานั้น การมีส่วนร่วมจึงเป็นไดท้ั้งวิธีการซ่ึงนาํไปสู่การพฒันา 

ในปัจจุบนัรัฐบาลไดใ้ห้ความสาํคญักบัการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยให้ความสําคญั
กบัการมีส่วนร่วมในการคน้ปัญหา การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน 
การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ และติดตามผล และการมีส่วนรวมในการรับผลประโยชน ์ฯลฯ ซ่ึง
การมีส่วนร่วมของประชาชนกาํลงัเป็นท่ีความสนใจของหน่วยงานและองคก์รต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและ 
ภาคเอกชน ซ่ึงพบว่าประชาชนขาดความสนใจหรือขาดการมีส่วนร่วมทางการเมือง รัฐบาลจึงมี
แนวนโยบายท่ีเป็นปัจจยัท่ีเป็นส่ิงจูงใจให้เขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการชุมชนในลกัษณะ 
ร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมรับผิดชอบ นาํไปสู่การพฒันาท่ีตรงเป้าหมาย เกิดความชอบธรรมอนันาํมาซ่ึง
ประโยชน์แก่ประชาชนอยา่งแทจ้ริง นอกจากน้ียงัถือไดว้่า เป็นการเร่ิมตน้ให้ประชาชนไดเ้ขา้มามี



ส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ซ่ึงการมีส่วนร่วมมีส่วนสําคญัต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนให้ดีข้ึน ทั้งคุณภาพชีวิตในดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคมและวฒันธรรม และดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

เขตบางเขน ซ่ึงเป็น 1 ใน 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร อยูใ่นกลุ่มเขตกรุงเทพ
เหนือ ซ่ึงถือเป็นเขตท่ีอยู่อาศยัรองรับการขยายตวัของเมือง ทางทิศตะวนัออก (ตอนเหนือ) ของ
กรุงเทพมหานคร แบ่งเขตการปกครองยอ่ยออกเป็น 2 แขวง คือ แขวงอนุสาวรีย ์และแขวงท่าแร้ง 
ไดมี้การดาํเนินกิจกรรมเพ่ือยกระดบัคุณภาพชีวิตของคนในชุมโดยเนน้กระบวนการมีส่วนร่วมหรือ
ดึงภาคส่วนประชาชนเขา้มาร่วมในกิจกรรมและโครงการเร่ิมตั้งแต่การคน้หาปัญหาโดยทาํการ
จดัเก็บหรือให้ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล การกาํหนดวตัถุประสงค ์การบริหารจดัการ การติดตาม
ประเมินผล และการร่วมรับประโยชน์ในกิจกรรมและโครงการต่างๆ เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตของ
คนในชุมชนให้ดีข้ึน ทาํให้คุณภาพชีวิตและสังคมของชุมชนดีข้ึน เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนมีชีวิต
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน และการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน โดยการใหค้วามรู้ 
รับฟังความคิดเห็น ให้ความร่วมมือร่วมปฏิบติัและให้การประสานงานท่ีดีจากหน่วยงานภาครัฐ 
และองคก์รในทอ้งถ่ิน จึงเป็นส่วนสาํคญัในการพฒันาชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในชุมชนให้ดี
ยิ่งข้ึน เพ่ือให้ไดแ้นวทางในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ในดา้นการพฒันาคุณภาพ
ชีวิต โดยเนน้กรณีศึกษาไปท่ีชุมชนในแขวงอนุสาวรียเ์ขตบางเขต เพ่ือใหเ้ห็นภาพท่ีชดัเจน จึงสนใจ
ท่ีจะศึกษา การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนกบัผลท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของคนในแขวงอนุสาวรีย ์เขต
บางเขน  

 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนแขวง
อนุสาวรีย ์เขตบางเขน  
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมกบัคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนแขวง
อนุสาวรีย ์เขตบางเขน 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขต
บางเขนในดา้นการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 
 
 
วธีิดาํเนินการวจิยั 



 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัโดยการเกบ็ขอ้มูลแบบสอบถาม ในการทาํการศึกษาการมีส่วน
ร่วมของคนในชุมชนกบัผลท่ีมีต่อคุณภาพชีวติของคนในแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขน 
 
ผลการวจิยั 
 1. ผูต้อบแบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษาจาํนวน 385 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จาํนวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 52.47 อายุ 41 - 50 ปี จาํนวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 32.99 ระดบั
การศึกษาปริญญาตรี จาํนวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ57.92 สถานภาพสมรส จาํนวน 200 คน คิดเป็น
ร้อยละ 51.95 อาชีพพนกังานบริษทั/หา้งร้าน จาํนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 35.32 และรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือน 10,001 - 15,000 บาท จาํนวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 41.04 
 2. การมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวติของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขนใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.48 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ มีค่าเฉล่ียระดบัการ
มีส่วนร่วมมากท่ีสุดในดา้นการร่วมรับประโยชน์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.24 รองลงมา คือ ด้านการ
จดัเก็บหรือให้ขอ้มูล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.47 ดา้นบริหารจดัการ และดา้นการติดตามประเมินผล มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.33 ดา้นการวิเคราะห์ขอ้มูล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.28 และดา้นการกาํหนดวตัถุประสงค ์
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.21ตามลาํดบั 

3. คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขนในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า มีค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพชีวิตมากท่ีสุดในดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสงัคม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.24 รองลงมา คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.91 
ดา้นร่างกาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.37 และดา้นจิตใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.34 ตามลาํดบั 

 
สรุปผลการวจิยั 
 1. การมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวติของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขนใน
ดา้นการจดัเก็บหรือให้ขอ้มูล มากท่ีสุดในเร่ืองมีส่วนร่วมในการให้ขอ้มูลเพื่อการจดัทาํกิจกรรม/
โครงการพฒันาชุมชนของสํานักงานเขตบางเขน รองลงมา คือ เร่ืองมีส่วนร่วมในการนาํเสนอ
ปัญหา ความตอ้งการและแนวทางการดาํเนินงานของการพฒันากิจกรรม/โครงการพฒันาชุมชนของ
สาํนกังานเขตบางเขน 
 2. การมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวติของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขนใน
ด้านการวิเคราะห์ขอ้มูล มากท่ีสุดในเร่ืองมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาและความต้องการของ
ประชาชนในชุมชน รองลงมา คือ เร่ืองมีส่วนร่วมในการเขา้ร่วมประชุม ช้ีแจงและการประชาคม
ของชุมชนเพ่ือจดัทาํกิจกรรม/โครงการพฒันาชุมชนของสาํนกังานเขตบางเขน 



 3. การมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวติของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขนใน
ด้านการกําหนดวัตถุประสงค์ มากท่ีสุดในเร่ืองผลสําเร็จของเป้าหมายท่ีได้รับเป็นไปตาม
วตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้รองลงมา คือ เร่ืองมีส่วนร่วมในการกาํหนดวตัถุประสงคข์องกิจกรรม/
โครงการพฒันาชุมชนของสาํนกังานเขตบางเขน 

4. การมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวติของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขนใน
ดา้นบริหารจดัการ มากท่ีสุดในเร่ืองมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานกิจกรรม/โครงการพฒันาชุมชน
ของสาํนักงานเขตบางเขน รองลงมา คือ เร่ืองมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการกิจกรรม/โครงการ
พฒันาชุมชนของสาํนกังานเขตบางเขน 

5. การมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวติของคนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขนใน
ดา้นการติดตามประเมินผล มากท่ีสุดในเร่ืองมีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผลกิจกรรม/โครงการ
พฒันาชุมชนของสาํนกังานเขตบางเขน รองลงมา คือ เร่ืองมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางการ
พฒันากิจกรรม/โครงการพฒันาชุมชนของสาํนกังานเขตบางเขน 

6. การมีส่วนร่วมดา้นการร่วมรับประโยชน์มีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
คนในชุมชนแขวงอนุสาวรีย ์เขตบางเขน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงไม่ส่งผลต่อการมี
ส่วนร่วมในดา้นต่างๆ 
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