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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบั

การศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการท างาน และจ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อ

การเกษียณอายุของคน Generation Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษา

ปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัจุลภาค ไดแ้ก่ รายไดร้วมต่อเดือน ค่าใชจ่้ายรวมต่อเดือน และภาระหน้ีสิน

รวมต่อเดือนท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองคน Generation Y ในพื้นท่ี แขวง

สุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 3) เพื่อศึกษาปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัมหภาค ไดแ้ก่ นโยบาย

การคลงัและนโยบายการเงิน ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองคน Generation 

Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีผูท่ี้เกิด

ระหว่างปี พ.ศ.2523-2540 (อายุ 26-43 ปี ณ ปี 2566) ทุกกลุ่มอาชีพทั้งภาครัฐ เอกชน และอาชีพอิสระ ใน

พื้นท่ีแขวงสุริยวงศ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานครโดยไม่จ าเป็นตอ้งมีทะเบียนบา้นอยู่ในกรุงเทพมหานคร   

จ านวน 366 คน โดยใช้แบบสอบถามท่ี ผ่านการทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

Reliability) โดยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach's Alpha) รวมเท่ากบั 0.952 เป็นเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติการทดสอบแบบ t-test สถิติความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) หากพบความแตกต่างจะน าไปสู่การเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยใช้วิธี LSD และสถิติการถดถอย

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 ผลการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 292 คน คิดเป็นร้อยละ 79.80 โดยมีช่วงอายุ 26 -

30 ปี จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 ซ่ึงมีสถานภาพโสด จ านวน 256 คน คิดเป็นร้อยละ 69.95 อยู่ใน

ระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 305 คน คิดเป็นร้อยละ 83.30 ประกอบอาชีพพนักงานบริษทัเอกชน 

จ านวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 68.60 ระยะเวลาในการท างาน 6-10 ปี จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 40.40 



และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 48.60 มีความเห็นต่อปัจจยัพื้นฐาน

ดา้นเศรษฐกิจระดบัจุลภาค  โดยรวมทั้งหมดอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.72  เม่ือพิจารณาราย

ดา้น พบวา่ ดา้นรายไดร้วมต่อเดือนมีค่าเฉล่ียสูงสุด และมีความเห็นต่อปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบั 

มหภาคโดยรวมทั้งหมดอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36  เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ดา้นนโยบาย

การคลงัมีค่าเฉล่ียสูงสุด ส าหรับพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองบุคคล Generation Y ในเขต 

สุริยวงศ ์บางรัก กรุงเทพมหานคร พบวา่ ภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ

อยู่ในระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย 2.55 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า พฤติกรรมการออมเงินผ่านเงินฝากธนาคารมี

ค่าเฉล่ียสูงสุด และผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า คน Generation Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ์ เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการ

ท างานและจ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีต่างกนั ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ อายขุองกลุ่มคน 

Generation  Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานครต่างกนั ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 นอกจากน้ีปัจจัยพื้นฐานด้านเศรษฐกิจระดับจุลภาค ด้านภาระหน้ีสินรวมต่อเดือน มี

ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองคนGeneration Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขตบาง

รัก กรุงเทพมหานคร ท่ีระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และปัจจัยพื้นฐานด้านเศรษฐกิจ

ระดับมหภาค ด้านนโยบายการคลัง  มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของคน 

Generation Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 
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ABSTRACT 

 The purpose of this independent study was  1) to study individual factors such as gender, age, 

marital status, educational level, occupation, duration of employment, and number of family members that 

influence the savings behavior for retirement of Generation Y individuals in the Suriyawong District, Bang 

Rak, Bangkok. 2) to study the fundamentals of the economy at the micro level, including total monthly 

income. Total cost per month and total monthly debt burden that correlated with retirement saving 

behavior of Generation Y people in Suriyawong Subdis trict, Bang Rak District, Bangkok. 3) to study 

fundamental macroeconomic factors, including fiscal and monetary policies. which correlated with 

retirement savings behavior of Generation Y people in Suriyawong Subdistrict, Bang Rak District, 

Bangkok. The sample group was 366 people of generation Y in Suriyawong Subdistrict, Bang Rak District, 



Bangkok. The questionnaire was used to be a tool for collecting the data with the total Cronbach's alpha 

0.952. The data collected were analyzed by using the frequency, percentage, mean and standard deviation. 

The hypotheses were tested by Independent Sample (t-test), One-way ANOVA (F-test), in case of it had 

statistically significant different testing a pair of variables by LSD was used to test hypothesis for each pair 

in order to see which pair are different and Multiple Regression Analysis (MRA). 

 The results of study showed that most of the respondents are female,  292 people, representing 

79.80 percent, age between 26-30 years, 128 people representing 35.00 percent, single marital status of 

256 people representing 69.95 percent, with bachelor’s degree, 305 people, representing 83.30 percent, 

Private Sector Employees, 251 people, representing 68.60 percent, working period of 6-10 years, 148 

people, representing 40.40 percent, and the number of family members 1 -3 people, 178 people, 

representing 48.60 percent, The overall opinion on the basic economic factors at the regional level is at the 

highest level, with an average value of 4.72. When considering each spec ific aspect, it is found that the 

average opinion on monthly total income is the highest. Additionally, the overall opinion on the basic 

economic factors at the macroeconomic level is also at the highest level, with an average value of 4.36.  

When considering each specific aspect, it is found that the average opinion on fiscal policy is the highest. 

For the savings behavior for retirement of Generation Y individuals in the Suriyawongse District, Bang 

Rak, Bangkok, it is found that the overall level of opinion towards the savings behavior for retirement is at 

a low level, with an average value of 2.55. When considering each specific aspect, it is found that the 

savings behavior through bank deposits has the highest average value. 

And the results of hypothesis testing found that Generation Y individuals in the Suriyawong 

District, Bang Rak, Bangkok, who differ in terms of gender, age, marital status, educational level, 

occupation, duration of employment, and number of family members, have different significant l evels of 

impact on the savings behavior for retirement at a statistical significance level of 0.05. Additionally, at a 

statistical significance level of 0.05. In addition, micro-economic fundamentals Total liabilities per month 

There was a correlation with the retirement savings behavior of Generation Y people in Suriyawong 

Subdistrict, Bang Rak District, Bangkok. at the level of statistical significance at the level of 0.05 and 

macro-economic fundamentals fiscal policy There was a correlation with the reti rement savings behavior 



of Generation Y people in Suriyawong Subdistrict, Bang Rak District, Bangkok. at the statistical 

significance level of 0.05 

Keyword: Retirement saving behavior, Factors Affecting Savings, Generation Y 

บทน า 

สังคมยคุโลกาภิวตัน์มีความเจริญกา้วหนา้ในดา้นการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท าใหค้นมีอายุ

ยืนยาวขึ้น ขนาดและสัดส่วนของผูสู้งอายุจึงมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น (ณัฎฐกันย ์อ๋องเอ้ือ, 2564) ส าหรับ

ประเทศไทยเร่ิมเขา้สู่สังคมผูสู้งอายมุาหลายปีแลว้และกา้วเขา้สู่สังคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์ในปี 2565 มีจ านวน

ผูสู้งอายุราวร้อยละ 20-30 และไทยจะกลายเป็นสังคมสูงอายุระดบัสุดยอดเช่นเดียวกบัญ่ีปุ่ นท่ีมีประชากร

อาย ุ60 ปีขึ้นไปร้อยละ 28 ในปี 2574 ดงันั้นการเตรียมความพร้อมดา้นการเงินส าหรับการเกษียณแลว้ จึงเป็น

เร่ืองส าคญัท่ีทุกคนควร คิดวางแผน ตั้งแต่อายุยงันอ้ย เพราะระยะเวลาการเก็บออมและไดรั้บผลประโยชน์

จากการออมเงินจะยิ่งมีมากขึ้น และเงินออมหลงัเกษียณจึงเป็นส่ิงส าคญัส าหรับสังคมผูสู้งอายุ เพราะจะ

ส่งผล ยงัต่อคุณภาพชีวิตในยามเกษียณ  จากสถิติการออมเงินของคนไทย ปรากฎวา่ ตั้งแต่เกิดวิกฤตโควิด-19 

การออมเงินของคนไทยก็เร่ิมปรับตวัลดลงอย่างต่อเน่ือง (ข่าวเด็ดเจ็ดสี, 2565) ประกอบกับในปัจจุบัน

ประเทศไทยก าลงักา้วเขา้สู่สังคมของคน “Generation Y” อย่างเต็มรูปแบบ คนกลุ่ม Gen Y น้ีเติบโตขึ้นมา

ท่ามกลางความเจริญของเทคโนโลยี  จึงมีความคล่องตวัดา้นเทคโนโลยี มีความมัน่ใจในตวัเองและมีอิสระ

ทางความคิดสูง อีกทั้งยงัเป็นยุคท่ีเศรษฐกิจเติบโตเป็นอย่างมาก ท าให้คนวยัท างานในกลุ่ม Gen Y มีรายได้

ค่อนขา้งสูง แมจ้ะยงัอยู่ในวยัหนุ่มสาว ในขณะเดียวกัน คนกลุ่มน้ียงัเป็นกลุ่มท่ีมีอตัราการใช้จ่ายสูงดว้ย

เช่นกนั เม่ือเทียบกบัรายได ้(กรมประชาสัมพนัธ์ , 2564)  ดา้นขอ้มูลของบริษทัเครดิตแห่งชาติ จ ากดัหรือ

เครดิตบูโร พบว่า  กลุ่มท่ีมีการสร้างหน้ีมากท่ีสุด คือ กลุ่มเจนวาย โดย ณ ส้ินไตรมาสแรกปี 2563 มีหน้ี

รวมกนัถึง 4 ลา้นลา้นบาท เป็นหน้ีเสีย หรือ “เอ็นพีแอล” คงคา้งถึง 2.7 แสนลา้นบาท ผลงานวิจยัของ ศูนย์

วิเคราะห์เศรษฐกิจ TMB (TMB Analytics) เผยกลุ่มคน GEN Y (อาย ุ23-38 ปี) จ านวน 7.2 ลา้นราย ก าลงัตก

อยู่ในสภาวะหน้ีท่วมหัว เฉล่ียภาระหน้ีต่อหัว 423,000 บาท ท่ีส าคญั 1.4 ลา้นราย หรือ 20% เป็นหน้ีเสีย คิด

เป็น 7.1% ของสินเช่ือทั้งหมดท่ีผิดนัดช าระ  งานวิจยัระบุว่ากลุ่มคน GEN Y ขาดวินยัดา้นวางแผนการเงิน 

ใชชี้วิตดว้ยมโนคติอยากมัน่คง (ศราพงค ์นนัติวงค,์ 2562)  

จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัเลง็เห็นวา่เม่ือประเทศไทยเขา้สู่สังคมผูสู้งอายปุระชากรส่วนใหญ่อยู่ใน 

Generation Y ซ่ึงก าลงัจะกลายเป็นผูสู้งอายุในอนาคต การท่ีประชากรมีอายุยืนยาวมากขึ้นก็จะตอ้งมีการใช้

เงินมากขึ้น เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีเหมาะสมในยามเกษียณอายุ   ดงันั้นการออมเพื่อการ

เกษียณอายุจึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งเร่ิมตน้วางแผนตั้งแต่ในวยัท างาน   ผูว้ิจยัจึงท าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรม



การออมเพื่อการเกษียณอายุของคน Generation Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ตาม

ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ  ระดบัการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการท างาน และจ านวน

สมาชิกในครัวเรือน ปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัจุลภาค ไดแ้ก่ รายไดร้วมต่อเดือน ค่าใช้จ่ายรวมต่อ

เดือน ภาระหน้ีสินรวมต่อเดือน และปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัมหภาค ไดแ้ก่ ดา้นนโยบายการเงิน 

และดา้นนโยบายการคลงั เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการออมให้กบัคน Generation Y เพื่อเตรียมความ

พร้อมดา้นการเงินใหเ้พียงพอกบัการด าเนินชีวิตในวยัเกษียณอาย ุ  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการ

ท างาน และจ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองคน Generation 

Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

2.2. เพื่อศึกษาปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัจุลภาค ไดแ้ก่ รายไดร้วมต่อเดือน ค่าใชจ่้ายรวมต่อ

เดือน และภาระหน้ีสินรวมต่อเดือนท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของคน 

Generation Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

2.3. เพื่อศึกษาปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัมหภาค ไดแ้ก่ นโยบายการคลงัและนโยบายการเงิน 

ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของคน Generation Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขต

บางรัก กรุงเทพมหานคร 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

1.แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกบัการออมและพฤติกรรมการออม  

วาสนา ยิม้อ่ิม (2564) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การออม คือ เงินท่ีเหลือจากการใชจ่้าย แลว้น ามาเก็บสะสมไว้

เพื่อใช้ในอนาคตตามความตอ้งการของผูอ้อม ศาตธัช เลขะวณิช (2562) ไดอ้ธิบายว่าการออม คือ การน า

รายไดส่้วนหน่ึงไปใชจ่้ายเพื่อการอุปโภคบริโภค และรายไดอี้กส่วนหน่ึงหรือส่วนท่ีเหลือจากการใชจ่้าย จะ

น าไปเก็บไวเ้ป็นเงินออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายใน อนาคต 

 

ทฤษฎีการออมกบักระแสรายได้และรายจ่าย 

Katona (1975; Otto, 2013: อา้งอิงใน อา้งในสถาบนัวิทยาการตลาดทุน, 2562) ไดอ้ธิบายทฤษฎีการ

ออมกบักระแสรายไดแ้ละรายจ่าย ไวว้า่ทฤษฎีการออม หมายถึงรายไดสุ้ทธิหลงัหกัภาษีเป็นส่วนท่ีเหลือจาก 



การใชจ่้ายหรือการบริโภค ถา้รายไดสุ้ทธิอยู่ในเกณฑต์ ่า การออมย่อมต ่าไปดว้ย และการออมจะเพิ่มสูงขึ้น

เม่ือรายไดสู้ง ดงันั้นการออมยอ่มมีความ สัมพนัธ์กบัรายไดสุ้ทธิของบุคคลและการบริโภค   

  Y = S + C หรือ S = Y- C 

 โดยท่ี  Y คือ รายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง 

  C คือ ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค 

  S คือ ปริมาณการออม 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัทฤษฎีการออมกบักระแสรายไดแ้ละรายจ่าย ผูว้ิจยัสรุปได้

ว่าออมจึงสัมพนัธ์กบัรายไดสุ้ทธิของบุคคลและการบริโภคตามสมการขา้งตน้ ซ่ึงการออมเกิดจากรายได้

หลงัจากหกัภาษี ก็จะเหลือรายไดส่้วนน้ีไป ใชเ้พื่อการบริโภค ส่วนท่ีเหลือจะเก็บออมไวเ้ป็นเงินสะสมหากมี

รายไดสุ้ทธิต ่าจะท าใหก้ารออมต ่า และหากเม่ือรายไดสู้งขึ้นยอ่มท าใหก้ารออมเพิ่มสูงขึ้น 

2 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัปัจจัยส่วนบุคคล 

 De Fleur (1996: อา้งใน ณัชชา ธงชยั, 2563) ไดอ้ธิบายทฤษฎีความแตกต่างระหว่างปัจเจกบุคคล

ดงัน้ี  (Individual Differences Theory) ไวว้่า  1.มนุษยมี์ความต่างอย่างมากในแง่ของทางจิตวิทยาบุคคล 2.

ความแตกต่างของบุคคล บางส่วนมาจากความแตกต่างทางชีวภาค หรือส่ิงท่ีแสดง ออกมาทางร่างกายของ

มนุษยท่ี์เกิดขึ้นจากการเรียนรู้จากความแตกต่างกนัของมนุษย ์ 3.มนุษยเ์รียนรู้ภายใตส้ถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะ

ยอมรับความแตกต่างในความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 4.ในการเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มของมนุษยย์่อมท าให้เกิด

ทศันคติ ค่านิยม และความ เช่ือถือของมนุษยใ์นทางจิตวิทยาท่ีแตกต่างกนั  

3.แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัการวางแผนเกษียณอายุ 

การิตา เธียรถาวร (2563) ไดอ้ธิบายว่า การเกษียณอายุ หมายถึง การท่ีพนักงานการขององค์กรมี

ค าสั่งให้พนกังานพน้จากต าแหน่งดว้ยเหตุอายุครบ 60 ปี โดยพนกังานเหล่าน้ีอาจไดรั้บผลกระทบจากการ

การเปล่ียนแปลงเม่ือเกษียณอายุ บางคนอาจปรับตวัไดเ้ร็วหรือ ชา้เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงขึ้นอยู่กบัการ

เตรียมความพร้อมก่อนการเกษียณอายุ การเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุจึงบทบาทหน่ึงท่ีเป็นเร่ือง

จ าเป็นส าหรับทุกคน ซ่ึงควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัเกษียณอายใุนทุกรูปแบบทั้งในดา้นสุขภาพ

กาย สุขภาพจิตใจ ดา้นเศรษฐกิจ 

4.แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วกบัปัจจัยเศรษศาสตร์จุลภาค 

 ทฤษฎีตามแนวคิดวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Income Hypothesis) 

 Ando and Modigliani (2019: อา้งใน สถาบนัวิทยาการตลาดทุน, 2562) ไดอ้ธิบายว่า การใชจ่้ายใน

การบริโภคไม่ได้ ขึ้นอยู่กับรายได้ในปัจจุบันเท่านั้น แต่ยงัขึ้นอยู่กับรายได้ท่ีคาดว่าจะได้รับตลอดชีวิต



ผูบ้ริโภคจะวางแผนใชจ่้ายบริโภค โดยดูจากรายไดท่ี้ไดรั้บตลอดชีวิตของตน ซ่ึงแบบแผนรายไดต้ลอดชีวิต 

ของบุคคลเป็นไปในลักษณะท่ีในช่วงชีวิตของบุคคลขณะท่ีอายุน้อยจะมีระดับรายได้อยู่ในระดับต ่า  

เน่ืองจากมีประสิทธิภาพในการท างานต ่า และจะมีรายไดสู้งขึ้นเม่ือมีอายมุากขึ้น จนสูงสุดใน ตอนกลางของ

ชีวิต เน่ืองจากมีประสิทธิภาพการท างานสูง และหลงัจากนั้น รายไดจ้ะค่อย ๆ ลดลง จนเกือบเท่าตอนตน้ของ

ชีวิต เพราะประสิทธิภาพการท างานเม่ืออายุมากจะต ่าลงอีกคร้ัง ดังนั้นระยะตอนต้นของชีวิต ผูบ้ริโภค

จะตอ้งกูย้มืเงินมาใชจ่้ายในการบริโภคก่อน หลงัจากนั้นใน ระยะกลางของชีวิต ผูบ้ริโภคจะออมมากขึ้นเพื่อ

น าเงินไปใช้หน้ีตอนตน้ชีวิตและเก็บเงินไวใ้ช้ตอน ปลายชีวิต พอช่วงปลายชีวิต รายได้จะลดลง แต่การ

บริโภคยงัอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงในระยะน้ีผูบ้ริโภค จะเร่ิมน าเงินออมออกมาใชจ่้าย ดงันั้น บุคคลท่ีมีรายไดต้ ่าจะ

มีสัดส่วนของการบริโภคต่อรายได ้มากกวา่บุคคลท่ีมีรายไดสู้ง  

5.แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกบัปัจจัยเศรษศาสตร์มหภาค 

ณิชากร ชยัศิริ (2562) ไดอ้ธิบายวา่เศรษฐศาสตร์มหภาค คือ การศึกษาพฤติกรรมของหน่วย 

เศรษฐกิจหน่วยใหญ่ หรือส่วนรวม ของทั้งประเทศ รวมถึงปัญหาเศรษฐกิจระดับชาติหรือระดบัโลก ซ่ึง

สามารถไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือประกอบการวิเคราะห์ตดัสินใจบริหารงานดา้นต่างๆ ทั้งภาคเอกชนและรัฐบาล

เพื่อให้บรรลุถึง เป้าหมาย  โดยเศรษฐศาสตร์มหภาคจะประกอบดว้ย นโยบายการคลงั และนโยบายการเงิน 

สอดคลอ้งกบัธนาคารแห่งประเทศไทย (2563) ไดอ้ธิบายวา่ นโยบายการคลงั (Fiscal Policy) เป็น นโยบายท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการจดัหารายได้และการใช้จ่ายของรัฐบาล โดยในการจดัหารายไดข้องรัฐบาลจะมาจากการ

จดัเก็บภาษีประเภทต่างๆ จากทั้งผูผ้ลิต เช่น ภาษีนิติบุคคล ท่ีเก็บจากบริษทัหา้งร้านต่างๆ หรือการจดัเก็บจาก

ผูบ้ริโภค เช่น ภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT)หรือจดัเก็บจากผูมี้รายได ้เช่น ภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา นอกจากน้ี ยงัมี

ภาษี อีกหลายประเภท เช่น ภาษีสรรพสามิต ท่ีจดัเก็บกบัสินคา้ฟุ่ มเฟือย นโยบายการคลงัจึงเป็นเคร่ืองมือท่ี

ส าคญัในการรักษาเถียรภาพทางเศรษฐกิจ รวมถึงการสร้างความเติบโตทางเศรษฐศาสตร์ และการกระจาย

รายไดข้องบุคคลใหเ้ป็นธรรม และนโยบาลการเงิน คือ เคร่ืองมือของธนาคารกลางในการก าหนดตน้ทุนการ

กูย้ืมหรือปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ใช ้อตัราดอกเบ้ียนโยบาย เป็น

เคร่ืองมือหลกัในการด าเนินนโยบายการเงิน 

 ปัจจัยเศรษศาสตร์มหภาคท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออม   

1. ดา้นนโยบายการคลงั ไดแ้ก่ อตัราเงินเฟ้อท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออม  

บุษยวรรณ กุลยวน (2562) ไดอ้ธิบายวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมก่อนวยัเกษียณ ของ 

ประชาชนวยัท างานในเขต กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและอตัราเงินเฟ้อ ส่งผลต่อการออม

ของประชาชน วยัท างาน สอดคลอ้งกบั ญาณิกา ตระกูลจาย (2566) ไดอ้ธิบายว่า ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจดา้น



อตัราเงินเฟ้อมีอิทธิพลต่อความเพียงพอของเงินวยัเกษียณของพนกังานการไฟฟ้า ส่วนภูมิภาค ทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะราคาสินคา้อุปโภค-บริโภคและบริการท่ีเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลกับค่าใช้จ่าย ต่อเดือนเพิ่มขึ้น มีผลท าให้

สภาพคล่องของเงินลดลง 

2. ดา้นนโยบายการเงิน ไดแ้ก่ อตัราดอกเบ้ียท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออม   

ลลินทิพย ์หาค า (2561)  ไดอ้ธิบายวา่ ปัจจยัดา้นผลตอบแทนมีผลต่อพฤติกรรมการออมดา้น 

จ านวนเงินออม เน่ืองจากผลตอบแทนเป็นปัจจยัท่ีกระตุน้การออมไดเ้ป็นอย่าง ดี ในขณะท่ีผลตอบแทนสูง

จ านวนเงินออมจะเพิ่มมากขึ้นเน่ืองจากการคาดหวงัผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บอย่างน่าพึงพอใจ  ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบังานวิจยั ญาณิกา ตระกูลจาย (2566) ไดอ้ธิบายว่า ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจด้านอตัราดอกเบ้ียมีอิทธิพลต่อ

ความเพียงพอของเงินวยัเกษียณของพนกังานการไฟฟ้า ส่วนภูมิภาค ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเงินฝากของธนาคาร

พาณิชยท่ี์ลดลง และการขึ้นอตัราดอกเบ้ีย นโยบายร้อยละ 0.25 ต่อปี จากร้อยละ 1.25 เป็นร้อยละ 1.50 ต่อปี 

ดงันั้นเม่ืออตัราดอกเบ้ียปรับ เพิ่มขึ้น เรามีแนวโนม้จะฝากเงินมากขึ้น เพื่อให้มีเงินออมไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน

และเพียงพอส าหรับ ค่าใชจ่้ายหลงัเกษียณ 

6.ข้อมูลท่ัวไปเกีย่วกบั เจเนอเรช่ัน (Generation)    

พชัสิรี ชมภูค  า (2563) ไดอ้ธิบายวา่ เจเนอเรชัน่ หมายถึง การแบ่งกลุ่มบุคคลตามช่วงเวลา โดยบุคคล

ตอ้งอาศยัอยู่ใน  ช่วงเวลาเดียวกัน ตอ้งมีความเช่ือ ประสบการณ์ผ่านการแสดงออกทางพฤติกรรม และ

ส่ือสารทางสังคม ในช่วงชีวิตท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยเจเนอเรชัน่วาย (Generation Y) หรือ "Gen-Y" ซ่ึงเป็นคน

วยัตั้งแต่ มธัยมศึกษาตอนปลายถึงเร่ิมท างานใหม่ (พ.ศ. 2523-2540) คนกลุ่มน้ีเกิดมาพร้อมเทคโนโลยี

ทนัสมยั และแพร่หลาย รวมทั้งองค์ความรู้ ท าให้มีความอดทนเร่ิมน้อยลง สมาธิสั้นขึ้น ชอบ Copy-Paste 

และเปล่ียนงานบ่อย คนเจนน้ีไม่ชอบชนชั้น ซ่ึงตรงน้ีหมายถึงการท างานและใชชี้วิต โดยเด็กยุคน้ีชอบ การ

ท างานเป็นทีม ท างานร่วมกนัมากกวา่ฟังค าสั่งจากหวังานหรือผูน้ าอยา่งเดียว และการบงัคบัขู่เขญ็ จากพ่อแม่ 

ผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของคน Generation Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานครท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง และศึกษาวิเคราะห์ค่าความถี่และค่าร้อยละของตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 

ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการท างานและจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

และวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานของปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ 1.ปัจจยัพื้นฐานดา้น

เศรษฐกิจระดบัจุลภาค ประกอบดว้ย ดา้นรายไดร้วมต่อเดือน ดา้นค่าใชจ่้ายรวมต่อเดือนดา้นภาระหน้ีสิน

รวมต่อเดือน 2.ปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัมหภาค ประกอบดว้ยดา้นนโยบายการเงิน ดา้นนโยบาย



การคลงั และพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองคน Generation Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร 

ผลส ารวจคน Generation Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยไม่จ าเป็นตอ้งมี

ทะเบียนบา้นอยู่ในกรุงเทพมหานคร  จ านวน 366 คน  พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ านวน 292 คน คิดเป็นร้อยละ 79.80 โดยมีช่วงอายุ 26-30 ปี จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 ซ่ึงมี

สถานภาพโสด จ านวน 256 คน คิดเป็นร้อยละ 69.95 อยู่ในระดบัการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 305 คน คิด

เป็นร้อยละ 83.30 ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 68.60 ระยะเวลาใน

การท างาน 6-10 ปี จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 40.40 และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน จ านวน 178 

คน คิดเป็นร้อยละ 48.60 

ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัจุลภาค ประกอบดว้ย ดา้นรายไดร้วม

ต่อเดือน ดา้นค่าใชจ่้ายรวมต่อเดือนดา้นภาระหน้ีสินรวมต่อเดือน พบวา่ คน Generation Y ในพื้นท่ีแขวงสุริ

ยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร มีความเห็นต่อปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัจุลภาค  โดยรวมทั้งหมด

อยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.72  ดา้นปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัจุลภาคท่ีมีค่าเฉล่ียมาก

ท่ีสุด คือ ดา้นรายไดร้วมต่อเดือน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.73 รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นค่าใชจ่้ายรวมต่อเดือน มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 4.69 และดา้นภาระหน้ีสินรวมต่อเดือน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.68 ตามล าดบั  

ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัมหภาค ประกอบดว้ยดา้นนโยบายการ

คลงัและดา้นนโยบายการเงิน พบวา่ คน Generation Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร มี

ความเห็นต่อปัจจยัพื้นฐานด้านเศรษฐกิจระดับมหภาค  โดยรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 4.36  ดา้นปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัมหภาคท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดา้นนโยบายการคลงั มี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.63 รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นนโยบายการเงิน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 ตามล าดบั 

พฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุ คน Generation Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ์ เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร พบว่าคน Generation Y  มีระดบัความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุ 

โดยรวมทั้งหมดอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.55 

 ส่วนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการท างานและ 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีต่างกนั ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองคน Generation  Y 

ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานครต่างกนั พบวา่ คน Generation  Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์

เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการท างานและ 



จ านวนจ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ อายขุองคน 

Generation  Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานครต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 

2. ปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัจุลภาค ประกอบดว้ย ดา้นรายไดร้วมต่อเดือน ดา้นค่าใชจ่้าย 

รวมต่อเดือน และดา้นภาระหน้ีสินรวมต่อเดือน มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุ

ของคน Generation Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร พบวา่ตวัแปรปัจจยัพื้นฐานดา้น

เศรษฐกิจระดบัจุลภาค ดา้นภาระหน้ีสินรวมต่อเดือน มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ 

อายขุองคนGeneration Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 

3. ปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัมหภาค ดา้นนโยบายการคลงัและดา้นนโยบายการเงิน มี 

ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองคน Generation Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขต

บางรัก กรุงเทพมหานคร  พบวา่ตวัแปรปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัมหภาค ดา้นนโยบายการคลงั มี

ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองคน Generation Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขต

บางรัก กรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการท างานและ 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของกลุ่มคน Generation  

Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานครต่างกนั  

 คน Generation  Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานครท่ีมีเพศต่างกนัส่งผลต่อ

พฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายตุ่างกนั โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณมาก 

กวา่เพศชาย ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเสนอแนะจากผลการวิจยัวา่หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนควรสนบัสนุนให้เกิด

การออมใหก้บัทุกเพษทุกวนัตามนโยบาลการออมแห่งชาติ เพื่อสร้างความตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของการมี

พฤติกรรมการเงินท่ีไม่ดี เช่น การเป็นหน้ีจากการใชจ่้ายท่ีฟุ่ มเฟือย คน Generation  Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์

เขตบางรัก กรุงเทพมหานครท่ีมีอายโุดยท่ีช่วงอาย ุ26 – 30 ปี มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุโดย 

รวม นอ้ยกวา่ช่วงอาย ุ31- 35 ปี ซ่ึงช่วงอาย ุ26 – 30 ปี มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายโุดยรวม นอ้ย

กวา่ช่วงอาย ุ36 – 40 ปี นอกจากน้ีช่วงอาย ุ26 – 30 ปี มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายโุดยรวม นอ้ย

กวา่ช่วงอาย ุ41 – 43 ปี และช่วงอาย ุ31 – 35 ปี มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุโดยรวมนอ้ยกว่าช่วง 



อาย ุ41-43  ปี ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเสนอแนะจากผลการวิจยัวา่ควรมีการส่งสนบัสนุนการออมในคนทุกกลุ่ม 

โดยเฉพาะคน Generation Y เพราะเป็นช่วงท่ีอยูใ่นวยัท างาน เป็นช่วงท่ีมีการสร้างรายได ้จึงมองวา่เป็นช่วง 

เวลาส าคญัในการสะสมความมัง่คัง่เพื่อใหมี้สุขภาพทางการเงินท่ีดีเตรียมพร้อมกบัการเกษียณอายุ 

 คน Generation  Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานครท่ีมีคน Generation Y ท่ีมี

สถานภาพโสด มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุโดยรวม นอ้ยกวา่คน Generation Y ท่ีมีสถานภาพ

หมา้ย หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู่ และคน Generation Y ท่ีมีสถานภาพสมรสหรืออยูด่ว้ยกนั มีพฤติกรรมการออม

เพื่อการเกษียณอายโุดยรวม นอ้ยกวา่คน Generation Y ท่ีมีสถานภาพหมา้ย หยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู ่ ดงันั้น

ผูว้ิจยัจึงเสนอแนะจากผลการวิจยัวา่ควรมีการสนบัสนุนการตระหนกัรู้ทางดา้นการเงินใหก้บัคน Generation  

ท่ีมีสถานภาพโสดใหม้ากขึ้น เน่ืองจากคน Generation Y ท่ีมีสถานภาพโสดจะมีภาระค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งแบกรับ

นอ้ยกวา่คนท่ีมีสถานภาพสมรสหรืออยูด่ว้ยกนั และสถานภาพหมา้ย หยา่ร้าง หรือแยกกนัอยูซ่ึ่งจะมีภาระ

ค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งแบกรับมากกวา่  ดงันั้นคนท่ีมีสถานภาพโสดจะมีเงินเหลือส าหรับการเก็บออมไดม้ากกวา่ 

ดงันั้นการส่งเสริมความตระหนกัรู้จึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญั 

 คน Generation  Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานครท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่

ปริญญาตรี มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอาย ุโดยรวม นอ้ยกวา่คน Generation Y ท่ีมีระดบัการศึกษา

ปริญญาโท และคนGeneration Y ท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอาย ุ

โดยรวม นอ้ยกวา่ คน Generation Y ท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาโท ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเสนอแนะจากผลการวิจยั

วา่จากการศึกษาพบวา่ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นการศึกษามีผลกบัพฤติกรรมการออม ควรมีการสนบัสนุน

ทางดา้นการเงินใหก้บัคนทุกกลุ่ม เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในการสร้างความตะหนกัรู้เร่ืองการวางแผน

ทางการเงินท่ีดีจึงจะเป็นกุญแจส าคญัท่ีจะช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณ 

คน Generation  Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานครท่ีประกอบอาชีพรับราชการมี

พฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายมุากกวา่คน Generation Y ท่ีประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน คน 

Generation Y ท่ีประกอบอาชีพรับราชการมีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายมุากกวา่ คน Generation Y 

ท่ีประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป คน Generation Y ท่ีประกอบอาชีพรับราชการมีพฤติกรรมการออมเพื่อการ

เกษียณอายมุากกวา่ คน Generation Y ท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ นอกจากน้ีคน Generation Y ท่ีประกอบอาชีพ

พนกังานรัฐวิสาหกิจ มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายมุากกว่า คน Generation Y ท่ีประกอบอาชีพ

พนกังานบริษทัเอกชน คน Generation Y ท่ีประกอบอาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจ มีพฤติกรรมการออมเพื่อการ

เกษียณอายมุากกวา่ คน Generation Y ท่ีประกอบอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั คน Generation Y  ท่ี

ประกอบอาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจ มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายมุากกวา่ คน Generation Y ท่ี



ประกอบอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  และคน Generation Y ท่ีประกอบอาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจ มี

พฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายมุากกวา่ คนท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ รวมทั้งคน Generation Y ท่ี

ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอาย ุ นอ้ยกว่าคนท่ีประกอบอาชีพ

คา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  คน Generation Y ท่ีประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน มีพฤติกรรมการออมเพื่อ

การเกษียณอาย ุ มากกวา่คนท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ และคน Generation Y ท่ีประกอบอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจ

ส่วนตวั มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอาย ุมากกวา่คนท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเสนอแนะ

จากผลการวิจยัวา่ควรมีการสนบัสนุนใหทุ้กกลุ่มอาชีพโดยเฉพาะกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ใหเ้ขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบัการ

วางแผนการเงินในครอบคลุมและเขา้ถึงคนทุกกลุ่มอาชีพใหม้ากขึ้น เพื่อเป็นการเสริมสร้างความตระหนกัรู้

เก่ียวกบัการวางแผนทางการเงิน เพื่อท่ีทุกคนจะไดเ้ตรียมความพร้อมรับมือกบัสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดท่ี

อาจจะเกิดขึ้น  

คน Generation  Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ท่ีมีระยะเวลาในการท างาน

ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 5 ปี มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายโุดยรวม นอ้ยกวา่คนGeneration Y ท่ีมี

ระยะเวลาในการท างาน 6- 10 ปี และคน Generation  Y ท่ีมีระยะเวลาในการท างานต ่ากวา่หรือเท่ากบั 5 ปี มี

พฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายโุดยรวม นอ้ยกวา่คนGeneration Y ท่ีมีกบัระยะเวลาในการท างาน 11- 

15 ปี นอกจากน้ีคน Generation Y ท่ีมีระยะเวลาในการท างานต ่ากวา่หรือเท่ากบั 5 ปี มีพฤติกรรมการออมเพื่อ

การเกษียณอายโุดยรวม นอ้ยกวา่คนGeneration Y ท่ีมีระยะเวลาในการท างาน 16- 20 ปี นอกจากน้ีคน 

Generation Y ท่ีมีระยะเวลาในการท างาน 6-10 ปี มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายโุดยรวม นอ้ยกวา่

คนGeneration Y ท่ีมีระยะเวลาในการท างาน 11-15  ปี รวมทั้งคน Generation Y ท่ีมีระยะเวลาในการท างาน 

6-10 ปี มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายโุดยรวม นอ้ยกวา่คนGeneration Y ท่ีมีระยะเวลาในการ

ท างาน 16-20 ปี ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเสนอแนะจากผลการวิจยัวา่การส่งเสริมความตระหนกัรู้ในท่ีท างานมีส่วน

ช่วยเสริมทกัษะการวางแผนการเงินท่ีจ าเป็นส าหรับทุกคน ซ่ึงควรมีความรู้ความเขา้ใจเพื่อสร้างนิสัยทาง

การเงินท่ีดี จึงตอ้งเร่ิมวางแผนตั้งแต่อายยุงันอ้ย 

คน Generation  Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ท่ีมีไม่มีจ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือน มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุโดยรวม มากกวา่คนGeneration Y ท่ีมีจ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือน 1-3 คน และคน Generation Y ท่ีไม่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน มีพฤติกรรมการออมเพื่อการ

เกษียณอายโุดยรวม มากกวา่คนGeneration Y ท่ีมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน  นอกจากน้ีคน 

Generation Y ท่ีมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายโุดยรวม นอ้ย

กวา่คนGeneration Y ท่ีมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 7 คนขึ้นไป  รวมทั้งคน Generation Y ท่ีมีจ านวนสมาชิก



ในครัวเรือน 4-6 คน มีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายโุดยรวม นอ้ยกวา่คนGeneration Y ท่ีมีจ านวน

สมาชิกในครัวเรือน 7 คนขึ้นไป  ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเสนอแนะจากผลการวิจยัวา่ผูวิ้จยัมองวา่ จ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือนท่ีแตกต่างกนัมีความเพียงพอของเงินวยัเกษียณแตกต่างกนั อาจเป็นเพราะจ านวนสมาชิกท่ีอยูใ่น 

ความรับผิดชอบท่ีเพิ่มขึ้น ส่งผลตอ้งแบกรับภาระในดา้นค่าใชจ่้ายท่ีมากขึ้นตาม ส่งผลใหส้ัดส่วนในการออม

ลดลง ซ่ึงปัจจยัส่วนบุคคลดา้นจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเป็นปัจจยัท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ ผูวิ้จยัมองวา่ส่ิง

ส าคญัคือท่ีท างานควรมีการสนบัสนุนเร่ืองการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ซ่ึงการวางแผนการเงินท่ีดีมีส่วน

ท าใหก้ารเก็บออมเป็นระบบมากขึ้น จะส่งผลสนบัสนุนใหบุ้คคลเป็นผูอ้อมเงินไดดี้  

 1.2 ปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัจุลภาค ไดแ้ก่ รายไดร้วมต่อเดือน ค่าใชจ่้ายรวมต่อเดือน และ

ภาระหน้ีสินรวมต่อเดือนมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองคน Generation Y ใน

พื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

ดา้นภาระหน้ีสินรวมต่อเดือนมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของคน 

Generation Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัจึงเสนอแนะจากผลการวิจยัวา่

ภาครัฐควรมีการส่งเสริมทกัษะทางการเงินและความรู้ทางดา้นการเงินตั้งแต่วยัเรียน เพราะหากบุคคลมี

ความรู้และมีทกัษะทางการเงินท่ีดียอ่มส่งผลใหบุ้คคลบริหารจดัการสินทรัพยแ์ละหน้ีสินส่วนบุคคลไดอ้ยา่ง

เหมาะสม ท าใหล้ดปัญหาการก่อหน้ีสินท่ีไม่จ าเป็นได ้ และบุคคลก็จะมีสภาพคล่องทางการเงินท่ีดีเพื่อท่ีจะ

สามารถเงินท่ีเหลือไปลงทุนเพื่อสร้างความมัง่คัง่ได ้

1.3 ปัจจยัพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจระดบัมหภาค ไดแ้ก่ นโยบายการคลงัและนโยบายการเงินมีความ 

สัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของคน Generation Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร 

ดา้นนโยบายการคลงั มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของคน Generation 

Y ในพื้นท่ี แขวงสุริยวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัจึงเสนอแนะจากผลการวิจยัวา่ รัฐบาลควรส่ง 

เสริมให้ครัวเรือนไทยมีการตระหนักในการวางแผนทางการเงินท่ีดี มีการจดัสรรเงินท่ีเหมาะสมและให้ 

ความส าคญัในเร่ืองของการเก็บออมเงินเพื่อเตรียมพร้อมกบัสังคมผูสู้งอายุในอนาคต ซ่ึงจะสอดคลอ้งกับ

นโยบายการพฒันา คุณภาพชีวิตของประชาชนตามคติพจน์ "มัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยืน" โดยเร่ิมออมเงินทนัทีเพื่อ

ในอนาคตจะไดเ้ป็นผูสู้งวยัท่ีมีคุณภาพ ชีวิตท่ีดี มีความมัน่คงทางการเงิน โดยส่งเสริมให้มีการออมก่อนใช้ 

ควบคู่ไปกบัการท าบญัชีรายรับรายจ่ายอย่างสม ่าเสมอ ซ่ึงปัจจุบนัมีแอปพลิเคชนัท่ีใชส้ าหรับบนัทึกรายรับ

รายจ่ายประจ าวนัช่วยให้การท าบญัชีรายรับรายจ่ายสะดวกขึ้นและนอกจากน้ีควรมีการคิดวางแผนการออม

ส าหรับยามชราซ่ึงจะช่วยให้ครัวเรือนมีเงินออมสะสมของครัวเรือนเพิ่มมากขึ้น และ เม่ือเกิดวิกฤติหรือเกิด



เหตุการณ์ฉุกเฉินจะสามารถน าเงินท่ีเก็บออมไวม้าใช้โดยท่ีไม่ตอ้งรอพึ่งพิภาครัฐนอกจากน้ี รัฐบาลควรมี

การเพิ่มอตัราสิทธิประโยชน์ทางภาษี เช่น กองทุนส ารองเล้ียงชีพ เป็นตน้ มองว่าจะเป็นการกระตุน้ให้เกิด

การออมเพื่อการเกษียณอายไุดม้ากขึ้น 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1.งานวิจยัในคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัท่ีผูว้ิจยัเก็บแบบสอบถามผา่นช่องทางออนไลน์กบัคน Generation 

Y ในพื้นท่ีแขวงสุริยวงศ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ท าให้กลุ่มตวัอย่างอาจจะไม่กระจายตวัเท่าท่ีควร 

ดงันั้นการวิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษาขอบเขตดา้นประชากร และขนาดกลุ่มตวัอย่างให้ครอบคลุมมากขึ้น เช่น 

ขยายการศึกษาประชากรในขอบเขตท่ีกวา้งขึ้น เพื่อให้ไดค้วามแตกต่าง และความหลากหลายของ งานวิจยั

ท่ีมากขึ้น 

2.2.ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุ

ของคน Generation Y เช่น ปัจจัยด้านความตระหนักรู้ ปัจจัยด้านทัศนคติทางการเงิน เป็นต้น เพื่อให้

ครอบคลุมมากยิง่ขึ้น  

 2.3. หากรัฐบาลตอ้งการระดมเงินออม ควรมีกลยทุธ์ในการกระตุน้การออมใหเ้พิ่มขึ้นดว้ยโดยการ

เพิ่มอตัราสิทธิประโยชน์ทางภาษี เช่น กองทุนส ารองเล้ียงชีพ เป็นตน้ เพื่อจูงใจใหค้น Generation Y มีการ

ออมเงินเพิ่มขึ้น 
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