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บทคัดย่อ 

การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการวางแผนทางการเงิน 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่

วายในกรุงเทพมหานคร 3) เพื่อศึกษาการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร 4) เพื่อศึกษา

ระดับของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชั่นวายในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลกัษณะทาง

ประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี คือ คนไทยเจนเนอเรชัน่วายในเขตกรุงเทพมหานคร 

จ านวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติการทดสอบแบบ t-test และสถิติความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One-Way ANOVA) หากพบ

ความแตกต่างจะน าไปเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD และสถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า คนไทยเจนเนอเรชัน่วายในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ และ

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนั มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานครท่ีต่างกนั และ

ปัจจยัอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร โดยเรียงล าดบัจากมากไปน้อย คือ 

ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน ดา้นความรู้ทางการเงิน  ดา้นทศันคติทางการเงิน และดา้นเศรษฐกิจและสังคม ตามล าดบั และ

สามารถร่วมกนัพยากรณ์อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ไดร้้อยละ 63.40   



2 
 

ค าส าคัญ : การวางแผนทางการเงิน; เจนเนอเรช่ันวาย 
 
Abstract 

The objectives of this study were 1) to study the Demographic Characteristics of Generation Y in Bangkok, 

Thailand, who are planning their personal finances. 2) to study the Factors Influencing the personal financial planning of 

Generation Y in Bangkok, Thailand. 3) to study the Personal Financial Planning of Generation Y in Bangkok, Thailand. 4) to 

study the Factors Influencing the Personal Financial Planning of Generation Y in Bangkok, Thailand, who exhibit differing 

demographic characteristics. The sample group consisted of 400 individuals from Generation Y in Bangkok, Thailand. The 

questionnaire was used as a tool to collect data. The collected data was analyzed using frequency, percentage, mean, and 

s t anda rd  dev ia t ion .  The Hypothesis was tested using Independent Samples (t -test), One-Way ANOVA to identify 

differences. If differences were found, pairwise comparisons were conducted using the LSD method, along with Multiple 

Regression. 

The results of the hypothesis test revealed that Generation Y in Bangkok, Thailand, exhibited varying personal 

financial planning based on different genders, education, occupation, and average monthly income. Furthermore, Factors 

influencing the Personal Financial Planning of Generation Y in Bangkok, Thailand. When considering the items, the Items 

ranked highest in terms of average scores were Financial Behavior, Financial Knowledge, Financial Attitude, Economy, and 

Society, respectively. These items collectively explain about 63.40 percent of the relationship. 

 

Keyword: Personal Financial Planning; Generation Y 

 

1. บทน า 

จากสถานการณ์หน้ีครัวเรือนไทยในปัจจุบนั เป็นปัญหาท่ีสะสมมาอย่างยาวนานและยิ่งถูกตอกย  ้าให้รุนแรงมากขึ้น 

จากสถานการณ์ COVID-19 ท่ีผ่านมา ทั้งน้ีในไตรมาสท่ี 3 ปี 2565 พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลให้หน้ีครัวเรือนเพิ่มสูงขึ้นนั้นมาจาก

การท่ีหน้ีส่วนใหญ่ของคนไทยเป็นสินเช่ือท่ีอาจไม่สร้างรายได ้(non-productive loan) โดยร้อยละ 69 ของบญัชีหน้ีครัวเรือน

ทั้งหมดเป็นสินเช่ือส่วนบุคคลและบตัรเครดิต ซ่ึงมกัเป็นหน้ีเพื่อการอุปโภคบริโภคท่ีใชแ้ลว้หมดไป ไม่ช่วยให้มีรายไดเ้พิ่มขึ้น

หรือไม่ช่วยใหคุ้ณภาพชีวิตดีขึ้นในอนาคต และยงัมีระยะผอ่นสั้นแต่ดอกเบ้ียสูง ท าใหมี้ภาระผอ่นต่อเดือนท่ีสูง ต่างจากประเทศ

ท่ีพฒันาแลว้ เช่น สหราชอาณาจกัร สหรัฐอเมริกา และญ่ีปุ่น ถึงแมจ้ะมีสัดส่วนยอดหน้ีครัวเรือนต่อ GDP ท่ีสูงใกลเ้คียงกบัไทย 
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แต่ส่วนใหญ่หรือเกือบทั้งหมดเป็นสินเช่ือเพื่อท่ีอยู่อาศยัท่ีสามารถสร้างรายไดห้รือความมัง่คงได ้นอกจากน้ี หน้ีส่วนใหญ่อยู่

กบักลุ่มผูกู้ท่ี้มีปัญหาดา้นความสามารถในการช าระหน้ี ปัจจุบนัคนไทยกว่า 5.8 ลา้นคน ก าลงัมีหน้ีเสีย (ซ่ึงคิดเป็น 1 ใน 5 ของ

คนไทยท่ีเป็นหน้ี) ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นสินเช่ือส่วนบุคคล โดยกลุ่มวยัเร่ิมท างาน (20-35 ปี) มีสัดส่วนการใชสิ้นเช่ือท่ีอาจไม่สร้าง

รายไดสู้งท่ีสุดและมีสัดส่วนผูกู้ท่ี้มีหน้ีเสียสูงท่ีสุดดว้ยถึง 1 ใน 4 ทั้งน้ี กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มผูมี้รายไดน้้อยเป็นสองกลุ่มท่ีมี

สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดสู้งท่ีสุด สุ่มเส่ียงท่ีจะไม่สามารถช าระหน้ีไดห้รือช าระไดเ้พียงดอกเบ้ียหรืออาจช าระไดเ้พียงบางส่วน 

จึงท าใหมี้โอกาสนอ้ยท่ีจะหลุดพน้จากปัญหาได ้  

คนรุ่นใหม่กลุ่มมิลเลนเนียล (Millennials) หรือ เจนเนอเรชัน่วาย (อายุระหว่าง 27-42 ปี) ท่ีสร้างภาระหน้ีสูงจนไม่มีก าลงั

จะช าระหน้ีไดด้งัท่ีเกิดในปัจจุบนันั้น ทั้งท่ี เจนเนอเรชัน่วายมีความรู้ทางการเงินท่ีดีขึ้นและสามารถเขา้ถึงบริการทางการเงินต่าง 

ๆ สะดวกมากขึ้น ซ่ึงส่วนหน่ึงก็ยงัสามารถบริหารจดัการการเงินของตวัเองไดดี้ ซ่ึงตอ้งยอมรับวา่ยงัมีคนไทยกลุ่มเจนเนอเรชัน่

วาย จ านวนไม่น้อยท่ีเร่ิมมีภาระหน้ีสูงและมีปัญหาในการช าระหน้ีท่ีต้องเร่งแก้ไข เน่ืองจากเจนเนอเรชั่นวาย เป็นกลุ่มท่ีมี

บทบาทส าคญัในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจประเทศ เพราะเป็นกลุ่มวยัท างาน มีความตอ้งการ มีก าลงัซ้ือสูง รวมทั้งเป็นช่วงวยัท่ี

เร่ิมเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นมูลค่าสูงอยา่งเช่น รถยนต ์คอนโดมิเนียม หรือบา้น (กรมการปกครอง, 2565)  

จากท่ีกล่าวมา จะเห็นไดว้่าการวางแผนทางการเงินจึงมีความส าคญัและมีความจ าเป็นต่อการวางแผนและแกไ้ขปัญหา

เศรษฐกิจดา้นหน้ีครัวเรือนในสังคมไทย โดยเฉพาะปัญหาหน้ีครัวเรือนในกลุ่มเจนเนอเรชัน่วาย ท่ีมีแนวโน้มสูงขึ้นเร่ือย ๆ ใน

ปัจจุบนั ดงันั้น ผูค้น้ควา้อิสระจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายใน

กรุงเทพมหานคร เพื่อใหส่้วนงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันา ปรับปรุง และและส่งเสริมการวางแผนทางการ

เงินท่ีดีใหก้บัคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานครไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
2. ทบทวนวรรณกรรม 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประชากรศาสตร์ 

 ภาวิณี กาญจนาภา (2559) อ้างถึงใน (ชลภัสสรณ์ เลิศศิริธนะกุล , 2564) ได้ให้ความหมายของลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ว่า เป็นปัจจยัท่ีธุรกิจน ามาใช้ในการอธิบายคุณลกัษณะของประชากร ซ่ึงประกอบดว้ยตวัแปรท่ีส าคญั คือ เพศ อายุ 

อาชีพ การศึกษา และรายได ้ธุรกิจจึงนิยมใช้ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ในการแบ่งส่วนตลาด  โดยแบ่งออกเป็น เพศ อาชีพ 

การศึกษา อาย ุและรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ซ่ึงตวัแปรเหล่าน้ีมีความส าคญัอยา่งมากในตลาด 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับเจนเนอเรช่ันวาย 

 2.2.1 กรมสุขภาพจิต (2563) ไดก้ล่าวถึง กลุ่มเจนเนอเรชัน่วายวา่ เป็นกลุ่มท่ีมีพ่อแม่เป็นกลุ่มคนท่ีเกิดหลงัยุค

สงครามโลกคร้ังท่ี 2 ถือเป็นยุคท่ีเศรษฐกิจมีความรุ่งเรือง ท าให้ส่วนใหญ่กลุ่มเจนวายจึงมาจากครอบครัวท่ีมีความมัน่คง
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ทางฐานะ จึงมีการศึกษาสูง มีวิถีการด าเนินชีวิตท่ีความแตกต่างจากคนรุ่นก่อนอย่างชัดเจน มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง และ

ค่อนขา้งจะเห็นแก่ตวัเองเป็นศูนยก์ลาง จึงให้ความส าคญักบัตนเองมากกว่ากลุ่มเจนรุ่นก่อน ๆ มาก มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

แบบระมดัระวงั นกัวิชาการบางท่านนิยามศพัทว์า่เป็น Gen Net/IGen คือเช่ียวชาญการส่ือสารทางออนไลน์และเทคโนโลย ีเช่ือ

ขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต ขณะเดียวกนักลุ่มเจนวายในทางเศรษฐศาสตร์แลว้ ถือเป็นกลุ่มประชากรส่วนใหญ่ของโลก มีก าลงัซ้ือ

มหาศาล จึงท าใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมใหค้วามส าคญั ท าความเขา้ใจในพฤติกรรมการด าเนินชีวิต ท่ีส่วนใหญ่

มีแนวคิดของตนเองสูงในการด าเนินชีวิตประจ าวนั มีความคล่องตวัสูงในการปรับตวัเขา้กบัการเจริญทางเทคโนโลยีของโลก 

เป็นประชากรกลุ่มใหญ่สุดและจะเป็นผูน้ ารุ่นต่อไปในการพฒันาโลกยคุดิจิตอล 

 2.2.2 ประณต เคา้ฉิม (2549) อา้งถึงใน (ปภาดา ฉัตรสกุลปัญญา , 2562) ไดก้ล่าวถึง วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ว่า เป็น

วยัท่ีเจริญเติบโตอยา่งสมบูรณ์เต็มท่ีทั้งในระบบต่าง ๆ ของร่างกายการท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงส่งผลดีต่อการพฒันาใน

ดา้นอ่ืน ๆ วยัน้ีเป็นวนัแห่งการส ารวจเพื่อน าไปสู่การด าเนินชีวิตไดอ้ย่างเหมาะและยงัไดก้ล่าวถึงความสนใจของบุคคลในวยัน้ีท่ี

เป็นวยัแห่งการเร่ิมตน้ในการท าส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นกระบวนการหน่ึงของพฒันาการดา้นสติปัญญาเน่ืองจากวยัน้ีเป็นวนัแห่งความ

สร้างสรรคม์กัจะตั้งค าถามและหาค าตอบกบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ความสนใจจึงเป็นส่ิงท่ีไดรั้บมาจากทั้งปัจจยัและแรงจูงใจภายใน

นั้น คือ บุคลิกภาพ ความเช่ือ ความสามารถและวิถีชีวิตของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัในการตอบสนองความพึงพอใจของ

คนในวยัน้ีรองลงมา คือ ปัจจยัจากสังคมไม่ว่าจะเป็นหน้าท่ีการงานความเหมาะสม หรือการยอมรับทางสังคม ความสนใจส่วน

ใหญ่ของคนในวยัน้ีมกัให้ความสนใจกับตนเองมากกว่าสังคม บุคคลในวยัน้ีมกัแสดงออกมาได้จากพฤติกรรมทางกายการ

แต่งตวั การเลือกประกอบอาชีพ หรือกิจกรรมยามว่างของบุคคล บุคคลในวยัน้ีเป็นแห่งความคิดสร้างสรรคท่ี์อยู่บนความเป็น

เหตุเป็นผลบนพื้นฐานของขอ้มูลต่าง ๆ มียืดหยุ่นทางความคิดมีการคิดท่ีเป็นระบบมีการจดัหมวดหมู่จ าแนกแยกแยะขอ้มูลได้

และสามารถประเมินค่า และคาดการณ์ส่ิงต่าง ๆ ได ้นอกจากน้ีบุคคลในวยัน้ีมกัจะท าส่ิงต่าง ๆ ตามความเช่ือ และความตอ้งการ

ภายในของแต่ละบุคคลเป็นวยัแห่งการเร่ิมต้นในการท าหน้าท่ีต่าง ๆ ไม่ว่าจะด้านการงานด้านการประกอบอาชีพด้านสร้าง

ครอบครัว พบวา่ คนกลุ่มน้ีมีการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์มากท่ีสุดเม่ือเทียบกบักลุ่มคนในกลุ่มอ่ืน ๆ  

 2.2.3 Solomon (2009) อา้งถึงใน (ภรัณยา ฆารสินธุ์, 2560) ไดก้ล่าวถึง การท าความเขา้ใจพฤติกรรมของเจ

เนอเรชัน่วายนั้น มีความส าคญัเป็นอย่างมากต่อการทางการตลาด เพราะเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ท่ีมีสถิติการใชจ่้ายเงินจ านวน

ไม่น้อยต่อปี เช่น สถิติพบว่า คนเจเนอเรชัน่วายมีค่าใช้จ่ายสูงถึงปีละประมาณ 170,000,000,000 เหรียญสหรัฐ ทั้งจากเงินของ

ตนเองและจากเงินของผูป้กครองดว้ยตราสินคา้ท่ีคนรุ่นน้ีช่ืนชอบ ไดแ้ก่ Sony, Gap และ Apple เป็นตน้ นอกจากน้ีเจเนอเรชัน่วาย

ยงัมีรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีตอ้งการการเช่ือมต่อ (Connexity) กบัผูอ่ื้นตลอดเวลา ประกอบกบัคนเจเนอเรชัน่น้ีเจริญเติบโตขึ้น

พร้อมกบัพฒันาการของคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล จึงท าให้คนเหล่าน้ีคุน้เคยกบัการท ากิจกรรมหลายอย่างพร้อมกนั

ผ่านอุปกรณ์การส่ือสารประเภทต่าง ๆ จนได้ช่ือว่าเป็น มัลติทาสเกอร์ (Multitaskers) อาทิเช่น การพิมพ์ข้อความใน
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โทรศพัทมื์อถือ การดูวิดีโอการพูดคุยเก่ียวกบัตราสินคา้ต่าง ๆ ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Online Brand WOM) รวมถึงการ

เปิดรับเน้ือหาท่ีสร้างขึ้นเองโดยผูบ้ริโภค (Consumer-Generated Content) 

2.3 แนวคิดทักษะทางการเงิน (Financial Literacy) 

 OECD (2544) อา้งถึงใน (สาธิต บวรสันติสุทธ์ิ, 2561) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะทางการเงินว่า คือ การ

ตระหนกั ความรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ียวชาญ ความช านาญ ทศันคติ และพฤติกรรม ในลกัษณะท่ีมีผลให้บุคคลเกิดการตดัสินใจ

ทางการเงินท่ีดีและในท่ีสุดจะช่วยส่งผลให้บุคคลมีสุขภาพทางการเงินท่ีดี โดยองคก์ารเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการ

พฒันาไดมี้การก าหนดระดบัทกัษะทางการเงินแบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ความรู้ทางการเงิน (financial knowledge) พฤติกรรมทาง

การเงิน (financial behavior) และทศันคติทางการเงิน (financial attitude)  

2.4 แนวคิดเร่ืองความรู้ทางการเงิน 

 OECD (2555) อา้งถึงใน (สฤณี อาชวานนัทกุล, 2556) ไดใ้หค้วามหมายของความรู้เร่ืองทางการเงิน หมายถึงความรู้

และความเขา้ใจแนวความคิดท่ีเก่ียวกบัการเงิน ความเส่ียงทางการเงิน รวมถึงทกัษะ แรงจูงใจ และความเช่ือมัน่ท่ีจะใช้ความรู้และ

ความเขา้ใจเหล่าน้ีในการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิผล ในหลากหลายบริบททางการเงิน เพื่อปรับปรุงความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของ

ปัจเจกและสังคม และช่วยใหส้ามารถมีส่วนร่วมในชีวิตทางเศรษฐกิจ 

 2.5 แนวคิดการวางแผนทางการเงิน 

 2.5.1 ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย (2553) ไดใ้ห้ความหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลว่า คือ 

กระบวนการในการประเมินและปรับปรุงเพื่อให้เกิดฐานะการเงินท่ีมัน่คงของบุคคล ด้วยการศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ี

เก่ียวขอ้งและการตดัสินใจแต่ละบุคคล การวางแผนทางการเงินจะเก่ียวขอ้งกบัการจดัหา ใชไ้ปในทรัพยากร “เงิน” ของบุคคล 

เช่น การออม การลงทุน ตามเป้าหมายของบุคคล รางวลัของการจดัการทางการเงินท่ีเหมาะสมก็คือ การยกระดบัมาตรฐานการ

ด ารงชีวิตท่ีสูงขึ้นและมีความมัน่คงในชีวิต 

 2.5.2 ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากดั (มหาชน) (2563) กล่าวว่า ไดก้ล่าวถึงแนวคิดการวางแผนทางการเงินว่า 

หากจะวางแผนการเงินให้มีประสิทธิภาพ ไดผ้ลจริง ตอ้งเขา้ใจหลกัการวางแผนการเงินท่ีถูกตอ้งดว้ยแผนภาพปิรามิดการเงิน 

(Financial Planning Pyramid) ท่ีช่วยให้เราเห็นความส าคญัและล าดบัขั้นตอนในการวางแผนการเงินอย่างง่าย ๆ แต่ครอบคลุม

และใชไ้ดจ้ริง โดยส่ิงท่ีเราจะตอ้งให้ความส าคญัมากท่ีสุดจะเรียงจากฐานปิรามิดขึ้นไปยงัยอดปิรามิด ซ่ึงหมายความว่า เราตอ้ง

สร้างฐานใหแ้น่น ใหม้ัน่คงเสียก่อน จากนั้นจึงค่อยต่อยอดขึ้นไปสู่เป้าหมาย 
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ภาพท่ี 2.1 ปิรามิดเงิน 

 1. บริหารจดัการรายรับและรายจ่าย (Revenue - Expense Management) เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองพื้นฐานท่ีสุดส าหรับ

การวางแผนทางการเงิน เพราะหมายถึง การรู้จกัสถานะทางการเงินของตวัเองดี และการจดัการรายรับและการใชจ่้ายของตวัเอง

ถือเป็นการเตรียมตวัใหพ้ร้อมส าหรับโอกาสและความทา้ทายในอนาคต 

 2. บริหารความเส่ียง (Risk Management) ถือเป็นการเตรียมตวัเช่นเดียวกบัการบริหารการเงิน เพียงแต่เป็น

การเตรียมตวัในระดบัท่ีสูงกวา่ นัน่คือ การลดความเส่ียงและอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้นระหวา่งทางไปสู่ชีวิตและเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

ซ่ึงส่ิงท่ีตอ้งท าเพื่อป้องกนัความเส่ียง เช่น การเก็บเงินส ารองเผื่อฉุกเฉิน การท าประกนัภยั ประกนัสุขภาพ และประกนัชีวิต 

รวมถึงการเก็บเงินเกษียณ เป็นตน้ 

 3. เก็บออมและลงทุน (Saving and Investment) เม่ือเตรียมการเงินของตวัเองพร้อมและลดโอกาสท่ีจะเกิด

ความเส่ียงต่าง ๆ แลว้ เราก็พร้อมท่ีจะท าตามเป้าหมายทั้งระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว เช่น เก็บออมซ้ือบา้น เก็บออม

ท่องเท่ียว เก็บออมเพื่อสร้างครอบครัว หรือลงทุนเพื่อสร้างผลก าไรดว้ยหลากหลายวิธีการดว้ยพร้อมรับความเส่ียง เพราะได้

เตรียมตวัจนมีสุขภาพการเงินท่ีแขง็แรง 

 4. ส่งต่อความมัง่คัง่และมรดก (Wealth Distribution) หลงัจากท่ีสร้างความมัน่คงและมัง่คัง่ในชีวิต รวมทั้ง 

บรรลุเป้าหมายไดอ้ย่างท่ีตั้งใจแลว้ อีกเร่ืองท่ีตอ้งวางแผนคือการบริจาค การช่วยเหลือผูอ่ื้น เพราะส าหรับบางคน อาจใช้จ่าย

ดว้ยการบริจาคมากจนเกินสมดุล ทั้งน้ี การเผื่อแผ่ความมัง่คัง่และช่วยเหลือผูอื้่นยงัถือเป็นการเติมเต็มดา้นจิตใจซ่ึงช่วยให้

ชีวิตสมบูรณ์ยิง่ขึ้น นอกจากน้ี ยงัควรจดัการมรดกใหเ้รียบร้อยเพื่อคนท่ีเรารักและเพื่อหลีกเล่ียงปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นภายหลงั 
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 ทั้งน้ี การจดัการวางแผนการเงินทั้ง 4 ชั้นปิรามิด ควรมีการวางแผนจดัการภาษีเสมอในทุกขั้นตอน เพราะไม่มี

ใครสามารถหลีกเล่ียงภาษีได ้หากค านึงถึงการจดัการภาษีเราก็จะสามารถลดรายจ่ายส่วนน้ีได ้โดยในชั้นแรก หากเรารู้รายรับ

รายจ่ายของเราอยา่งละเอียด ก็จะสามารถค านวณภาษีได ้หรือในชั้นบริหารความเส่ียง การออมการลงทุน และการบริจาค 

2.6 กรอบแนวคิดการค้นคว้าอิสระ 

                           ตัวแปรอิสระ 

 

              

 

                                     ตัวแปรตาม 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

3. วิธีด าเนินการค้นคว้าอิสระ 

การคน้ควา้อิสระในคร้ังน้ีเป็นแบบไม่ทดลอง (Non - Experimental research design) ซ่ึงมีการแสวงหาค าตอบ และเก็บ

ขอ้มูลจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นอยู่แลว้ตามธรรมชาติไม่มีการเปล่ียนแปลงหรือสร้างขึ้นใหม่ ทั้งน้ี ผูค้น้ควา้อิสระไดใ้ช้เคร่ืองมือการ

คน้ควา้อิสระเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) และท าการวิเคราะห์ประมวลผลขอ้มูลดว้ยวิธีการทางสถิติ  

 

ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 
1. เพศ 

2. อาย ุ

3. สถานภาพ 

4. ระดบัการศึกษา 

5. อาชีพ 

6. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

7. รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 

การวางแผนทางการเงินของคนไทย 

เจนเนอเรช่ันวายในกรุงเทพมหานคร 

1. การวางแผนใชจ่้ายและวางแผนหน้ีสิน 

2. การวางแผนบริหารความเส่ียง 

3. การวางแผนการออมและการลงทุน 

4. การวางแผนภาษี 

ปัจจัยที่มีอิทธิพล 

1. ดา้นความรู้ทางการเงิน 

2. ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน 

3. ดา้นทศันคติทางการเงิน 

4. ดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
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 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี คือ คนไทยในกรุงเทพมหานคร จ านวน 1,249,540 คน (ส านักบริหารการ

ทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2566) ผูค้น้ควา้อิสระจึงไดใ้ช้วิธีการใชสุ่้มตวัอย่างแบบบงัเอิญหรือสะดวก 

(Convenience Sampling) และการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งส าหรับการคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี โดยอา้งอิงจากสูตรการก าหนด

ขนาดของกลุ่มตวัอย่างคนไทยในกรุงเทพมหานคร มีการใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใช้หลกัการ

ค านวณขนาดตวัอยา่งของ Taro Yamane (1967) สามารถค านวณไดจ้ากสูตร ดงัน้ี  

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

ผลท่ีไดค้ือขนาดของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดส าหรับการคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีเท่ากบั 400 ตวัอยา่ง (Yamane, 1967) ซ่ึงการเปิด

ตารางหาขนาดของกลุ่มตวัอย่าง จะเปิดตารางท่ีค่าความคาดเคล่ือนท่ียอมรับไดท่ี้ 0.05 หรือคิดเป็นค่าความคลาดเคล่ือนท่ี 5% 

ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  

 3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการค้นคว้าอิสระ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อท่ีจะน า

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลมาวิเคราะห์ เพื่อการตอบปัญหาการคน้ควา้อิสระ โดยผูค้น้ควา้อิสระไดศึ้กษาหาคน้ควา้ ทบทวน

แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารทางวิชาการ รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดกรอบแนวความคิดของการคน้ควา้อิสระท่ีแสดงให้

เห็นตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งในคร้ังน้ี และน าไปสู่ขั้นตอนของการให้ความหมายของนิยามศพัทเ์ฉพาะเป็นแนวทางในการพฒันาการ

สร้างแบบสอบถามในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีผู ้คน้ควา้อิสระก าหนดโดยการตั้งขอ้ค าถามในแบบสอบถามต้องเป็น

ค าถามท่ีมีความครอบคลุมนิยามศพัทเ์ฉพาะซ่ึงการคน้ควา้อิสระน้ีเป็นวิธีคน้ควา้อิสระเชิงส ารวจท่ีใชแ้บบสอบถามแบบปลายปิด  

 3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามแลว้ จึงน าขอ้มูลมาประมวลผลดว้ยการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  

3.3.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

 - ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าความถ่ี (Frequency) ใช้วิเคราะห์ตวัแปรท่ีมีมาตรวดัระดับเชิงกลุ่มได้แก่ เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 

  - ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ใชวิ้เคราะห์ตวัแปรท่ีมีมาตรวดัระดบัเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล และการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร 
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  3.3.2 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) 

  - เพื่อศึกษาอิทธิพลในการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม 

เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน จะใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) หากพบความแตกต่างจะน าไปสู่การเปรียบเทียบรายคู่ โดยใชว้ิธีของ LSD 

  - เพื่อศึกษาอิทธิพลในการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร จะใช้การ

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 

4. ผลการค้นคว้าอิสระ 

การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถามการคน้ควา้อิสระ เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทย

เจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 54.25 ช่วงอาย ุ27-30 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 50.25 สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 69.50 ระดบัการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 75.00 อาชีพพนักงาน

บริษทัเอกชน คิดเป็นร้อยละ 34.50 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยูใ่นช่วง 20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.00 และ รายจ่ายเฉล่ีย

ต่อเดือนอยูใ่นช่วง 20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 33.00 โดยสามารถสรุปผลการคน้ควา้อิสระไดด้งัต่อไปน้ี 

4.1 ผลการวิเคราะห์  ข้อมูลเ ก่ียวกับปัจจัย ท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเ งินของคนไทย เจนเนอเรชัน่

วายในกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปการคน้ควา้อิสระได ้ดงัน้ี 

ตารางแสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัท่ีมีอิทธิพล โดยภาพรวม 
ทักษะทางการเงิน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความส าคัญ 

1. ดา้นความรู้ทางการเงิน 2.00 5.00 4.28 0.627 มากท่ีสุด 

2. ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน 1.33 5.00 4.23 0.651 มากท่ีสุด 

3. ดา้นทศันคติทางการเงิน 2.00 5.00 4.47 0.521 มากท่ีสุด 

4. ดา้นเศรษฐกิจและสังคม 1.00 5.00 3.77 0.674 มาก 
รวม 2.08 5.00 4.19 0.465 มาก 

จากผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลของผูต้อบแบบสอบถาม มีระดบัคะแนนโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 

4.19 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.465 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียงล าดบัจากมากไปน้อย พบว่า ดา้นทศันคติ

ทางการเงิน ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.47 รองลงมาดา้นความรู้ทางการเงิน ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.28 ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 4.23 และดา้นเศรษฐกิจและสังคม ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.77 ตามล าดบั  
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จากผลการวิเคราะห์อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของผูต้อบแบบสอบถาม มีระดับคะแนนโดยภาพรวมมาก 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.500 โดยหากเรียงล าดบัจากมากไปน้อย พบว่า จากปัจจยัดา้นทกัษะทาง

การเงินมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ดา้นการวางแผนภาษี มีระดบัคะแนนมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 ดา้นการวาง

แผนการออมและการลงทุน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 ดา้นการวางแผนใช้จ่ายและวางแผนหน้ีสิน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 และการ

วางแผนบริหารความเส่ียง  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 

4.2 ผลการวิเคราะห์ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ท่ีต่างกนัมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วาย

ในกรุงเทพมหานครต่างกนั สามารถสรุปการคน้ควา้อิสระได ้ดงัน้ี 

ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน

ของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานครท่ีต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 โดยปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาย ุสถานภาพ และ

รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนั มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานครไม่ต่างกนั 

4.3 ผลการวิเคราะห์ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร 

สามารถสรุปการคน้ควา้อิสระได ้ดงัน้ี 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณของการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชั่นวายใน

กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม (YT) 

ตัวแปร b std. 
Error 

Beta t Sig F Sig. 

Constant 0.789 0.148  5.344 <0.001* 171.256 <0.001 

ด้านความรู้ทางการเงิน 0.170 0.030 0.213 5.760 <0.001*   
ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน  0.355 0.033 0.462 10.834 <0.001*   
ด้านทศันคติทางการเงิน  0.125 0.038 0.131 3.312 0.001*   
ด้านเศรษฐกิจและสังคม  0.154 0.025 0.208 6.263 <0.001*   

    R = 0.796, R2 = 0.634, Adjusted R Square = 0.631, SEE = 0.304 
    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบวา่ ปัจจยัดา้นทกัษะทางการเงิน

ท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร โดยเรียงล าดบัจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ 

ด้านพฤติกรรมทางการเงิน ด้านความรู้ทางการเงิน ด้านทศันคติทางการเงิน และด้านเศรษฐกิจและสังคม  มีอิทธิพลต่อการ
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วางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชั่นวายในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท าให้ตวัแปร 4 ตวัน้ี 

สามารถร่วมกนัพยากรณ์อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ไดร้้อยละ 63.40 และมีค่าความคลาดเคล่ือนเท่ากบั ± 0.148  

 

5. สรุปและอภิปรายผลการค้นคว้าอิสระ 

จากการศึกษาผลการคน้ควา้อิสระ เร่ืองปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชั่นวายใน

กรุงเทพมหานคร สามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี  

5.1 ผลการศึกษาการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรช่ันวายในกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมในระดับมาก 

(ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.16 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.500) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า การวางแผนทางการเงิน 

ดา้นการวางแผนภาษี มีระดบัมากท่ีสุด โดยระดบัสูงสุด คือ ขอ้ท่านทราบว่าการวางแผนภาษี คือ การก าหนดแนวทางปฏิบติั

ในการเสียภาษี เพื่อให้เสียภาษีไดอ้ย่างถูกตอ้ง และสามารถประหยดัภาษีไดสู้งสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั เจนจิรา สระสมทรัพย ์

(2565) เร่ือง การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของบุคลากรมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสนพบว่า การวางแผน

การเงินส่วนบุคคล ดา้นการวางแผนภาษี มีอิทธิพลอยู่ในระดบัมาก และยงัสอดคลอ้งกบังานวิทยานิพนธ์ของ ชาญธาดา 

กฤชเลิศกุล เร่ือง ความรู้ทางการเงิน แรงจูงใจทางการเงิน และทศันคติทางการเงิน ส่งผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน

และการเลือกรูปแบบการออมและการลงทุน ในสถานการณ์วิกฤติโควิด-19 กรณีศึกษา: ลูกคา้เอ็กซ์คลูซีฟ ธนาคาร B จ ากดั 

(มหาชน) เขตนครปฐม1 ที่พบว่า พฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน ดา้นการวางแผนภาษี มีระดบัมาก โดยระดบัสูงสุด คือ 

ขอ้วางแผนทางภาษ ีคือ การใชสิ้ทธิประโยชน์ทางภาษีท่ีกฎหมายก าหนด เพื่อท่ีจะไม่ตอ้งเสียภาษีท่ีมากเกินไป 

5.2 ผลการศึกษาการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรช่ันวายในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา  อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 

สามารถสรุปได้ดังนี ้

คนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั ท าใหก้าร

วางแผนทางการเงินโดยภาพรวมต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติระดับ 0.05 อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์กลับพบว่า อายุ 

สถานภาพ และรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน ไม่ท าให้การวางแผนทางการเงินต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิทธิชยั ลีวิวฒัน์วงศ์, วลัลพ ลอ้มตะคุ, ปาลิตา ค ายนั, กญัญาณัฐ ชิดชม และศุภานนัท ์ต้ึง (2564) 

เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา จงัหวดั

พะเยา เขต 1 ท่ีพบว่า เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนของครูแตกต่างกัน ส่งผลต่อ

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา จังหวดัพะเยา เขต 1 

แตกต่างกนั ส่วนสถานภาพของครูแตกต่างกนั ไม่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกดัส านกังาน
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เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา จงัหวดัพะเยา เขต 1  แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ ลลิดา กล้ิงเลก็, ตะวนั วิกรัยพฒัน์, ธนกฤต แยม้เผื่อน, ทรงพล ลพนานุสรณ์ และสมทรง ธรรมธิรา เร่ือง ปัจจยัจูงใจ

ท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินของคนรุ่นใหม่ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี ท่ีพบวา่ ผูว้างแผนทางการเงินท่ีมีอาย ุระดบั

การศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนัมีการวางแผนทางการเงินของคนรุ่นใหม่ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี 

แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

5.3 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรช่ันวายในกรุงเทพมหานคร 

สามารถสรุปได้ดังนี ้

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นความรู้ทางการเงิน ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน ดา้นทศันคติทางการเงิน และดา้นเศรษฐกิจและ

สังคมโดยภาพรวม มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ปัจจยัดา้นความรู้

ทางการเงิน ดา้นพฤติกรรมทางการเงิน ดา้นทศันคติทางการเงิน และดา้นเศรษฐกิจและสังคม มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน

ของคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิทธิชยั ลีวิวฒัน์วงศ,์ 

วลัลพ ลอ้มตะคุ, ปาลิตา ค ายนั, กญัญาณัฐ ชิดชม และศุภานนัท ์ต้ึง (2564) เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล

ของครูโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา จงัหวดัพะเยา เขต 1 ท่ีพบวา่ ปัจจยัการรับรู้ข่าวสาร ทศันคติทาง

การเงิน และภาวะทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัดส า นักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาจงัหวดัพะเยา เขต 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 

6. ข้อเสนอแนะในการค้นคว้าอิสระ 

6.1 ข้อเสนอแนะจากผลการค้นคว้าอิสระ 

 6.1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล จากผลการคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี พบว่า คนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร ที่มี

เพศ ระดบัการศึกษา  อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกนั  ท าให้การวางแผนทางการเงินโดยภาพรวมต่างกัน อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติระดับ 0.05 ดังนั้นส่วนงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีการให้ความรู้เก่ียวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลท่ีมี

ประสิทธิภาพ สามารถเขา้ถึงทุกเพศ เหมาะสมกับระดบัการศึกษา  อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของคนไทยเจนเนอเรชัน่วาย

ในกรุงเทพมหานคร 

 6.1.2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล จากผลการคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี พบวา่ ปัจจยัดา้นความรู้ทางการเงิน ดา้นพฤติกรรมทาง

การเงิน ดา้นทศันคติทางการเงิน และดา้นเศรษฐกิจและสังคมโดยภาพรวม มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินของคนไทย

เจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร โดยปัจจยัดา้นพฤติกรรมทางการเงินมีความส าคญัโดยภาพรวมในระดบัมากท่ีสุด และ

เป็นด้านที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน โดยภาพรวมมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นจะเห็นได้ว่า ปัจจยั
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ดา้นพฤติกรรมทางการเงินมีอิทธิพลต่อดา้นการวางแผนใช้จ่ายและวางแผนหน้ีสิน ด้านการวางแผนบริหารความเส่ียง 

และดา้นการวางแผนการออมและการลงทุนมากท่ีสุด ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จึงควรให้ความส าคญักบัการเสริมสร้าง

การปรับพฤติกรรมทางการเงินให้กบัคนไทยเจนเนอเรชัน่วายในกรุงเทพมหานคร โดยการส่งเสริมให้ประชาชนไดรั้บความรู้

ความเขา้ใจในการวางแผนทางการเงินท่ีดีและทางเลือกส าหรับการใชจ่้ายเงินให้มีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับคนเจนเนอเรชัน่วาย 

เพื่อเสริมสร้างความมัง่คัง่และการบรรลุเป้าหมายทางการเงินของชีวิต โดยไม่ประสบปัญหาทางการเงินในชีวิตประจ าวนั  

6.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการค้นคว้าอิสระคร้ังถัดไป 

  6.2.1 ขอ้มูลของงานคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บแบบสอบถาม โดยใช้ตวัแปรดา้นทกัษะ

ทางการเงิน ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรพิจารณาถึงตวัแปรในดา้นอ่ืนท่ีอาจมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน เช่น ปัจจยัดา้น

ความตอ้งการถือเงิน เป็นตน้ 

 6.2.2 ควรพิจารณาขอบเขตดา้นประชากรในเขตพื้นท่ีอ่ืน ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินท่ีแตกต่างไป 

 6.2.3 ในงานคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีผูต้อบแบบสอบถามมีอายรุะหวา่ง 27-42 ปี โดยกลุ่มตวัอยา่งจะอยูใ่นเจนเนอเรชัน่วาย

เท่านั้น ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรพิจารณาศึกษาในช่วงอายอ่ืุน ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินท่ีแตกต่างไป 
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