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บทคดัย่อ 

การวจิยัเรือ่ง ปัจจยัทีม่ผีลตอ่การลงทุนเพือ่การเกษยีณของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มี
วตัถุประสงค ์1. เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลตอ่การลงทุนเพือ่การเกษยีณของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามประชากรศาสตร ์2. เพือ่ใหท้ราบถงึการตดัสนิใจลงทุนเพือ่การเกษยีณของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 3. เพือ่ศกึษารปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการ
วจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ แบ่งเป็น 3 สว่น คอื สว่นที ่(1) ขอ้มลูปัจจยัสว่นบุคคลของผูต้อบ



แบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อาย ุการศกึษา สถานภาพ อาชพี รายไดต้่อเดอืน และคา่ใชจ้่ายต่อเดอืน 
สว่นที ่(2) ปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุน ประกอบดว้ย ดา้นความรูท้างการเงนิและการลงทุน ดา้นพฤตกิรรมทาง
การเงนิ และดา้นผลตอบแทน สว่นที ่(3) รปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณ ดา้นการลงทุนทีเ่ป็นเงนิฝาก 
ไดแ้ก่ ฝากประจ า ฝากออมทรพัย ์ดา้นการลงทุนทีไ่ม่ใชเ่งนิฝาก ไดแ้ก่ หุน้ กองทุน ทอง บา้น/คอนโด  

ผลการศกึษาพบวา่ ปัจจยัสว่นบุคคล ผูท้ีม่ ีอาชพี และรายไดต้่อเดอืนแตกต่างกนั มรีปูแบบการลงทุน
เพือ่การเกษยีณแตกต่างกนั สว่นเพศ อาย ุสถานภาพ การศกึษา และคา่ใชจ้่ายต่อเดอืนแตกต่างกนั มี
รปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณไม่แตกต่างกนั ปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุน คอื ความรูท้างการเงนิและการ
ลงทุน และพฤตกิรรมทางการเงนิ สามารถอธบิายรปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณไดเ้ทา่กบัรอ้ยละ 32.30 
สว่นตวัแปรดา้นราคา และดา้นผลตอบแทน ไมส่ามารถอธบิายรปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ค าส าคญั: การลงทุน, การเกษยีณ, การลงทุนทีเ่ป็นเงนิฝาก, การลงทุนทีไ่ม่ใชเ่งนิฝาก 

 

ABSTRACT 

 The research on Factors Affecting Retirement Investment Decisions Among Individuals in 
Bangkok Area aims to achieve the following objectives: (1) To study the factors affecting retirement 
investment among the population in the Bangkok Metropolitan Area, categorized by demographics, 
(2) To understand the investment decisions for retirement among the population in the Bangkok 
Metropolitan Area, and (3) To analyze the patterns of retirement investment among the population 
in the Bangkok Metropolitan Area. The study's sample group consists of 400 individuals from the 
population within the Bangkok Metropolitan Area. The research employs a questionnaire as the 
research instrument, divided into three parts: (1) Personal factor data of respondents, including 
gender, age, education, marital status, occupation, monthly income, and monthly expenses, (2) 
Investment influencing factors, encompassing financial knowledge and investment, financial 
behavior, and returns on investment, and (3) Retirement investment patterns, including deposit-
based investments, such as fixed deposits and savings, as well as non-deposit investments,  such 
as stocks, mutual funds, gold, and real estate. 

The study's results reveal differences in retirement investment patterns among individuals 
based on factors such as occupation and monthly income. Different investment patterns are 



observed concerning gender, age, marital status, education, and monthly expenses. However, no 
significant differences in retirement investment patterns were found, based on these variables. The 
factors that significantly influence retirement investment are financial knowledge and investment, as 
well as financial behavior, which explain retirement investment patterns up to 32.30%. However, 
variables related to prices and returns cannot adequately explain retirement investment patterns 
with statistical significance at the 0.05 level. 
Keywords: Investment, Retirement, Deposit-Based Investments, Non-Deposit Investments 

 

บทน า 

ค าวา่ "เกษยีณ" ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน มคีวามหมายวา่ "สิน้ไป" ซึง่ใชเ้กีย่วกบั
การก าหนดอาย ุเชน่ เกษยีณอายรุาชการ กจ็ะหมายถงึการสิน้เวลารบัราชการหรอืการท างาน โดยสว่นใหญ่
แลว้ประเทศตา่ง ๆ ในแถบเอเชยี รวมถงึประเทศไทย มกัถอืก าหนดใหบุ้คคลทีม่อีายุ 60 ปีบรบิรูณ์ และ
ความหมายของการเกษยีณ ส าหรบัแต่ละคนยอ่มแตกต่างกนัไป ขึน้อยูก่บัความพรอ้มของแต่ละคล ถา้เป็นผู้
ทีว่างแผนล่วงหน้าไวเ้ป็นอยา่งดกีจ็ะไม่กลวักบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ การเกษยีณอาจสง่ผลในทางลบ
มากกวา่ทัง้ในดา้นสุขภาพร่างกายและจติใจ ตลอดจนวถิชีวีติทีต่อ้งเปลีย่นแปลงไปดว้ย สาเหตุต่าง ๆ อาทิ
การหมดอ านาจและบทบาทในทางสงัคม การสญูเสยีรายไดอ้นัเป็นเหตุใหเ้กดิความไม่มัน่คงทางการเงนิ 
เป็นตน้ สิง่ส าคญัทีจ่ะตอ้งท าตัง้แตว่นันี้กค็อืการเตรยีมความพรอ้มรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ 
เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ชวีติหลงัจากทีเ่กษยีณไปแลว้จะยงัคงสามารถด ารงชวีติอยูไ่ดอ้ย่างมคีวามสขุ 

การลงทุน หมายถงึ การน าเงนิทีเ่กบ็สะสมไปสรา้งผลตอบแทนทีส่งูกวา่การออมใหไ้ดร้บั
ผลตอบแทนจากการใชจ้่ายนัน้ในอนาคต ซึง่ผูล้งทุนเชือ่วา่ เงนิสดหรอืผลตอบแทนสว่นเพิม่ทีจ่ะไดร้บัคนืนัน้ 
จะสามารถชดเชยระยะเวลา อตัราเงนิเฟ้อ และความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ไดอ้ย่างคุม้คา่ หรอือาจกล่าวไดว้า่ 
การลงทุนเป็นการออมเพือ่ใหไ้ดร้บัผลตอบแทนทีม่ากขึน้ โดยทีจ่ะตอ้งยอมรบัความเสีย่งทีเ่พิม่ขึน้เชน่กนั 
ดงันัน้การตดัสนิใจลงทุน จงึตอ้งพจิารณาอย่างรอบคอบ และศกึษาหาขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งเป็นอยา่งด ีเพือ่ให้
ไดร้บัผลตอบแทนตามทีค่าดหวงัไวแ้ละ เพือ่ลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิขึน้ จากการลงทุน 

การลงทุนมคีวามสมัพนัธก์บัดา้นผลตอบแทน (Returns) และความเสีย่ง (Risks) การทีค่นเราลงทุน
กเ็พราะเราคาดหวงัจะไดร้บัผลตอบแทนเท่านัน้เทา่นี้ แต่บางครัง้ไม่เป็นไปตามทีค่าดหมาย จงึตอ้งอยู่
ภายใตค้วามเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ไดด้ว้ย ผลตอบแทนจากการลงทุน มหีลายรปูแบบไดแ้ก่ รายไดต้ามปกต ิ
(Current income) รายไดต้ามปกตไิดแ้ก่ ดอกเบีย้หรอืเงนิปันผลในกรณีทีบุ่คคลซือ้พนัธบตัรหรอืลงทุนใน



หุน้ต่าง ๆ ซึง่ก าหนดเวลากจ็ะไดร้บัดอกเบีย้หรอืเงนิปันผลตามทีบ่รษิทัระบุไว ้ก าไรจากการซือ้ขายหุน้ 
(Capital gains) ในกรณีของหุน้สามญัทีบุ่คคลลงทุนซือ้ไวม้รีาคาสงูขึน้ ซึง่เมือ่ขายออกไปแลว้จะไดก้ าไร ค่า
เชา่ (Rent) ในการลงทุนซือ้ทรพัยส์นิโดยเฉพาะอยา่งยิง่พวกอสงัหารมิทรพัย ์เชน่ทีด่นิ บา้น อพารต์เมนท ์
ทีอ่ยูอ่าศยั เมือ่น าไปใหผู้อ้ื่นเชา่กจ็ะมรีายได ้คา่เชา่เป็นรายไดท้ีค่นืมาสูเ่จา้ของผลตอบแทนอื่น ๆ (Others) 
เชน่การซือ้หุน้สามญักจ็ะมสีทิธใินหารออกกเสยีงเลอืกคณะกรรมการของบรษิทั และถา้ถอืหุน้ไวม้ากกจ็ะมี
โอกาสจะไดร้บัเลอืกเป็นผูบ้รหิารซึง่สามารถก าหนดนโยบายของบรษิทัได ้หรอืสทิธใินการซือ้ขายหุน้ใหม่ได้
ในราคาพเิศษ เป็นตน้ 

ดงันัน้การวจิยันี้จงึตอ้งการศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุนเพือ่การเกษยีณของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร และเป็นแนวทางใหป้ระชาชนทีเ่กดิความสนใจดา้นการลงทุนต่อไปในอนาคต 

  

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลตอ่การลงทุนเพือ่การเกษยีณของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามประชากรศาสตร ์

 2. เพือ่ใหท้ราบถงึการตดัสนิใจลงทุนเพือ่การเกษยีณของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพือ่ศกึษารปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตในการวิจยั 

 ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื ประชาชนในเขตกรงุเทพมหานครทัง้หมดจ านวน 400 คน 

 ขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจยั 

 การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดเ้ริม่วจิยัในชว่งเดอืนมถิุนายน 2566 – สงิหาคม 2566 

 ขอบเขตด้านตวัแปร 

 1.ตวัแปรอสิระ คอื  

1.1 ปัจจยัสว่นบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุการศกึษา สถานภาพ อาชพี รายไดต้่อเดอืน 
และคา่ใชจ้่ายต่อเดอืน 



1.2 ปัจจยัการลงทุน ประกอบดว้ย ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นสงัคม ดา้นการเมอืง  

2. ตวัแปรตาม คอื ปัจจยัทีม่ผีลต่อการเลอืกประเภทการลงทุนของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ ผลตอบแทน ความเสีย่ง ประเภทของการลงทุน 

ประโยชน์ท่ีได้จากการวิจยั 

1. เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลตอ่การลงทุนเพือ่การเกษยีณของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพือ่ศกึษาความส าคญัของปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพือ่ศกึษาการตดัสนิใจเลอืกรปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณ จ าแนกตามประชากรศาสตร ์

4. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุนกบัรปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

            ตวัแปรอิสระ                                                           ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทนุ 
- ดา้นความรูท้างการเงนิและ

การลงทุน 
- ดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ 
- ดา้นผลตอบแทน 

ปัจจยัส่วนบคุคล 
- เพศ  
- อายุ  
- การศกึษา  
- สถานภาพ  
- อาชพี  
- รายไดต้่อเดอืน  
- คา่ใชจ้่ายต่อเดอืน 

รปูแบบการลงทุนเพือ่การ
เกษยีณในเขต
กรงุเทพมหานคร 



สมมติฐานการวิจยั 
1.ผูท้ีม่ปัีจจยัสว่นบุคคลแตกต่างกนัมกีารตดัสนิใจลงทุนเพือ่การเกษยีณแตกต่างกนั 
2.ปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุนมมีกีารตดัสนิใจลงทุนเพือ่การเกษยีณแตกต่างกนั 

 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
ทฤษฎีเสาหลกัของธนาคารโลก 
ระบบการออมเพือ่เกษยีณอายหุรอืระบบบ านาญทีธ่นาคารโลก (World Bank)น ามาเป็นแนวคดิและ

เสนอเป็นการทัว่ไปสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ที่เรยีกกนัว่า “ทฤษฎีเสาหลกั 3 ต้น (Three Pillars)” 
(กองทุนส ารองเลีย้งชพีไทย, 2553) 

1. 1st Pillar: Public mandated, Publicly managed, Defined benefit system เป็นระบบแบบบงัคบั 
โดยประชาชนจ่ายส่วนหนึ่งและรฐัจะจ่ายเงินอุดหนุนอีกส่วนหนึ่งบริหารโดยหน่วยงานของรฐัก า หนด
ผลประโยชน์เป็นอตัราขัน้ต ่าทีส่มาชกิจะไดร้บัในประเทศไทย ไดแ้ก่ กองทุนชราภาพของระบบประกนัสงัคม 

2 .  2nd Pillar: Public mandated, Privately managed, Defined contribution system เ ป็นระบบ
แบบบงัคบัโดยรฐับงัคบัใหป้ระชาชนออมเพื่อเพิม่หลกัประกนัในยามชราโดยอาศยัผลแห่งการท า งานของ
ตนเอง รูปแบบการออมเป็นบญัชรีายบุคคลเอกชนเป็นผูบ้รหิาร ในประเทศไทยมกีองทุนบ าเหน็จบ านาญ
ขา้ราชการ (กบข.) ซึ่งน่าจะจดัได้ว่าเป็นเสาหลกัต้นที่ 2 แต่จ ากดัขอบเขตบงัคบัใช้กบัขา้ราชการเท่านัน้ 
นอกจากนี้ กระทรวงการคลงัอยู่ระหว่างการเสนอหลกัการเพือ่ออกกฎหมายจดัตัง้กองทุนภาคบงัคบั ส าหรบั
แรงงานภาคเอกชนเพือ่ใหม้หีลกัประกนัในการด ารงชพีเชน่เดยีวกบัขา้ราชการ 

3.  3rd Pillar: Privately managed, voluntary savings, Defined contribution system เ ป็ น ร ะบบ
การออมแบบสมคัรใจรปูแบบการออมเป็นบญัชรีายบุคคลเอกชนเป็นผูบ้รหิารรฐัใหก้ารสนบัสนุนดว้ยการให้
สทิธปิระโยชน์ทางภาษ ีในประเทศไทยไดแ้ก่กองทุนส ารองเลีย้งชพีและกองทุนรวมเพือ่การเลีย้งชพี 

ทฤษฎเีสาหลกั 3 ตน้เปรยีบเสมอืนตาขา่ยทีจ่ะรองรบัคุณไวใ้หส้ามารถใชช้วีติหลงัเกษยีณได้อย่าง
ไม่ล าบากการออมเงนิผ่านเฉพาะเสาหลกัต้นที ่1 อาจมเีงนิออมเพยีงน้อยนิดไม่เพยีงพอกบัค่าครองชพีที่
นับวันจะมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ และในอนาคตภาระของรัฐบาลมีมากขึ้นสวัสดิการจากเงินกองทุน
ประกนัสงัคมอาจลดลงหรอืมจี ากดัไม่เพยีงพอ จงึควรตอ้งมเีสาหลกัตน้ที ่3 ทีใ่ชห้ลกัการพึง่ตนเองรองรบัไว้
เพือ่ความอุ่นใจไดว้า่ คุณจะมเีงนิกอ้นไวใ้ชเ้พิม่เตมิจากเสาหลกัตน้ที ่1 

 

ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ธนาวุฒ ิธรีกติกิร และ สมศร ีเวิน่ทอง (2563) ไดศ้กึษาเรื่องแนวทางการออมเงนิเพื่อเตรยีมความ

พร้อมในการเกษียณการท างานของประชากรในภาคกลาง จากการศกึษาพบว่าผลการวจิยัพบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามเป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย โดยอยู่ในช่วงอายุ 41-50 ปี สถานภาพสมรส วุฒกิารศกึษา
ปรญิญาตร ีและสมาชกิในครอบครวั 3-4 คน มรีะดบัความคดิเหน็ต่อความส าคญัเกีย่วกบัแนวทางการออม



เงนิเพื่อเตรยีมความพรอ้มในการเกษียณการท างานของประชากรในภาคกลาง โดยภาพรวม อยู่ในระดบั
มาก เมื่อจ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นรูปแบบการออมเงนิและดา้นทศันคตกิารออมเงนิ อยู่ในระดบัปาน
กลาง ดา้นความรูท้างการเงนิ อยูใ่นระดบัน้อย  

กชพรรณ จนัทร์แกว้ , สายชล นาคคล้าย และดร.พรทพิย์ ชุ่มเมอืงปัก (2564) ไดศ้กึษาเรื่อง การ
ออมเงนิเพื่อเตรยีมความพรอ้มการเกษยีณการท างานของประชากรในจงัหวดัระยอง จากการศกึษาพบว่า  
ผู้ตอบแบบสอบให้ความส าคญัเกี่ยวกบัการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมการเกษียณการท างานของ
ประชากรในจงัหวดัระยองทัง้ในภาพรวม และรายดา้นรปูแบบการออมเงนิ ดา้นความรูท้างการเงนิ และดา้น
ทศันคติการออมเงิน อยู่ในระดบัปานกลาง นอกจากนี้ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างจ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคล พบว่า ระดบัความส าคญั ของการออมเงนิเพื่อเตรยีมความพร้อมการเกษียณการ
ท างานของประชากรในจงัหวดัระยอง โดยภาพรวม ไม่มคีวามแตกต่างกนั และเมื่อเปรยีบเทยีบเป็นรายดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นรปูแบบการออมเงนิ ดา้นความรูท้างการเงนิ และดา้นทศันคตกิารออมเงนิ ไม่มคีวามแตกต่างกนั 
สว่นการเปรยีบเทยีบ เป็นรายขอ้ พบว่า การออมเงนิโดยการซื้อกรมธรรมป์ระกนัชวีติ และความไม่แน่นอน
ของสภาวะเศรษฐกจิมผีลต่อการตดัสนิใจเลอืกรปูแบบการออมเงนิมคีวามแตกต่างกนั 

พรพมิล จรุงวศิาลกุล และ ปรมนิทร ์โฆษติกุลพร (2562) ไดศ้กึษาเรื่องปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์เชงิ
คุณภาพที่ส่งผลกระทบต่อพฤตกิรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุผ่านกองทุนส ารองเลี้ยงชพีกรณีศกึษา: 
พนักงานบรษิัทซัสโก้จ ากดั จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัเศรษฐกิจจึงมคีวามสมัพนัธ์เชงิคุณภาพที่ส่งผล
กระทบต่อพฤตกิรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุผ่านกองทุนส ารองเลี้ยงชพีมากที่สุดโดยมปัีจจยัรายได้
เฉลี่ยต่อเดอืนเป็นปัจจยัอนัดบัที่หนึ่งรองลงมาคอืปัจจยัด้านผลตอบแทนของกองทุนส่วนปัจจยัด้านบุคคล
ไดแ้กอ่ายุการท างานรองลงมาจ านวนสมาชกิในครอบครวั 

สยาม เกดิจรสั (2561) ได้ศกึษาเรื่อง การวางแผนการเงนิส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณ: กรณีศกึษา
ชุมชนการเคหะท่าทราย กรุงเทพมหานคร จากการศึกษาพบว่า 1) ประชาชนชุมชนการเคหะท่าทราย 
กรุงเทพมหานครมกีารวางแผนการเงนิส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษยีณในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมื่อ
พจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่สงูสุดของการวางแผนการเงนิส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษยีณ คอื ดา้น
การก าหนดเป้าหมาย รองลงมา คอืด้านการจดัสร้างแผนด้านการรวบรวมขอ้มูลด้านการตดิตามผลและ
ปรบัปรุงแผน และด้านการด าเนินการตามแผนตามล าดบั 2) ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า ประชาชน
ชุมชนการเคหะท่าทราย กรุงเทพมหานครที่มีอายุระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน  
มกีารวางแผนการเงนิสว่นบุคคลเพือ่วยัเกษยีณในภาพรวมแตกต่างกนั 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การวจิยัเรื่อง ปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุนเพื่อการเกษยีณของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร เป็น

การวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมอืในการ



เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปจากตัวอย่างผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร การด าเนินการวจิยัประกอบตามระเบยีบวจิยั ดงันี้ 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร (Population) ทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร (ขอ้มลูของส านกังาน
ปกครองและทะเบยีน ส านกัปลดักรุงเทพมหานคร ณ วนัที ่31 ธนัวาคม พ.ศ.2565) ระบุจ านวนราษฎรใน
เขตกรุงเทพมหานครเป็นจ านวน 5,494,932 คน ซึง่ผูว้จิยัจะใชต้วัเลขดงักล่าวในการวจิยัครัง้นี้ ดงันัน้ได้
ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัจ านวน 400 คน 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูของการวจิยัครัง้นี้ คอื แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 
สว่น ดงันี้ 

 สว่นที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย ค าถามคดักรอง 
เพศ อายุ สถานภาพ การศกึษา อาชพี รายไดแ้ละคา่ใชจ้่ายต่อเดอืน 

สว่นที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุน ประกอบดว้ย ดา้นความรูท้างการเงนิและ
การลงทนุ ดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ และดา้นผลตอบแทน ประกอบดว้ยค าถาม 9 ขอ้ โดยรปูแบบของค าถาม
เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scales) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั (5=มากทีส่ดุ และ 1=น้อยทีส่ดุ) 

สว่นที ่3 ค าถามเกีย่วกบัรปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณ ประกอบดว้ยค าถาม จ านวน 6 ขอ้ โดย
รปูแบบของค าถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scales) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั (5=มากทีส่ดุ และ 
1=น้อยทีส่ดุ) 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมขอ้มลูมาด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู
เพือ่ค านวณหาค่าสถติ ิดงันี้ 

 1. การวเิคราะหข์อ้มลูดา้นประชากรศาสตร ์วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติคิา่ความถี ่(Frequency) และค่า
รอ้ยละ (Percentage) 



 2. การวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุน ปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุน และรปูแบบการ

ลงทุนเพือ่การเกษยีณ วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติคิา่เฉลีย่ (�̅�) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 3. ปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุนเพือ่การเกษยีณ จ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพ การศกึษา อาชพี 
รายไดต้่อเดอืน และคา่ใชจ้า่ยต่อเดอืน โดยใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติกิารทดสอบ t-Test และความ
แปรปรวนทางเดยีว (One – way ANOVA) 

4. การวเิคราะหปั์จจยัทีม่ผีลต่อการลงทุนเพือ่การเกษยีณ โดยใชก้ารวเิคราะหส์ถติกิารถดถอย
พหุคณู (Multiple Regression Analysis) ซึง่จะเป็นการทดสอบวา่ปัจจยั ดา้นใดบา้งมผีลต่อการตดัสนิใจเพือ่
ลงทุนในภาพรวมในการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติกิารถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) ผูว้จิยั
ท าการวเิคราะหโ์ครงสรา้งดว้ยวธิ ีPrincipal Component Analysis ในการหาจ านวนขององคป์ระกอ (Factor)  
ทีเ่กดิจากขอ้ค าถาม และก าหนดคา่ในโปรแกรมส าเรจ็รปูเพือ่ค านวรหาคา่น ้าหนกัของขอ้ค าถามแต่ละ
องคป์ระกอบโดยให ้Eigenvalue มคีา่เทา่กบั 1 เป็นคา่ทีต่ ่าทีส่ดุในการควบคุมจ านวนองคป์ระกอบ ผูว้จิยัได้
พจิารณาคา่น ้าหนกัองคป์ระกอบ (Factor Loading) ของขอ้ค าถาม วา่มคีา่มากทีส่ดุอยูท่ีอ่งคป์ระกอบใด ก็
จะจดัใหอ้ยูอ่งคป์ระกอบนัน้ แต่มขีอ้แมว้า่คา่น ้าหนกัองคป์ระกอบ (Factor Loading) ของแต่ละขอ้ค าถาม
ควรจะมคีา่ตัง้แต่ 0.3 ขึน้ไป เพือ่แสดงวา่ตวัแปรนัน้มคีวามเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง (“Collinearity”, 2012; 
ฉตัรศริ ิปิยะพมิลสทิธิ,์ 2548 และ รสรนิ ศรสีกิานนท,์ 2555) 

 

สรปุผลการวิจยั 

กลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ จ านวน 236 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 59.00  มอีาย ุ25 - 40 ปี 
จ านวน 213 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 53.25 มสีถานภาพโสด จ านวน 240 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 60.00 มกีารศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 288 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 72.00 มอีาชพีเป็นพนกังานบรษิทัเอกชน จ านวน 158 
ราย คดิเป็นรอ้ยละ 39.50 มรีายไดต้่อเดอืน 15,001-25,000 บาท จ านวน 174 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 43.50 
และมคีา่ใชจ้่ายต่อเดอืน 5,001-10,000 บาท จ านวน 142 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 35.50 

กลุ่มตวัอยา่งใหร้ะดบัความส าคญัของปัจจยัทีม่ผีลต่อการลงทุนโดยรวมอยูใ่นระดบัส าคญัมาก เมือ่
พจิารณารายดา้นพบวา่ อยูใ่นระดบัส าคญัมาก คอื ดา้นดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ ดา้นความรูท้างการเงนิ
และการลงทุน และระดบัปานกลาง คอื ดา้นผลตอบแทน  

ผลการทดสอบสมมตฐิานที ่1 ผูท้ีม่ ีอาชพี และรายไดต้่อเดอืนแตกต่างกนั มรีปูแบบการลงทุนเพือ่
การเกษยีณแตกต่างกนั สว่นเพศ อาย ุสถานภาพ การศกึษา และคา่ใชจ้่ายต่อเดอืนแตกต่างกนั มรีปูแบบ



การลงทุนเพือ่การเกษยีณไม่แตกต่างกนัผลการทดสอบสมมตฐิานที ่2 การวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณู พบวา่ 
ปัจจยัทีม่ผีลตอ่การลงทุน คอื ความรูท้างการเงนิและการลงทุน และพฤตกิรรมทางการเงนิ สามารถอธบิาย
รปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณไดเ้ทา่กบัรอ้ยละ 32.30 สว่นตวัแปรดา้นราคา และดา้นผลตอบแทน ไม่
สามารถอธบิายรปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาพบวา่ ผลการศกึษาจ าแนกตามขอ้มลูสว่นบุคคล เกีย่วกบัลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ การศกึษา อาชพี รายไดต้่อเดอืนและคา่ใชจ้่ายต่อเดอืน อภปิรายผลไดด้งันี้ การมเีพศ
ทีแ่ตกต่างกนั มรีปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณไม่แตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 กนั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สยาม เกดิจรสั (2561) ทีก่ล่าววา่ ประชาชนชุมชนการเคหะทา่ทราย 
กรุงเทพมหานคร ทีม่เีพศแตกต่างกนัมกีารวางแผนการเงนิสว่นบุคคลเพือ่วยัเกษยีณไม่แตกต่าง 

จากการศกึษาพบวา่ ผลการศกึษาจ าแนกตามขอ้มลูสว่นบุคคล เกีย่วกบัลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ การศกึษา อาชพี รายไดต้่อเดอืนและคา่ใชจ้่ายต่อเดอืน อภปิรายผลไดด้งันี้ การมี
สถานภาพทีแ่ตกต่างกนั มรีปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณไม่แตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
กนัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธนาวุฒ ิธรีกติกิร และ สมศร ีเวิน่ทอง (2563) ทีก่ล่าววา่ สถานภาพสมรส และ
จ านวนสมาชกิในครอบครวั  พบวา่ ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

จากการศกึษาพบวา่ ผลการศกึษาจ าแนกตามขอ้มลูสว่นบุคคล เกีย่วกบัลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ การศกึษา อาชพี รายไดต้่อเดอืนและคา่ใชจ้่ายต่อเดอืน อภปิรายผลไดด้งันี้ การมี
อาชพีทีแ่ตกต่างกนั มรีปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณแตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชนิกฤต วงศร์กัษ์ (2562) ทีก่ล่าววา่ อาชพี มผีลต่อดา้นการวางแผนเกษยีณ ดา้น
ความเป็นเจา้ของดา้นหลกัทรพัยแ์ละตลาดหลกัทรพัยแ์ละในภาพรวม โดยมคีวามแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

จากการศกึษาพบวา่ ผลการศกึษาจ าแนกตามขอ้มลูสว่นบุคคล เกีย่วกบัลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ การศกึษา อาชพี รายไดต้่อเดอืนและคา่ใชจ้่ายต่อเดอืน อภปิรายผลไดด้งันี้ การมี
รายไดต้่อเดอืนทีแ่ตกต่างกนั มรีปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณแตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พรวรรณ นนัทแพศย ์(2566) ทีก่ล่าววา่ รายไดต้่อเดอืนแตกต่างกนัจะมกีาร
ตดัสนิใจลงทุนในสกุลเงนิดจิทิลัทีแ่ตกต่างกนั 



ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1. ดา้นความรูท้างการเงนิและการลงทุน จากผลการศกึษาพบวา่ ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ใหค้วามส าคญัมากในการตดัสนิใจเลอืกลงทุนในรปูแบบต่าง ๆ ดงันัน้ควรใหค้วามส าคญัในเรือ่งของการให้
ความรูเ้กีย่วกบัการเงนิและการลงทุนต่างๆ การเขา้ถงึขอ้มลูเกีย่วกบัการวางแผนเพือ่การเกษยีณ เพือ่ช่วย
ใหป้ระชาชนคนทัว่ไปเขา้ถงึการลงทุนเพือ่การเกษยีณมากยิง่ขึน้ 

2. ดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิ จากผลการศกึษาพบวา่ ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ให้
ความส าคญัมากในการตดัสนิใจเลอืกลงทนุในรปูแบบตา่ง ๆ ดงันัน้ควรใหค้วามส าคญัในเรือ่งวนิยัการเกบ็
ออม โดยก าหนดเป้าหมายการออมเพือ่อนาคตของทุกคน 

3. ผลตอบแทน จากผลการศกึษาพบวา่ ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ใหค้วามส าคญัปานกลาง
ในการตดัสนิใจเลอืกลงทุนในรปูแบบต่าง ๆ ดงันัน้ควรใหค้วาม ส าคญักบัการจดัการกบัก าไร/ขาดทุนจาก
การลงทุนในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการน าก าไรไปลงทุนเพิม่หรอืการจดัการผลขาดทุน 

4. จากการศกึษาครัง้นี้ ภาครฐัหรอืผูม้อี านาจหน้าที ่ควรผลกัดนัใหม้กีารเพิม่เนื้อหาวชิาเกีย่วกบั
การเงนิ การลงทุนภาษ ีและการเตรยีมความพรอ้มส าหรบัเกษยีณในทุกระดบัใหม้ากขึน้ เพือ่เพิม่ความรู้
ความเขา้ใจอย่างทัว่ถงึ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1. การศกึษาในครัง้นี้เป็นการศกึษาประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครทัง้หมดจ านวน 400 คน
เทา่นัน้ ในการวจิยัครัง้ต่อไปควรมกีารศกึษากบักลุ่มตวัอยา่งประชากรในสว่นอื่นภายในประเทศ เพือ่จะได้
ทราบถงึขอ้มลูรปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณของกลุ่มประชากรอืน่ ๆ ใหม้คีวามหลากหลายมากยิง่ขึน้  

2. ควรศกึษากบัตวัแปรอื่น ๆ ทีอ่าจมคีวามเกีย่วขอ้งกบัตวัแปรทีท่ าการศกึษาอยู ่
นี้ เพือ่จะไดม้ผีลของขอ้มลูใหม ่ๆ ทีม่ปีระโยชน์ต่อธุรกจิ หน่วยงานและองคก์ารต่าง ๆ 
ทีส่ามารถน าไปใชง้านได ้เชน่ กฎหมาย สงัคม เศรษฐกจิ และการเมอืง เป็นตน้ ทีอ่าจมอีทิธพิลกบัการ
ตดัสนิใจเลอืกรปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณ 

3. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบการตดัสนิใจเลอืกรปูแบบการลงทุนเพือ่การเกษยีณกบัจงัหวดัอื่น ๆ 
ภายในประเทศเพือ่เป็นประโยชน์ในการวเิคราะห ์และประเมนิผลขอ้มลูใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
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