
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือความมัน่คงในชีวิตวยัสงูอายขุอง
ประชากรในเขตกรงุเทพมหานคร 

PERSONAL FINANCIAL PLANNING FOR STABLE LIFE OF SENIOR CITIZAN 
IN BANGKOK 

 

สุทธริกัษ์ ศริสิม 
สาขาการเงนิและการธนาคาร คณะบรหิารธุรกจิ 

มหาวทิยาลยัรามค าแหง ประเทศไทย 
ผูร้บัผดิชอบบทความ 

 
Sutthiruk Sirisom 

E-mail: sirisomdear@gmail.com 
Department of Finance and Banking, Faculty of Business Administration, 

Ramkhamhaeng University, Thailand 
Corresponding author 

บทคดัย่อ 
การวิจยัเรื่อง การวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวยัสูงอายุของ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร มวีตัถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศกึษาการวางแผนทางการเงนิส่วน
บุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร (2) เพื่อศกึษาการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวัยสูงอายุของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม ปัจจยัส่วนบุคคล (3) เพื่อศกึษาปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิที่มี
ผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวติวยัสูงอายุของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  คือ ประชากรวัยสูงอายุที่อาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจยัครัง้นี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันี้ (1) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เ ชิง
พรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถี ่ค่าเฉลีย่ และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (2) สถติเิชงิอนุมาน ไดแ้ก่ สถติิ
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การทดสอบแบบ t-test และใชส้ถติคิวามแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) และหากในการ
วเิคราะหพ์บความแตกต่าง จะน าไปเปรยีบเทยีบเป็นรายคู่โดยใชว้ธิขีอง LSD 
 ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า (1) ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบั
การศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน และอาชพี ทีต่่างกนั ท าให้การวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อ
ความมัน่คงในชีวติวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั (2) ปัจจยัในการ
วางแผนทางการเงนิ ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการวางแผนการเงนิ รูปแบบการวางแผนทาง
การเงนิ ภาวะเศรษฐกจิ และทศันคตกิารวางแผนทางการเงนิ มผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วน
บุคคลเพือ่ความมัน่คงในชวีติวยัสงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ค าส าคญั : การวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคล, ความมัน่คงในชวีติ, วยัสงูอายุ 

ABSTRACT 
 The objectives of this study were (1) to study personal financial planning for stable 
life of senior citizen in Bangkok, (2) to study personal financial planning for stable life of 
senior citizen in Bangkok, classified by personal factors, (3) to study financial planning factors 
affecting personal financial planning for stable life of senior citizen in Bangkok. The sample 
of this study consisted of 400 people who were senior citizen living in Bangkok. A research 
instrument for data collection was a questionnaire, which was divided into two parts: (1) 
descriptive statistics, including frequency, percentage, mean and standard deviation, (2) 
Inferential statistics including t-test and one-way ANOVA statistics as well as LSD for a 
pairwise comparison in case that the differences were found. 
 The results of hypothesis testing indicated that (1) the respondents with different 
personal factors, including gender, age, education level,  marital status, occupations and 
average monthly income that were different had an effect on personal financial planning for 
stable life of senior citizen in Bangkok, differently, (2) financial planning factors including 
knowledge and understanding of financial planning, financial planning patterns, financial 
attitude and economic situation influenced personal financial planning for stable life of senior 
citizen in Bangkok. 
Keywords : Personal Financial Planning, Stable Life, Senior Citizen 
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บทน า 

ปัจจุบนัประเทศไทยมแีนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของประชากรในการเข้าสู่วยัสูงอายุอย่าง
มาก มอีตัราการเพิม่ขึ้นของประชากรวยัสูงอายุขึ้นทุกปี ซึ่งการเพิม่ขึ้นของประชากรวยัสูงอายุมา
จากหลาๆ ปัจจยั เช่น คนรุ่นใหม่ครองตัวอยู่เป็นโสด การแต่งงานที่ช้าท าให้มีลูกช้า หรือบาง
ครอบครวัแต่งงานไปแลว้แต่ไม่อยากมลีูก จงึท าใหม้อีตัราการเกดิลดลง ในขณะทีว่ยัสูงอายุเพิม่ขึน้
เรื่อยๆ จงึเป็นเหตุให้ผู้สูงอายุบางคนไม่มลีูกหลานดูแล อาจจะต้องดูแลตวัเองหรอืหาคนดูแล หา
บ้านพกัอยู่ในยามแก่ชรา เช่น บ้านพกัคนชรา เพื่อที่จะมีคนคอยดูแลในวยัสูงอายุต่อไป  ซึ่งวยั
สงูอายุ สามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดงันี้ วยัเริม่ตน้ของการสงูอายุ คอื บุคคลทีม่อีายุ 51-65 ปี วยั
เกษยีณ คอื บุคคลทีม่อีายุ 55 - 70 ปี วยัสูงอายุ คอื บุคคลทีม่อีายุ 65 - 75 ปี และวยัสูงอายุยิง่ คอื 
บุคคลทีม่อีายุ 71 – 80 ปี (โสภาพรรณ รตันยั, 2555 : 8) 

การเป็นผู้สูงอายุที่มศีกัยภาพนัน้ มคีวามจ าเป็นที่จะต้องมกีระบวนการเตรยีมความพรอ้ม
มาอย่างต่อเนื่องทัง้ในด้านสุขภาพ การมสี่วนร่วมทางสงัคม และหลกัประกนัในชวีติซึ่งการเตรยีม
ความพร้อมเพื่อวยัสูงอายุ โดยเฉพาะการเตรยีมพร้อมด้านการเงนิและทรพัย์สนิ เงนิ คอื ปัจจยั
ส าคัญที่จะน ามาใช้จ่ายในวัยวัยสูงอายุ ทัง้ใช้จ่ายประจ าวัน ค่ารักษาพยาบาล ค่าที่อยู่อาศัย 
ซ่อมแซม ปรบัปรุงบา้น หรอืการปรบัสภาพแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะร่างกายของผูส้งูอายุ 
และดว้ยในปัจจุบนัได้รบัผลกระทบจากสถานการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นจากสภาวการณ์แพร่ระบาด
ของโรค สภาวะทางการเมอืงและอื่นๆ อกีมากมาย ที่ท าให้เกดิความไม่มัง่คงในชวีติและในหลาย
อาชพีมคีวามไม่แน่นอนทัง้ในเรื่องของสวสัดกิารพนักงานต่างๆ การลาออกจากงาน การถูกเลกิจา้ง 
พรอืการเกษยีณอายุการท างาน ดงันัน้เพื่อใหม้เีงนิเพยีงพอต่อการใช้จ่ายในปัจจุบนัและในอนาคต 
ไม่เป็นภาระแก่ครอบครวั ลูกหลาน รวมถงึไม่เป็นภาระแก่สงัคมและประเทศชาต ิช่วยให้สามารถ
ด าเนินชีวิตในแบบที่ตนต้องการได้ การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลจึงจ าเป็นที่ต้องให้
ความส าคญัเป็นอย่างยิง่ ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถจดัการและวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความ
มัน่คงในชวีติวยัสงูอายุ 

วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวยัสูงอายุของ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวยัสูงอายุของ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม ปัจจยัสว่นบุคคล 
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 3. เพื่อศกึษาปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิทีม่ผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล
เพือ่ความมัน่คงในชวีติวยัสงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขตการวจิยั ดงันี้ 

1. ด้านเน้ือหา ผู้วจิยัได้ศกึษาเกี่ยวกบัแนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัวางแผนทางการ
เงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมปัีจจยัที่
เกีย่วขอ้งดงันี้ 

1.1 ตวัแปรอสิระแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และอาชีพ ปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิ 
ประกอบดว้ย ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการวางแผนการเงนิ รปูแบบการวางแผนทางการเงนิ ภาวะ
เศรษฐกจิ และทศันคตกิารวางแผนทางการเงนิ 

1.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคลเพือ่ความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุ
ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. ด้านประชากร  ประชากรวัยสูงอายุที่ ใช้วิจัย คือ  ประชากรวัยสูงอายุ ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตาราง Taro Yamane ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวนทัง้หมด 400 คน 

3. ด้านพื้นท่ี พืน้ทีท่ีท่ าการศกึษาเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอื พืน้ทีใ่นกรุงเทพมหานคร 
4. ด้านระยะเวลา การศกึษาในครัง้นี้ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เริม่ตัง้แต่ 1 

พฤษภาคม 2567 – 30 มถิุนายน 2567 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
1. เพื่อใหท้ราบถงึการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อให้ทราบถงึปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวยั

สงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตาม ปัจจยัสว่นบุคคล 
3. เพื่อใหท้ราบถงึปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิที่มผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วน

บุคคลเพือ่ความมัน่คงในชวีติวยัสงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
           ตวัแปรอิสระ                                                                      

 ตวัแปรตาม   
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมติฐานของการศึกษา 
1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน และ

อาชีพ ที่ต่างกนั ท าให้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวติวยัสูงอายุของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ต่างกนั 

2. ปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิ ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการวางแผนการเงนิ 
รูปแบบการวางแผนทางการเงนิ ภาวะเศรษฐกจิ และทศันคตกิารวางแผนทางการเงนิ มผีลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวัยสูงอายุของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 

 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ

- สถานภาพ 

- ระดบัการศกึษา 

- อาชพี 

- รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 

การวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวยั

สูงอายุของประชากรในเขต

กรงุเทพมหานคร 
 

ปัจจยัในการวางแผนทางการเงิน 
- ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการ
วางแผนการเงนิ 
- รปูแบบการวางแผนทางการเงนิ 
- ภาวะเศรษฐกจิ 
- ทศันคตกิารวางแผนทางการเงนิ 
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แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง  

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัปัจจยัด้านประชากรศาสตร ์ 

Hanna and Wozniak 2001, Shiffman and Kanuk 2003 (อ้างใน : รกัษ์สุดา เหล่าคา 
2563)  สรุปความหมาย ของ ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ไว้ดงันี้ ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 
หมายถึง ข้อมูลเกี่ยวกับตัวบุคคลได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ ศาสนา เชื้อชาติ 
วฒันธรรม ซึ่งเป็นลกัษณะที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของผู้บรโิภค และส่วนใหญ่ นักการตลาดได้ใช้
เป็นลกัษณะพืน้ฐานในการน ามาพจิารณาการแบ่งสว่นตลาด 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ศรินุิช อนิละคร (2550) ให้ความหมายของการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลไว้ว่า เป็น
กระบวนการในการจดัการเงนิของบุคคล เพื่อให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงนิที่ต้องการโดย
เป้าหมายของบุคคลสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คอื  

1. เป้าหมายทีเ่กี่ยวกบัการเงนิ (Financial Goals) หรอืเรยีกว่า “เป้าหมายทางการเงนิ” เป็น
เป้าหมายทีส่ามารถก าหนดในรูปตวัเงนิได ้และถ้าบรรลุเป้าหมายทางการเงนิจะท าใหบุ้คคลมคีวาม
เป็นอยู่ทีด่ขีึน้ ซึ่งเป้าหมายทางการเงนิของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัไปตามสถานะภาพของบุคคล 

รวมทัง้สถานะทางการเงนิของบุคคลนัน้ เช่น เกบ็เงนิซื้อบา้น เกบ็เงนิเพื่อเป็นทุนการศกึษาใหบุ้ตร 
เกบ็ไวเ้พือ่ใชใ้นช่วงเกษยีณอายุ เกบ็เงนิเพยีงพอส าหรบัใชจ่้ายในชวีติประจ าวนั สิง่ส าคญัทีจ่ะท าให้
บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงนิทีต่อ้งการได้ คอื “เงนิ” ดงันัน้การวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคลที่
ดจีะช่วยใหบุ้คคลบรรลุเป้าหมายทางการเงนิทีต่อ้งการได้ 

2. เป้าหมายทีไ่ม่เกี่ยวกบัเงนิ (Non – Financial Goals) เป็นเป้าหมายทีย่ากทีจ่ะก าหนดใน
รปูตวัเงนิได ้เช่น ตอ้งการใหช้วีติครอบครวัมคีวามสุข ตอ้งการช่วยเหลอืผูย้ากไร ้ต้องการช่วยเหลอื 

สตัวท์ีถู่กทิง้ ซึง่บุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายเหล่านี้ไดโ้ดยอาจจะไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้งนิเลย 

3. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

กฤตยา ตระการจนัทร์ (2564) การวางแผนทางการเงนิเพื่อวยัเกษียณ  กลุ่มประชากรที่มี
อายุระหว่าง 25 - 50 ปี ในพืน้ทีอ่ าเภอเปือยน้อย จงัหวดัขอนแก่น ผลการศกึษาพบว่า  การวางแผน
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ทางการเงนิเพื่อวยัเกษียณ กลุ่มประชากรที่มอีายุระหว่าง 25 – 50 ปี ในพื้นที่อ าเภอเปือยน้อย 
จงัหวดัขอนแก่น โดยภาพรวมกลุ่มตวัอย่างที่มขีอ้มูลทัว่ไป ได้แก่ เพศ อายุ  สถานภาพการสมรส 
ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได้ ที่แตกต่างกนัจะมีการวางแผนทางการเงินเพื่อวยัเกษียณที่
แตกต่างกนั 

ชฎาพร คุณชื่น (2561) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกบัการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ สถานภาพที่
แตกต่างกนั สง่ผลต่อการวางแผนทางดา้นการเงนิไม่ต่างกนั ปัจจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ รายไดต้่อ
เดอืน การศกึษา และอาชพีทีแ่ตกต่างกนั สง่ผลต่อการวางแผนทางการเงนิทีแ่ตกต่างกนั 

ณัฐฐาวร ีศรวีฒันไชย (2563) ทีก่ล่าวว่า จากการศกึษาการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล
เพื่อวยัเกษียณอายุของพนักงานบรษิทัหลกัทรพัย์ เอเซีย พลสั จ ากดั พบว่า พนักงานบรษิทัหลกั
หลกัทรพัย ์เอเซยี พลสั จ ากดั ทีม่ลีกัษณะปัจจยัสว่นบุคคล ดา้นรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน และดา้นระดบั
การศกึษา แตกต่างกนั ท าใหก้ารวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคลแตกต่างกนั 

วิธีด าเนินการวิจยั 

ระเบียบการวิจยั 

 การศึกษาครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม โดย
แบบสอบถามที่ใช้ในการส ารวจครัง้นี้ เกดิจากการที่ผู้วจิยัได้ท าการทบทวนงานวจิยั วรรณกรรม 
และทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง จากนัน้จงึท าการเกบ็รวบรวมขอ้มลู และน าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหข์อ้มลู ดว้ย
วธิกีารวเิคราะหท์างสถติ ิ

ประชากร กลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาครัง้นี้ คอื ประชากรวยัสูงอายุที่อาศยัในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่ง
ผูว้จิยัไม่สามารถที่จะทราบจ านวนประชากรไดอ้ย่างชดัเจน จงึเลอืกวธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบสะดวก 
และขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ใชว้ธิกีารโดยการเปิดตาราง Taro Yamane(1973) เพื่อก าหนดขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยท าการเลือกจากตารางแบบไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน หรือ 

∞(Infinity) จากค่าความคลาดเคลื่อน 5% และค่าระดบัความเชื่อมัน่ 95% โดยผลจากการเปิด
ตารางของ Taro Yamane(1973) ไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน  
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การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ในการวจิยัครัง้นี้ ไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยใชก้ารสรา้ง
แบบสอบถามขึน้ตามกรอบแนวคดิในการวจิยั มขี ัน้ตอนในการด าเนินการ ดงันี้ 

1. ศกึษา คน้ควา้ ทฤษฎ ีแนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งในเรื่องการวางแผนทางการเงนิ
สว่นบุคคลของประชากร 

2. น านิยามศพัท์มาสร้างเป็นข้อค าถามที่มคีวามครอบคลุมให้มคีวามสมัพนัธ์กบันิยาม
ศพัทเ์ฉพาะของตวัแปรทีใ่ชใ้นการวดัผล 

3. จดัท าแบบสอบถาม โดยอา้งองิจากนิยามศพัทเ์ฉพาะ ประกอบดว้ย 3 สว่น ดงันี้ 
สว่นที ่1 ขอ้มลูเกีย่วกบัปัจจยัสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ซึง่ประกอบดว้ย เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดบัการศกึษา อาชพีราย และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ซึ่งก าหนดใหผู้ต้อบแบบสอบถาม
เลอืกตอบเพยีงค าตอบเดยีว 

ส่วนที่  2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยในการวางแผนทางการเงิน ของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามทัง้หมด 20 ขอ้ เป็นค าถามแบบประเมนิค่าความส าคญั 

สว่นที ่3 ขอ้มลูเกีย่วกบัการวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคลเพือ่ความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุ
ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร จะประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามทัง้หมด 4 ขอ้  

การวิเคราะหข์้อมูล 
1.สถติเิชงิพรรณนา(Descriptive Statistics) ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
1.1 ใชค้่ารอ้ยละและค่าความถี ่ในการอธบิายคุณลกัษณะกบัตวัแปรทีม่รีะดบัการวดัเชงิกลุ่ม 

ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน และอาชพี 
1.2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการอธบิายคุณลกัษณะกบัตวัแปรทีม่รีะดบัการ

วดัเชิงปริมาณ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการวางแผนการเงิน รูปแบบการวางแผนทาง
การเงนิ ภาวะเศรษฐกจิ ทศันคตกิารวางแผนทางการเงนิ และการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล
เพือ่ความมัน่คงในชวีติวยัสงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.สถติเิชงิอนุมาน(Inferential Statistics) ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
2.1 เพื่อศึกษาการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวติวยัสูงอายุของ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม เพศ ใช้การวเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการทดสอบ      
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t-test ซึ่งเป็นความแตกต่างของค่าเฉลีย่ 2 กลุ่ม และ อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่
ต่อเดอืน และอาชพี ซึง่เป็นความแตกต่างของค่าเฉลีย่มากกว่า 2 กลุ่ม จะใชก้ารวเิคราะหข์อ้มูลดว้ย
สถติกิารทดสอบ One-Way ANOVA หากพบความแตกต่างจะน าไปสู่การเปรยีบเทยีบเป็นรายคู่ 
โดยใชว้ธิ ีLSD 

2.3 เพื่อศึกษาปัจจยัในการวางแผนทางการเงิน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการ
วางแผนการเงนิ รูปแบบการวางแผนทางการเงิน ภาวะเศรษฐกิจ และทศันคติการวางแผนทาง
การเงนิ ทีม่ผีลต่อการวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคลเพือ่ความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของประชากร
ในเขตกรุงเทพมหานคร จะใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) 

สรปุผลการวิจยั 
การวเิคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามการวจิยั การวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความ

มัน่คงในชวีติวยัสงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการวจิยัได ้ดงันี้ 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 64 มอีายุ 21-30 ปี รอ้ยละ 43.50 มสีถานภาพ
โสด รอ้ยละ 55.00 มรีะดบัการศกึษา คอื ปรญิญาตร ีรอ้ยละ 64.00 มอีาชพีเป็นพนกังานบรษิทั รอ้ย
ละ 39.00 และมรีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนที ่20,001 – 30,000 บาท รอ้ยละ    37.50 
 กลุ่มตวัอย่างใหร้ะดบัความส าคญัของปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิโดยรวมอยู่ในระดบั
ส าคญัมากที่สุด เมื่อพจิารณารายด้านพบว่า รวมอยู่ในระดบัส าคญัมากที่สุด คอื ดา้นความรู้ความ
เขา้ใจเรื่องการวางแผนการเงนิ ดา้นภาวะเศรษฐกจิ ดา้นทศันคตกิารวางแผนทางการเงนิ และดา้น
รปูแบบการวางแผนทางการเงนิ ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอย่างใหร้ะดบัความส าคญัของการวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคลเพือ่ความมัน่คงใน
ชีวิตวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดบัส าคญัมากที่สุด เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ทีอ่ยู่ในระดบัส าคญัมากทีสุ่ด คอื  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของท่านสง่ผล
ต่อการจดัการทางการเงนิ มกีารจดัสรรเงนิไว้ส าหรบัการออมในแต่ละเดอืน ก่อนน าเงนิไปใช้จ่าย 
ท่านสามารถน าความรู ้หลกัการ เรื่องการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลไปปฏบิตัใิหเ้กดิประโยชน์ 
และสามารถบรหิารจดัการรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายต่างๆในแต่ละเดอืนไดด้ ีตามล าดบั 
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ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบว่า ประชากรในเขตกรุงเทพมหานครที่มี เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดบัการศกึษา อาชพี และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ต่างกนั ท าใหก้ารวางแผนทางการเงนิ
สว่นบุคคลเพือ่ความมัน่คงในชวีติวยัสงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั 

ผลการทดสอบสมมตฐิานที ่2 พบว่า ปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิ คอื ดา้นความรูค้วาม
เขา้ใจในเรื่องการวางแผนการเงนิ ด้านรูปแบบการวางแผนทางการเงนิ ด้านภาวะเศรษฐกจิ  และ
ดา้นทศันคตกิารวางแผนทางการเงนิ มผีลต่อการวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคลเพื่อความมัน่คงใน
ชวีติวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร และสามารถอธบิายการวางแผนทางการเงนิ
ส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ไดเ้ท่ากบัรอ้ยละ  
61.10 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

อภิปรายผลการวิจยั  
1.ผลการวเิคราะหก์ารวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมในระดบัส าคญัมากทีสุ่ด พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
อยู่ในระดบัส าคญัมากที่สุด คือ  รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของท่านส่งผลต่อการจดัการทางการเงนิ 
รองลงมา คอื มกีารจดัสรรเงนิไวส้ าหรบัการออมในแต่ละเดอืนก่อนน าเงนิไปใชจ่้าย ท่านสามารถน า
ความรู้ หลกัการ เรื่องการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลไปปฏิบตัใิห้เกดิประโยชน์ และสามารถ
บรหิารจดัการรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายต่างๆในแต่ละเดอืนไดด้ ีตามล าดบั  

2. ผลการวเิคราะหก์ารวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม ปัจจยัสว่นบุคคล ดงัต่อไปนี้ 

2.1 จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ ที่ต่างกนั มผีลต่อการวางแผนทาง
การเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร  แตกต่าง
กนั ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ชฎาพร คุณชื่น (2561) ศกึษาเกี่ยวกบัการวางแผนทางการเงนิ
ส่วนบุคคลของประชากร ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นเพศ ทีแ่ตกต่างกนั
สง่ผลต่อการวางแผนทางการเงนิทีแ่ตกต่างกนั  

2.2 จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ด้านอายุ ที่ต่างกนั มผีลต่อการวางแผนทาง
การเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร  แตกต่าง
กนั สอดคล้องกบังานวจิยัของ กฤตยา ตระการจนัทร์  (2564) การวางแผนทางการเงินเพื่อวยั
เกษยีณ กลุ่มประชากรทีม่อีายุระหว่าง 25 - 50 ปี ในพืน้ทีอ่ าเภอเปือยน้อย จงัหวดัขอนแก่น พบว่า 
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โดยภาพรวมกลุ่มตวัอย่างที่มขีอ้มูลทัว่ไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา 
อาชพี และรายได ้ทีแ่ตกต่างกนั จะมกีารวางแผนทางการเงนิเพือ่วยัเกษยีณ แตกต่างกนั 

2.3 จากการศกึษาพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ด้านสถานภาพ ที่ต่างกนั มผีลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร  
แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานการวิจัยของ นเรศ หนองใหญ่  (2560) พฤติกรรมการออมของ
ประชาชนในเขตพื้นที่เมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี พบว่า สถานภาพที่ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
พฤตกิรรมการออม แตกต่างกนั  

2.4 จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ด้านระดบัการศึกษา ที่ต่างกัน มีผลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวัย สูงอายุของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร  แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยั ของ ชฎาพร คุณชื่น (2561) ทีก่ล่าวว่า การ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากร ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ประชากรในเขต
กรุงเทพมหานครทีม่ปัีจจยัส่วนบุคคลดา้นการศกึษา ทีแ่ตกต่างกนั ท าใหม้กีารวางแผนทางการเงนิ
แตกต่างกนั   

2.5 จากการศกึษาพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีต่่างกนั มผีลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวัยสูงอายุของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร  แตกต่างกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของ ชฎาพร คุณชื่น (2561) ที่กล่าวว่า การ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ประชากรในเขต
กรุงเทพมหานครที่มปัีจจยัส่วนบุคคลด้านรายได้ต่อเดือนที่แตกต่างกนั ท าให้มกีารวางแผนทาง
การเงนิแตกต่างกนั  

2.6 จากการศกึษาพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ด้านอาชพี ที่ต่างกนั มผีลต่อการวางแผนทาง
การเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร  แตกต่าง
กนั สอดคลอ้งกบังานวจิยั นเรศ หนองใหญ่ (2560) พฤตกิรรมการออมของประชาชน ในเขตพืน้ที่
เมอืงพทัยา จงัหวดัชลบุร ีพบว่า อาชพีทีต่่างกนัจะมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั อาชพีที่
ต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤตกิรรมการออมเช่น ออมเงนิโดย
การน าเงนิไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงนิสดไว้ในมอื ออมเงนิโดยการน าเงนิฝากผ่านกองทุน
ส ารองเลีย้งชพีของทีท่ างาน เป็นตน้  

3. ผลการวเิคราะหปั์จจยัในการวางแผนทางการเงนิทีม่ผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วน
บุคคลเพือ่ความมัน่คงในชวีติวยัสงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครดงัต่อไปนี้ 
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 3.1 จากการศกึษาพบว่า ปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิ ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ
เรื่องการวางแผนการเงนิ  มผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวติวยั
สูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร และมรีะดบัความส าคญั อยู่ในระดบัส าคญัมากที่สุด 
ผูว้จิยัมคีวามคดิเหน็ว่า การมคีวามรูค้วามเขา้ใจเรื่องการวางแผนการเงนินัน้ท าใหส้ามารถน าความรู้
นัน้มาปรบัใช้และประยุกต์ใช้ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล สอดคล้องกับงานวิจยัของ 
สยานนท ์สหุนนัต ์(2561) ทีก่ล่าวว่า การรบัรูข้า่วสารทางการเงนิ นกัศกึษาวทิยาลยัดุสติธานี พทัยา 
สว่นใหญ่รบัรูข้า่วสารทางการเงนิจากสือ่ต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ อนิเตอรเ์น็ต แอพพลเิคชัน่ และมอืถอื 
สงูทีสุ่ด  

3.2 จากการศกึษาพบว่า ปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิ ด้านรูปแบบการวางแผนทาง
การเงนิ  มผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของประชากร
ในเขตกรุงเทพมหานคร และมรีะดบัความส าคญั อยู่ในระดบัส าคญัมาก ผู้วจิยัมคีวามคดิเห็นว่า 
รูปแบบในการการออม การลงทุนหรอืการเปลีย่นรูปแบบของเงนิตราไปเป็นสนิทรพัยป์ระเภทอื่นๆ 
เช่น การออมใน รูปแบบเงนิฝากธนาคาร ประกนัชวีติการวางแผนทางการเงนิ เป็นต้น มผีลต่อการ
วางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล   สอดคล้องกบังานวจิยั อารดา โชตธิรรมกาล (2560) ที่กล่าวว่า 
ปัจจยัที่มผีลกระทบต่อการจดัการวางแผนการเงิน มอีิทธิพลต่อพฤตกิจกรรมการออมของก าลัง
แรงงานทีม่อีายุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดา้นรปูแบบการออมหรอืการ ลงทุนใน
ปัจจุบนั มสีว่นในการตดัสนิใจในการออม  

3.3 จากการศกึษาพบว่า ปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิ ดา้นภาวะเศรษฐกจิ มผีลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวัยสูงอายุของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร และมรีะดบัความส าคญั อยู่ในระดบัส าคญัมากที่สุด ผู้วจิยัมคีวามคดิเหน็ว่า ใน
สถานการณ์การเปลีย่นแปลงขึน้ลงทางเศรษฐกจิ ทัง้ดแีละไม่ด ีมผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วน
บุคคล สอดคล้องกบังานวจิยัของ ขนิษฐา ตนัสถาวรีฐั (2560) ปัจจยัที่มผีลต่อการวางแผนทาง
การเงนิส่วน บุคคลของพนักงานเครอืบรษิทัหน ่าเซยีน ทีก่ล่าวว่า ภาวะทางเศรษฐกจิ มอีทิธพิลต่อ
การวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคล  

3.4 จากการศกึษาพบว่า ปัจจยัในการวางแผนทางการเงนิ ด้านทัศนคตกิารวางแผนทาง
การเงนิ มผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสูงอายุของประชากร
ในเขตกรุงเทพมหานคร และมรีะดบัความส าคญั อยู่ในระดบัส าคญัมากทีสุ่ด ผูว้จิยัมคีวามคดิเหน็ว่า 
การรบัรู้ ความรู้สกึนึกคดิ หรอื ความคดิเหน็ในการวางแผนทางการเงนิ แนวคดิด้านการเงนิ การ
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ออม การลงทุน การยอมรบัระดบัความเสีย่งในการลงทุนและการตัง้เป้าหมายเกี่ยวกบัเรื่องวางแผน
การเงนิในอนาคต มผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชาญธาดา 
กฤชเลศิกุล (2564) ทีก่ล่าวว่า ทศันคตทิางการเงนิส่งผลต่อพฤตกิรรมการวางแผนทางการเงนิของ
ลูกคา้เอก็ซ์คลูซฟี ธนาคาร B จ ากดั (มหาชน) เขตนครปฐม 1 พบว่า ทศันคตทิางการเงนิมอีทิธพิล
ทางบวกต่อพฤตกิรรมการวางแผนทางการเงนิของลูกค้า เนื่องจากทศันคตทิางการเงนิอยู่ในระดบั
มาก ซึ่งมาจากการรรบัรู ้ประสบการณ์ และความเชื่อ โดยจะแสดงออกมาในรูปแบบของพฤตกิรรม
การวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคล รวมถงึสภาพแวดลอ้มดว้ย 

ข้อเสนอแนะ 

ผูว้จิยัไดม้ขีอ้เสนอแนะจากผลการศกึษา และขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป ดงันี้ 

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1. ด้านความรู้ความเขา้ใจเรื่องการวางแผนการเงนิ  มผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วน
บุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติวยัสงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ควรใหค้วามส าคญัใน
การใหค้วามรูท้างการเงนิแก่ประชากรเพิม่มากขึน้ ดงันัน้ หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น สถาบนัการเงนิ 
ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย ควรสง่เสรมิการใหข้อ้มลู ความรู ้เรื่องกางออมและการลงทุน เพือ่
เป็นประโยชน์ดา้นการวางแผนทางการเงนิแบบเขา้ใจง่าย และใหม้สีอดคลอ้งกบัการด าเนินชวีติของ
ประชากรทีก่ าลงักา้วเขา้สูส่งัคมสงูอายุ 

2. ด้านรูปแบบการวางแผนทางการเงนิ จะเห็นว่ากลุ่มตวัอย่างให้ระดบัความส าคญัมาก
ทีสุ่ดในรูปแบบการออมเงนิ คอื เงนิฝากธนาคาร ประกนัชวีติ ดงันัน้ การเลอืกรูปแบบการออม การ
จดัสรรการลงทุนใหไ้ดผ้ลตอบแทนที่ดทีี่ยอมรบัได ้ซึ่งสถาบนัทางการเงนิควรออกรูปแบบการออม 
การลงทุนทีส่ามารถตอบโจทย ์เหมาะสมและบรรลุเป้าหมายทางการเงนิของประชากร 

3. ด้านภาวะเศรษฐกจิ มผีลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงในชวีติ
วยัสงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร จงึตอ้งใหค้วามส าคญัในดา้นภาวะเศรษฐกจิ ซึง่ควร
มกีารวางแผนทางการเงนิให้สอดคล้องกบัภาวะเศรษฐกจิในขณะนัน้ และต้องคอยเรยีนรู้สิง่ใหม่ๆ 
อยู่เสมอ เพือ่ใหท้นัเหตุการณ์และใหเ้กดิการพฒันาอย่างสม ่าเสมอ 

4. ด้านทศันคติ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สถาบันการเงิน ควรให้ความส าคญัในเรื่อง
ทศันคต ิความคดิ ความรู้สกึของประชากรในเรื่องของการเงนิมากขึ้น เช่น การรบัรู้ข่าวสารที่เป็น
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ขอ้เทจ็จรงิ และทนัต่อเหตุการณ์ เป็นขอ้มูลที่เชื่อถอืได้เพื่อให้เกดิทศันคตทิี่ดตี่อการวางแผนทาง
การเงนิ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1.การศกึษาในครัง้นี้เป็นการศกึษาการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อความมัน่คงใน
ชวีติวยัสงูอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่ประชากรทีศ่กึษาครัง้นี้เป็นเพยีงประชากรที่
อาศัยในเขตกรุงเทพมหานครเท่านัน้ ในการวิจยัครัง้ต่อไปควรมีการศึกษากับตัวอย่างในส่วน
ภูมภิาคหรอืระดบัประเทศดว้ย เพือ่ใหไ้ดร้บัขอ้มลูทีม่คีวามหลากหลายและเป็นภาพรวมมากยิง่ขึน้ 

2.ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิ เกี่ยวกบัตวัแปรปัจจยัอื่นทีม่ผีลต่อ การวางแผนทางการเงนิสว่น
บุคคลเพื่อความมัน่คงในชีวิตวยัสูงอายุของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร เช่น  ปัจจยัการ
ตดัสนิใจ ปัจจยัแรงจงูใจ เป็นตน้ เพือ่น ามาแกไ้ขปรบัปรุงและมผีลการศกึษาทีค่วามสมบูรณ์มากขึน้ 
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