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โรคอวนในเด็กไทย 

ปจจุบันโรคอวนในเด็กและเยาวชน เปนสัญญาณเตือนภัยท่ีตอง

ระวัง  จากการสํารวจพบวาเด็กไทยชวงอายุระหวาง 2 – 18 ป และกลุม

วัยรุนอายุ 13 – 18 ป อวนรอยละ 8.6 และเปนวัยท่ีเปนโรคอวนมาก

ท่ีสุด 

ปญหาโรคอวนในเด็ก 

  เด็กอวนทําใหการทํางานของอินซูลินไมดี พบวาจะมีการเผา 

     ผลาญระดับน้าํตาลในเลือดผิดปกติ นําไปสูการเปนเบาหวาน 

     ชนิดท่ี 2 

  เม่ือเด็กไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานเด็กจะมีชีวิตสั้นลง  

 โดยเฉล่ีย 10 – 20 ป 

  เด็กและวัยรุนท่ีอวนจะมีโอกาสเกิดโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

      โรคอวน คือ สภาวะที่รางกาย 

มีน้ําหนักมากกวาปกติ โดยมีการสะสม

ของไขมันใตผิวหนงัและตามสวนตางๆ 

ของรางกาย ผลของโรคอวนทําใหเกิด

โรคตางๆ ตามมา 



     โรคกระดูกและขอ โรคระบบทางเดนิหายใจ โรคนิ่ว ในถุงน้ําดีและ 

     อื่นๆ มากกวาเด็กปกติ 

 

 

 

 

 

สาเหตุของโรคอวน 

  พันธุกรรม ถาพอหรือแมอวนลูกจะมีโอกาสอวน รอยละ 40  

     ย่ิงถาท้ังพอและแมอวน ลูกจะมีโอกาสอวนรอยละ 80 

  อาหารและโภชนาการ พฤติกรรมการกิน เปนท่ีสังเกตไดวา 

     โรคอวนเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนถาชอบรับประทานอาหารรสหวาน  

     ไขมันสูง 

  การออกกําลังกาย ปจจุบันการใชชีวิตแบบสมัยใหม เนนความ  

     สบาย  มีเครื่องอํานวยความสะดวก ทําใหเด็กมีโอกาสเสี่ยงเปน 

     โรคอวนงาย 
  การเล้ียงดูเด็ก อาหารท่ีพอแมเลือกใหเด็กรับประทาน จะมี 

     อิทธิพลคอนขางมากกบัพฤติกรรมการกนิของเด็ก ท้ังวิธีการ 

     กินและประเภทของอาหาร 

  ปจจัยแวดลอมในชุมชน  การโฆษณา  การใชดาราเปนตนแบบ 

     จูงใจการแจกของแถมที่มากับขนม สิ่งเหลานี้ลวนเปนการสราง 

     คานิยมในสินคา และสรางทัศนคติของเด็กและผูปกครอง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พิชิตอวน พิชิตเบาหวาน 

ลดความเสี่ยงเบาหวานในเด็กและวัยรุน 

พอ แม ผูปกครอง 
 มีอิทธิพลสําคัญมากท่ีสุดท่ีจะทําใหเด็กเปนโรคอวน ฉะนั้น พอแม

ผูปกครองตองสรางวัฒนธรรมการใชชีวิตแบบไมอวนใหเกิดขึ้นใน

ครอบครัวของตนเองโดย 

1. มีความเขาใจโรคอวนอยางถูกตอง 

2. สอน ทําเปนตัวอยางในการเลือกและประกอบอาหารใหเด็ก

รับประทานเพ่ือเปนการสรางนิสัยการกินท่ีดี เชน  การเค้ียว

อาหาร กนิผักผลไมแทนการกินขนม ไมกินจุบจิบ ไมกินน้ําอดัลม 

ไมกินผลไมรสหวานจัด  

3. สรางนิสยัการออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 นาที 

ทุกวัน 

4. จํากัดเวลาในการเลนเกม คอมพิวเตอร และดูทีวีไมเกินวันละ          

2 ช่ัวโมงและในขณะนั้นไมควรใหกินขนมขบเคี้ยว 



 

 

 

 

 

โรงเรียน 

1. ไมอนุญาตใหมีการขายขนมขบเค้ียว น้ําอัดลม และอาหารท่ีมี

ไขมันสูงในโรงเรียน 

2. ไมจัดอาหารม้ือกลางวันท่ีเสี่ยงตอการเปนโรคอวนในเด็ก 

3. สรางบรรยากาศและจัดหาสถานท่ีการออกกําลังกายใหแกเด็ก 

4. ใหขอมูล ขาวสาร “เรื่องอวนในเด็ก” แกเด็กนักเรียนและ

ผูปกครอง 

5. จัดกิจกรรมเสริมท่ีเอื้อตอการไมอวนใหแกเด็กนักเรียน 

ชุมชนและสังคม 

1. จัดใหมีสถานท่ีท่ีเอ้ือตอการออกกําลังกาย 

2. จัดหาแหลงขอมูลสําคัญในการใหขาวสาร เพ่ือความ

เขาใจเร่ืองอวนในเด็กแกคนในชุมชน 

3. จัดกิจกรรมในชุมชนท่ีเก่ียวของเพื่อสรางเสริมใหสมาชิก 

    ในชุมชนหางไกลโรคอวน 

4. หามขายของขบเคี้ยวหรือของท่ีเสริมความอวนบริเวณ
หนาโรงเรียน 

5. ควบคุมการโฆษณาอาหาร ขนมขบเค้ียว ท่ีเปนสาเหตุให

เด็กอวน 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอมูลจาก 

สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

ผลิต และ เผยแพรโดย... 

  กลุมงานสุขศึกษา โรงพยาบาลบุรีรัมย 

 โทร.0-4461-5002 ตอ 2117 


