
เมื่อลูกนอยอาจจะ 

...เปนโรคเออโรคเออ 

คุณแมจะรับมืออยางไร 
 
 

 
 
 

  
  
  

  

โรคเโรคเออ คืออะไรออ คืออะไร  
“โรคเออ” คือ ภาวะพรองไทรอยดฮอรโมน 

  

สาเหตุสาเหตุ  
เปนภาวะท่ีบงบอกถึงวารางกายไดรับสารไอโอดีน ไม

เพียงพอจากอาหารที่รับประทานหรือนํ้าดื่ม ไดแก อาหาร

ทะเล จําพวก กุง หอย ปู ปลาและเกลือ ไอโอดีน ฯลฯ 

 



 

 

 

 

สารไอโอดีนน้ีเปนองคประกอบหลักของไทรอยด

ฮอรโมนการขาดไอโอดีนจึงทําใหตอมไทรอยดไมสามารถ

สังเคราะหไทรอยดฮอรโมนไดตามปกติ เน่ืองจากไทรอยด

ฮอรโมนควบคุมการทํางานของทุกระบบอวัยวะในรางกาย

โดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็กไทรอยดฮอรโมนมีผลตอการ

เจริญเติบโตท้ังรางกายและเซลลของระบบประสาท 

 
 

  
อาการและการแสดงอาการและการแสดง  

มารดาที่ตั้งครรภหากขาดสารไอโอดีน อยางรุนแรง

อาจเกิดการแทงบุตร การตาย หรือเสียชีวิตต้ังแตเยาววัยใน

รายที่มารดาตั้งครรภขาดสารไอโอดีนไมรุนแรงอาจทําให

ทารกในครรภมีการเจริญเติบโตของสมองและระบบประสาท

ผิดปกต ิความผิดปกตทิางประสาทสืบเน่ืองจากภาวะขาด

สารไอโอดีนเห็นไดชัดและสัมผัสไดหรือภาษาทองถิ่นทาง

เหนือ เรียกวา โรคเออ ผูปวยดวยโรคน้ีจะมีความพิการแต

กําเนิดอยางถาวรซ่ึงลักษณะสําคัญ คือ ปญญาออน                 

หูหนวก เปนใบ มีความพิการของระบบประสาท  ซ่ึงมีความ

รุนแรงแตกตางกันไป เชน กลามเน้ือผิดปกตจินถึงขั้นเดิน

ไมไดหรือกลามเน้ือเกร็ง และมีทาเดินที่ผิดปกต ิ



 

การวนิิจฉยัการวนิิจฉยั  
ในอดีตการวินิจฉัยภาวะพรองไทรอยดฮอรโมนแต

กําเนิดตองอาศัยอาการและอาการแสดงของ โรคซ่ึง

สวนมากจะไมมีอาการตั้งแตกําเนิดมักแสดงอาการเดนชัด

ขึ้นเมื่ออายุมากกวา 3 เดือน    

เน่ืองจากไทรอยดฮอรโมนมีความสําคัญมากเกี่ยวของ

กับการพัฒนาของกลามเน้ือเย่ือสมองตั้งแตทารกในครรภ

จนสมองพัฒนาเต็มท่ี เมื่ออายุ 3 – 4 ป ดังน้ัน การขาด

ไทรอยดฮอรโมนในระยะวิกฤติดังกลาวเปนผลทําใหเกิด

ความพิการทางสมองและภาวะปญญาออนตามมาปจจุบัน

โรงพยาบาลและสถานีอนามัยทุกแหงทั่วประเทศไดเปด

ใหบริการ “ตรวจคัดกรองสุขภาพทารกแรกเกิด” ฟรี เปน

การตรวจสุขภาพเพื่อหาวามีโอกาสเปนโรคเออหรือไม โดย 

มีวิธีการดังน้ี 

วิธีการเจาะเลือด 

สามารถกระทําได 2 วิธี 

- การเจาะเลือดที่สนเทาทารก 

- การเจาะเลือดที่เสนเลือดดําหลังมือ 

 
 
 
 

 



วิธีการดําเนินการคนหาผูปวย 

การคนหาผูปวยม่ีมีภาวะขาดไทรอยดฮอรโมนทําไดโดย

การเจาะเลือดทารกแรกเกิดทุกรายท่ีมีอายุครบ 2 วัน แตไม

เกิน 7 วัน  ไปทําการตรวจหาการเปนโรค 
 

การติดตามผูปวย 

     เมื่อตรวจพบทารกพรองไทรอยดฮอรโมนแตกําเนิดแลว 

เจาหนาที่ตองติดตามใหทารกไดรับการตรวจเลือดยืนยัน

และรับการรักษากอนอายุ  3 เดือน เพื่อลดภาวะปญญาออน

จากภาวะพรองไทรอยดฮอรโมน 

 

ขอควรจําขอควรจํา  

1. “โรคเออ” เกิดจากความผิดปกติของไทรอยดฮอรโมน 

เน่ืองจากขาดอาหารทะเล 

2. “โรคเออ” ทําใหเด็กที่เกิดมาเปนคนสมองทึบ ชวย

ตัวเองไมได เมื่อโตเปนผูใหญก็ยังชวยตัวเองไมไดตอง

เปนภาระของครอบครัวตลอดไป 

3. “โรคเออ” ปองกันไดดวยการแนะนําใหมารดาพาทารก

แรกเกิดอายุครบ 2 วัน แตไมเกิน  7 วัน มาท่ี

โรงพยาบาลหรืออนามัยใกลบาน แลวบอกวา “มาตรวจ

โรคเออ” 

4. ใหขอมูลที่อยูปจจุบัน เบอรโทรศัพทที่ติดตอไดสะดวก

แกเจาหนาที่ 



5. เมื่อมีจดหมายหรือโทรศัพทจากโรงพยาบาลหรือ
อนามัยติดตอมาใหรีบพาบุตรหลานมาตรวจโรคเออซํ้า

โดยเร็วท่ีสุด กอนที่เด็กจะมีอายุครบ 3 เดือน เพราะยาก

ที่จะรักษา 
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