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โรคเโรคเออ คืออะไรออ คืออะไร  
“โรคเออ” คือ ภาวะพรองไทรอยดฮอรโมน 

  

สาเหตุสาเหตุ  
เปนภาวะท่ีบงบอกถึงวารางกายไดรับสารไอโอดีน ไม

เพียงพอจากอาหารที่รับประทานหรือนํ้าดื่ม ไดแก อาหาร

ทะเล จําพวก กุง หอย ปู ปลาและเกลือ ไอโอดีน ฯลฯ 

 



 

 

 

 

สารไอโอดีนน้ีเปนองคประกอบหลักของไทรอยด

ฮอรโมนการขาดไอโอดีนจึงทําใหตอมไทรอยดไมสามารถ

สังเคราะหไทรอยดฮอรโมนไดตามปกติ เน่ืองจากไทรอยด

ฮอรโมนควบคุมการทํางานของทุกระบบอวัยวะในรางกาย

โดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็กไทรอยดฮอรโมนมีผลตอการ

เจริญเติบโตท้ังรางกายและเซลลของระบบประสาท 

 
 

  
อาการและการแสดงอาการและการแสดง  

มารดาที่ตั้งครรภหากขาดสารไอโอดีน อยางรุนแรง

อาจเกิดการแทงบุตร การตาย หรือเสียชีวิตต้ังแตเยาววัยใน

รายที่มารดาตั้งครรภขาดสารไอโอดีนไมรุนแรงอาจทําให

ทารกในครรภมีการเจริญเติบโตของสมองและระบบประสาท

ผิดปกต ิความผิดปกตทิางประสาทสืบเน่ืองจากภาวะขาด

สารไอโอดีนเห็นไดชัดและสัมผัสไดหรือภาษาทองถิ่นทาง

เหนือ เรียกวา โรคเออ ผูปวยดวยโรคน้ีจะมีความพิการแต

กําเนิดอยางถาวรซ่ึงลักษณะสําคัญ คือ ปญญาออน                 

หูหนวก เปนใบ มีความพิการของระบบประสาท  ซ่ึงมีความ

รุนแรงแตกตางกันไป เชน กลามเน้ือผิดปกตจินถึงขั้นเดิน

ไมไดหรือกลามเน้ือเกร็ง และมีทาเดินที่ผิดปกต ิ



 

การวนิิจฉยัการวนิิจฉยั  
ในอดีตการวินิจฉัยภาวะพรองไทรอยดฮอรโมนแต

กําเนิดตองอาศัยอาการและอาการแสดงของ โรคซ่ึง

สวนมากจะไมมีอาการตั้งแตกําเนิดมักแสดงอาการเดนชัด

ขึ้นเมื่ออายุมากกวา 3 เดือน    

เน่ืองจากไทรอยดฮอรโมนมีความสําคัญมากเกี่ยวของ

กับการพัฒนาของกลามเน้ือเย่ือสมองตั้งแตทารกในครรภ

จนสมองพัฒนาเต็มท่ี เมื่ออายุ 3 – 4 ป ดังน้ัน การขาด

ไทรอยดฮอรโมนในระยะวิกฤติดังกลาวเปนผลทําใหเกิด

ความพิการทางสมองและภาวะปญญาออนตามมาปจจุบัน

โรงพยาบาลและสถานีอนามัยทุกแหงทั่วประเทศไดเปด

ใหบริการ “ตรวจคัดกรองสุขภาพทารกแรกเกิด” ฟรี เปน

การตรวจสุขภาพเพื่อหาวามีโอกาสเปนโรคเออหรือไม โดย 

มีวิธีการดังน้ี 

วิธีการเจาะเลือด 

สามารถกระทําได 2 วิธี 

- การเจาะเลือดที่สนเทาทารก 

- การเจาะเลือดที่เสนเลือดดําหลังมือ 

 
 
 
 

 



วิธีการดําเนินการคนหาผูปวย 

การคนหาผูปวยม่ีมีภาวะขาดไทรอยดฮอรโมนทําไดโดย

การเจาะเลือดทารกแรกเกิดทุกรายท่ีมีอายุครบ 2 วัน แตไม

เกิน 7 วัน  ไปทําการตรวจหาการเปนโรค 
 

การติดตามผูปวย 

     เมื่อตรวจพบทารกพรองไทรอยดฮอรโมนแตกําเนิดแลว 

เจาหนาที่ตองติดตามใหทารกไดรับการตรวจเลือดยืนยัน

และรับการรักษากอนอายุ  3 เดือน เพื่อลดภาวะปญญาออน

จากภาวะพรองไทรอยดฮอรโมน 

 

ขอควรจําขอควรจํา  

1. “โรคเออ” เกิดจากความผิดปกติของไทรอยดฮอรโมน 

เน่ืองจากขาดอาหารทะเล 

2. “โรคเออ” ทําใหเด็กที่เกิดมาเปนคนสมองทึบ ชวย

ตัวเองไมได เมื่อโตเปนผูใหญก็ยังชวยตัวเองไมไดตอง

เปนภาระของครอบครัวตลอดไป 

3. “โรคเออ” ปองกันไดดวยการแนะนําใหมารดาพาทารก

แรกเกิดอายุครบ 2 วัน แตไมเกิน  7 วัน มาท่ี

โรงพยาบาลหรืออนามัยใกลบาน แลวบอกวา “มาตรวจ

โรคเออ” 

4. ใหขอมูลที่อยูปจจุบัน เบอรโทรศัพทที่ติดตอไดสะดวก

แกเจาหนาที่ 



5. เมื่อมีจดหมายหรือโทรศัพทจากโรงพยาบาลหรือ
อนามัยติดตอมาใหรีบพาบุตรหลานมาตรวจโรคเออซํ้า

โดยเร็วท่ีสุด กอนที่เด็กจะมีอายุครบ 3 เดือน เพราะยาก

ที่จะรักษา 
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