
                         
 

 
 

เคล็ดลับ ในการรักษาอาการ

ปวดศีรษะไมเกรน 

      

 

 

 

 

 

หรือ โรคปวดหัวขางเดียว  

ชาวบานเรียกวา  ลมตะกัง  พบไดในคนทุกวัย สวนใหญพบ

ในผูหญิงมากกวาผูชาย โรคน้ีมักเปนๆ หายๆ โดยเฉพาะ

ผูหญิง มักเปนโรคน้ีเมื่อเริ่มมีประจําเดือน ซ่ึงมักมีอาการ

ปวดทอง ปวดศีรษะบอยขึ้น โรคน้ีจะหายเอง เมื่ออายุ

มากกวา 50 ป ขึ้นไป และ2 ใน 3 ของผูปวยไมเกรน           

มีประวัติวามีพอแมพี่นองเปนโรคน้ีดวย  
 
 



   
                                          
 

 

 

 

สาเหตุ  
 แสงสวางเขาตา  เชน ออกกลางแดดจาๆ แสงไฟ 

กะพริบแสงสีระยิบระยับในโรงมหรสพหรือสถานเริงรมย

ตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 การใชสายตาเพงดูอะไรนาน ๆ  

 การอยูในที่ๆ มีเสียงดัง 

 การสูดดมกลิ่นฉุนๆ เชน                                                  

กลิ่นนํ้ามันรถ กลิ่นนํ้าหอม                                             

สารเคมี  ดีดีที  ควันบุหรี่ 

  

 

 



 

 การดื่มกาแฟ 

 ยานอนหลับ เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 การอยูในที่รอนหรือเย็นเกินไป  

 การอดนอน หรือนอนมากเกินไป  

 การอดขาว กินผิดเวลา หรือกินอิ่มจัด   

 การน่ังรถ น่ังเรือ หรือน่ังเครื่องบิน 

 
 
 
 

 

 

 

  

 อาการเจ็บปวดตามสวนอื่นๆ ของรางกาย 

 อิทธิพลของฮอรโมนเพศ มีผลตอการเกิดอาการ

อยางมาก เชน ผูหญิงบางรายมีอาการปวดเฉพาะเวลาใกล

จะมีหรือมีประจําเดือนและมีไมนอยที่หายปวดไมเกรนขณะ

อุมทอง 9 เดือน  บางรายกินยาเม็ดคุมกําเนิดทําใหปวดบอย

ขึ้น พอหยุดกินยาก็ดีขึ้น 

 ความเครียดทางอารมณ คิดมากอารมณขุนมัว  

ตื่นเตนตกใจ 
 



อาการ 

1.  ปวดท่ีขมับหรือเบาตาซีกใดซีกหน่ึง 

  
 

 

 

 

         2. ปวดแบบตุบๆ เขากับจังหวะการเตนของหัวใจ 

         3. ปวดแบบตื้อๆ ปวดสลับขาง หรือปวดพรอมกัน    

ทั้ง 2 ขาง นานเปนช่ัวโมง หรือ เปนวัน  

          4. มีอาการตาพรา ตาลาย หรือตามืดมัวไปครึ่งซีก 

อาการเหลาน้ีอาจเกิดขึ้นกอน ปวดศีรษะประมาณ 15 – 20 

นาที  

         5. มีอาการเวียนศีรษะ ตาไมสูแสง ปวดเสียว หนัง

ศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

  



ถาปวดรุนแรง 
จะมีอาการคล่ืนไสอาเจียน 

เมื่ออาเจียนแลว 

อาการจะคอยๆ ทุเลาลงไดเอง……. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปองกัน 

สําหรับผูที่ปวดไมเกรนบอยๆ ใหพยายามคนหา

ส่ิงที่กระตุนใหปวดแลวหลีกเล่ียง เชน ถากินยาเม็ด

คุมกําเนิดทําใหปวดบอยก็เลิกยาน้ี และหันไปใชยา

คุมกําเนิดชนิดฉีดแทน ถากินผงชูรส หรือดื่มเหลาแลว

ปวดก็ควรงด ถาเขาไปในที่ที่มีเสียงอึกทึกแลวปวดก็

ตองงดไป 

 



ถาไมทราบวาอะไรเปนสาเหตุกระตุน หรือทราบ

แตไมอาจหลีกเลี่ยงไดหรือยังปวดอยูบอยๆ จนเสีย

การเสียงานควรใหยากินปองกันไมใหปวดโดยให

เลือกใชขนานใดขนานหนึ่งและใหกินเปนประจําทุกวัน  

เปนเดือนหรือจนกวาจะดีขึ้น 

 

 

   

 

อยูทีก่ารคนหาสาเหตุ กระตุนแลว 

หาทางหลีกเล่ียง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลิต และ เผยแพรโดย... 

กลุมงานสุขศึกษา โรงพยาบาลบุรีรัมย 

โทร.0-4461-5002 ตอ 2117 


