
                         
 

 
 

เคล็ดลับ ในการรักษาอาการ

ปวดศีรษะไมเกรน 

      

 

 

 

 

 

หรือ โรคปวดหัวขางเดียว  

ชาวบานเรียกวา  ลมตะกัง  พบไดในคนทุกวัย สวนใหญพบ

ในผูหญิงมากกวาผูชาย โรคน้ีมักเปนๆ หายๆ โดยเฉพาะ

ผูหญิง มักเปนโรคน้ีเมื่อเริ่มมีประจําเดือน ซ่ึงมักมีอาการ

ปวดทอง ปวดศีรษะบอยขึ้น โรคน้ีจะหายเอง เมื่ออายุ

มากกวา 50 ป ขึ้นไป และ2 ใน 3 ของผูปวยไมเกรน           

มีประวัติวามีพอแมพี่นองเปนโรคน้ีดวย  
 
 



   
                                          
 

 

 

 

สาเหตุ  
 แสงสวางเขาตา  เชน ออกกลางแดดจาๆ แสงไฟ 

กะพริบแสงสีระยิบระยับในโรงมหรสพหรือสถานเริงรมย

ตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 การใชสายตาเพงดูอะไรนาน ๆ  

 การอยูในที่ๆ มีเสียงดัง 

 การสูดดมกลิ่นฉุนๆ เชน                                                  

กลิ่นนํ้ามันรถ กลิ่นนํ้าหอม                                             

สารเคมี  ดีดีที  ควันบุหรี่ 

  

 

 



 

 การดื่มกาแฟ 

 ยานอนหลับ เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 การอยูในที่รอนหรือเย็นเกินไป  

 การอดนอน หรือนอนมากเกินไป  

 การอดขาว กินผิดเวลา หรือกินอิ่มจัด   

 การน่ังรถ น่ังเรือ หรือน่ังเครื่องบิน 

 
 
 
 

 

 

 

  

 อาการเจ็บปวดตามสวนอื่นๆ ของรางกาย 

 อิทธิพลของฮอรโมนเพศ มีผลตอการเกิดอาการ

อยางมาก เชน ผูหญิงบางรายมีอาการปวดเฉพาะเวลาใกล

จะมีหรือมีประจําเดือนและมีไมนอยที่หายปวดไมเกรนขณะ

อุมทอง 9 เดือน  บางรายกินยาเม็ดคุมกําเนิดทําใหปวดบอย

ขึ้น พอหยุดกินยาก็ดีขึ้น 

 ความเครียดทางอารมณ คิดมากอารมณขุนมัว  

ตื่นเตนตกใจ 
 



อาการ 

1.  ปวดท่ีขมับหรือเบาตาซีกใดซีกหน่ึง 

  
 

 

 

 

         2. ปวดแบบตุบๆ เขากับจังหวะการเตนของหัวใจ 

         3. ปวดแบบตื้อๆ ปวดสลับขาง หรือปวดพรอมกัน    

ทั้ง 2 ขาง นานเปนช่ัวโมง หรือ เปนวัน  

          4. มีอาการตาพรา ตาลาย หรือตามืดมัวไปครึ่งซีก 

อาการเหลาน้ีอาจเกิดขึ้นกอน ปวดศีรษะประมาณ 15 – 20 

นาที  

         5. มีอาการเวียนศีรษะ ตาไมสูแสง ปวดเสียว หนัง

ศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

  



ถาปวดรุนแรง 
จะมีอาการคล่ืนไสอาเจียน 

เมื่ออาเจียนแลว 

อาการจะคอยๆ ทุเลาลงไดเอง……. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปองกัน 

สําหรับผูที่ปวดไมเกรนบอยๆ ใหพยายามคนหา

ส่ิงที่กระตุนใหปวดแลวหลีกเล่ียง เชน ถากินยาเม็ด

คุมกําเนิดทําใหปวดบอยก็เลิกยาน้ี และหันไปใชยา

คุมกําเนิดชนิดฉีดแทน ถากินผงชูรส หรือดื่มเหลาแลว

ปวดก็ควรงด ถาเขาไปในที่ที่มีเสียงอึกทึกแลวปวดก็

ตองงดไป 

 



ถาไมทราบวาอะไรเปนสาเหตุกระตุน หรือทราบ

แตไมอาจหลีกเลี่ยงไดหรือยังปวดอยูบอยๆ จนเสีย

การเสียงานควรใหยากินปองกันไมใหปวดโดยให

เลือกใชขนานใดขนานหนึ่งและใหกินเปนประจําทุกวัน  

เปนเดือนหรือจนกวาจะดีขึ้น 

 

 

   

 

อยูทีก่ารคนหาสาเหตุ กระตุนแลว 

หาทางหลีกเล่ียง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลิต และ เผยแพรโดย... 

กลุมงานสุขศึกษา โรงพยาบาลบุรีรัมย 

โทร.0-4461-5002 ตอ 2117 


