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บทคัดย่อ 
                                การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ(1)ศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลขอพนกังาน  
บริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ   อ าเภอหนองแค  จงัหวดัสระบุรี   โดยจ าแนกตาม ปัจจยัส่วน
บุคคล (2) ศึกษาพฤติกรรมมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ส่วนบุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคม
อุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ ประชาชนวยัท างาน  อาย ุตั้งแต่  18 ปีเป็นตน้
ไป พนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ   อ าเภอหนองแค  จงัหวดัสระบุรี   จ านวน 400 คน
โดยใช ้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ หา  ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ สมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบใชส้ถิติการ ทดสอบแบบ T-test 
ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ  ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way  ANOVA) จากผลการวิเคราะห์ตวัอยา่ง พบวา่  
พนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ   อ าเภอหนองแค  จงัหวดัสระบุรี  มีความรู้ความเขา้ใจ
มาก  ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  และผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา่   พนกังานบริษทัเอกชนใน
นิคมดบับลิวเอชเอท่ีมีเพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน   แตกต่างกนั  ท าใหก้ารวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล ไม่แตกต่างกนัและพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมดบับลิวเอชเอท่ีมีต าแหน่งงานท่ีแตกต่างกนั ท าใหก้าร
วางแผนทางการเงินส่วน บุคคลแตกต่างกนั ส่วนพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ประกอบดว้ย  ค่าใชจ่้ายอุปโภค/บริโภค  ภาระหน้ีสินผอ่นจ่าย  การลงทุนประเภทการลงทุน  ผลตอบแทนการ
ลงทุน  การออมและสดัส่วนการออมผลการทดสอบ      สมมุติฐาน พบวา่   พนกังานบริษทัเอกชนในนิคมดบับลิว
เอชเอท่ีมีเพศ  ค่าใชจ่้ายอุปโภค/บริโภค   ภาระหน้ีสินผอ่นจ่าย   การออมและสดัส่วนการออม  แตกต่างกนั  ท า
ใหก้ารวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล   ไม่แตกต่างกนั  และพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมดบับลิวเอชเอท่ีมีการ
ลงทุนประเภทการลงทุน และ ผลตอบแทนการลงทุน  ท่ีแตกต่างกนั  ท าใหก้ารวางแผนทางการเงินส่วน บุคคล
แตกต่างกนั 
ค าส าคญั :การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  รายรับ  รายจ่าย  การออม  ผลตอบแทนการลงทุน 



ABSTRACT 
                          The  objectives  of  this  study  were  to (1)Study  personal  factor of  personal  financial  planning  

in  WHA  industrial  estate  Nongkhae district, Saraburi province  (2)Study behavior  of  personal  financial  

planning  in  WHA  industrial  estate  Nongkhae district, Saraburi province  The sample group used in this 

research  was  working  people aged 18 years and over.  400  person  from  questionnaire survey   and  analyze  

frequency. percentage,  average  and standard deviation. Test hypotheses for comparison  T-Test  statistics and  

One-Way  Anova  If differences are found, LSD (Multiple Regression)  the  results  of  case  analysis show that  

WHA  industrial  employees  Nongkhae district, Saraburi province   have a high awareness of personal financial 

planning. 

                          The hypothesis test results show  that  WHA  industrial  employees   gender, age, education  
and monthly income  no difference in  personal  financial  planning  and  Private company employees in WHA 
Industrial Estate have different job positions, which makes personal financial planning different. 
                         The  hypothesis test  behaviors  results show  expenditure/consumption   liabilities  andsavings  
No  difference  and   investment  and investment income   difference in  personal  financial  planning   
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บทน า 

                           เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของสังคมในปัจจุบนัท าใหว้ฒันธรรม และการด าเนินชีวิต

ของคนในปัจจุบนัมีความเปล่ียนแปลงท่ีมีความเร่งรีบในการท างาน  เพื่อหารายไดร้องรับปัจจยัขั้นพื้นฐานของ

ชีวิต ค่าครองชีพ  ราคาสินคา้อุปโภคบริโภค  และเม่ือมีการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ กจ็ะส่งผลต่อราคาของใช้

อุปโภคบริโภคต่างๆ ท่ีใชใ้นการด าเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไป  ดงันั้นสภาวะทางเศรษฐกิจจึงเป็นปัจจยัมหภาคท่ี

ส าคญัทางการเงิน เช่น ตวัเลขการส่งออก การแขง็ตวัของค่าเงินบาท อตัราการเจริญเติบโตของประเทศ จีดีพี  

ฯลฯ นอกเหนือจากรายจ่ายค่าครองชีพ  ค่าใชจ่้ายในการอุปโภคบริโภคแลว้ ยงัมีค่าใชจ่้ายในการเดินทาง  ค่า

รักษาพยาบาล  ค่าเล้ียงดูบุตร ฯลฯ  การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลจึงเขา้มามีบทบาทส าคญัในการด าเนินชีวิต

ใหบ้ริหารจดัการเงินใหมี้ประสิทธิภาพและเป็นระบบมากท่ีสุด เพื่อใหร้ายไดท่ี้ไดรั้บจากการท างานได้

ครอบคลุมกบัค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งจ่ายตามล าดบัความส าคญั  โดยการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล แบ่งเป็น 6    ดา้น   

คือ ดา้นการวางแผนในการอุปโภคและบริโภค ดา้นการวางแผนการซ้ือหรือ ครอบครองสินทรัพย ์ ดา้นการ



วางแผนในดา้นของ หน้ีสิน ดา้นการวางแผนการออมและการลงทุน ดา้นการวางแผนเกษียณและดา้นการ

วางแผนมรดก         

วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ  

อ าเภอหนองแค   จงัหวดัสระบุรี   

2.เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล   คือ  เพศ  อาย ุ สถานภาพ   ระดบัการศึกษา   อาชีพต าแหน่งงาน   รายไดต่้อเดือน  

ท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ   

3.เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางการเงิน  ท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทัเอกชน 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
                         ท าใหท้ราบถึงความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของพนกังาบริษทัเอกชน   

ในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ และมีความรู้ความเขา้ใจในปัจจยัส่วนบุคคล  และพฤติกรรมทางการเงินท่ี

ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เพื่อสามารถน าไปประยกุตใ์ช ้

 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

ความหมายของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ศูนย์เสริมการพฒันาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลกัทรัพยแห่งประเทศไทย  ไดใ้หค้วามหมายของการวางแผนทาง
การเงิน  หมายถึง  กระบวนการในการประเมินและ ปรับปรุงเพื่อใหเ้กิดฐานะทางการเงินท่ีมัน่คงของบุคคล  ดว้ย
การศึกษาปัจจยัทาง เศรษฐกิจท่ีเก่ียวขอ้งและการตดัสินใจของแต่ละบุคคล การวางแผนทางการเงิน    จะเก่ียวขอ้ง
กบัการจดัหา ใชไ้ป ในทรัพยากรเงินของบุคคล การวางแผนการเงินจะช่วย ใหบุ้คคลวางแผนการหารายไดก้าร
ใชจ่้ายการคุม้ครองชีวิต  การออม  การลงทุน  และการเกบ็เก่ียวผลประโยชนจ์ากเงินออมและเงินลงทุน ซ่ึงจะท า
ใหเ้กิดความมัน่คงในอนาคต 

 

 



งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
สยานนท์ สหุนันต์ (2561) ไดศึ้กษารูปแบบการบริหารจดัการเงินส่วนบุคคลของ นกัศึกษาวิทยาลยัดุสิตธานี 
พทัยา โดยวิเคราะห์จากปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัท่ีเก่ียวกบั  การบริหารจดัการเงินส่วนบุคคลของนกัศึกษาท่ีมี
ผลต่อ พฤติกรรมการบริหารจดัการการเงิน ส่วนบุคคล สรุปไดว้า่ รูปแบบการบริหารจดัการเงินบุคคลของ
นกัศึกษาจะข้ึนอยูก่บั รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมากท่ีสุด  เพราะมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริหารจดัการเงิน 
ส่วนบุคคลของนกัศึกษา ถึง 4 ดา้น และมีการรับรู้ข่าวสารทางการเงินจากส่ือต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต 
แอพพลิเคชัน่มือถือมากท่ีสุด ดงันั้น ผูว้ิจยัเห็นวา่นกัศึกษาควรให ้ ความส าคญัต่อการบริหารจดัการเงินส่วน
บุคคลดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนและมีความรู้  ความเขา้ใจในการรับรู้ข่าวสารทางการเงินจากส่ือต่าง ๆ อยา่ง
ถูกตอ้ง  เพื่อใหรู้ปแบบการ บริหารจดัการเงินของนกัศึกษามีประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะส่งผลใหน้กัศึกษาโอกาส
ประสบ ความส าเร็จในชีวิตทางดา้นการเงิน น าไปสู่ความมัง่คัง่และคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนในอนาคต ภายใตภ้าวะ
เศรษฐกิจท่ีมีความผนัผวนอยูต่ลอดเวลา 
ไอยรา ผ่านเมือง (2560) ไดว้ิจยัเร่ือง การวางแผนและการจดัการทางการเงินของ แม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีการหยา่ร้างใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่แม่เล้ียงเด่ียว        ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการวางแผนและการจดัการ
ทางการเงินส่วนบุคคล  มีทกัษะใน การบริหารจดัการทางการเงินในระดบัปานกลาง โดยพบวา่แม่เล้ียงเด่ียวมีการ
จดัระเบียบ การเงิน มีการท ารายรับ รายจ่าย ท าบญัชีอยา่งง่าย มีการหารายไดเ้สริม เพื่อใหร้ายรับ รายจ่ายเพียง
พอท่ีจะเล้ียงดูตนเอง เล้ียงดูบุตรและครอบครัว มีการวางแผนซ้ือสินทรัพย ์ มีการซ้ือประกนัชีวิต การท่ีแม่เล้ียง
เด่ียวตอ้งมีการวางแผนการเงินใหร้อบคอบมากข้ึน  เน่ืองจากมีภาระท่ีเพิ่มข้ึนเป็นสองเท่า 
กจิติพร สิทธิพนัธ์ุ (2553) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ส่วนบุคคลของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลการศึกษาวจิยั จะท า ใหท้ราบวา่ ปัจจยัใดบา้งท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของประชาชนใน กรุงเทพมหานคร ท าใหป้ระชาชนตระหนกัถึงความส าคญัของการวางแผนทางการเงิน 
ส่วนบุคคลมากข้ึน และเพื่อเป็นการกระตุน้ใหป้ระชาชนเร่ิมมองเห็นแนวทางการ วางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของตนเพื่อเป็นการรองรับสถานการณ์ภาวะความไม่ แน่นอนในอนาคต ผลการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร สรุปไดด้งัน้ี พบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง เพศชายและเพศหญิง มีจ านวนเท่ากนัคือ 75 คน ซ่ึงส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 20 – 30 ปี สถานภาพโสด 
มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 10,001 – 15,000 บาท และประกอบอาชีพเป็น
พนกังานบริษทัเอกชน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความ คิดเห็นในเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลของประชาชนใน กรุงเทพมหานคร วา่มีอิทธิพลในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ กลุ่ม 
ตวัอยา่งส่วนใหญ่จะเลือกตอบในดา้นปัจจยัอ่ืนๆ มากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นภาวะ ทางเศรษฐกิจ และความรู้
ความเขา้ใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลซ่ึงมี อิทธิพลในระดบัมาก และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร มี



อิทธิพลในระดบัปานกลาง กลุ่ม ตวัอยา่งส่วนใหญ่ท าการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลดว้ยตนเอง โดยมี
วตัถุประสงค ์ เพื่อควบคุมสถานะทางการเงิน และป้องกนัไม่ใหมี้ภาระหน้ีสินท่ีมากเกินไป กรอบ ระยะเวลาท่ี
ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเป็นระยะกลาง (ระยะเวลา มากกวา่ 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี) มีรูปแบบ
คือเนน้ความมัน่คงทางการเงิน และบุคคลท่ีมี อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล คือ ตนเอง 
ณชิาภา กณุวงศ์ (2556) ไดศึ้กษางานวิจยั เร่ืองการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชน ต าบลบา้นดง อ าเภอ
แม่เมาะ จงัหวดัล าปาง  การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชน  
ต าบลบา้นดง  อ าเภอแม่เมาะ  จงัหวดัล าปาง โดยท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามประชาชนต าบล
บา้นดงอ าเภอ แม่เมาะ  จงัหวดัล าปาง จ านวน 370 คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
การวิเคราะห์ไคสแควร์ จากการศึกษาพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่  เป็นเพศชาย มีอายรุะหวา่ง  31  - 40 
ปี  ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสแลว้ ประกอบอาชีพ รับจา้ง มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนระหวา่ง 3 - 4 คน มี
การศึกษาระดบัต ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย  มีรายไดต่้อเดือนไม่เกิน  5,000 บาท และมีรายจ่ายต่อเดือนไม่เกิน 
5,000 บาท การวางแผนการเงินส่วนบุคคล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการ วางแผนการเงินส่วนบุคคล  
โดยมีการวางแผนการเงินประจ าเดือนมากท่ีสุด  ใหเ้หตุผลท่ีมีการวางแผนทางการเงินเพื่อท าใหเ้กิดความมัน่คง
ในชีวิต  แหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  คือ ส่ือโทรทศัน์วิทยแุละใชป้ระสบการณ์ตรงของ
ตวัเองใน การวางแผนการเงินในการวางแผนการบริโภคและอุปโภคเก่ียวกบัดา้นการใชจ่้าย เก่ียวกบัดา้นอาหาร
การกินมากท่ีสุด มีการวางแผนการซ้ือหรือครอบครองสินทรัพย ์เก่ียวกบัการ ซ้ืออสงัหาริมทรัพย ์(บา้น ท่ีดิน) มี
หน้ีสินจากการกูย้มืจากกลุ่มออมทรัพย ์ และตอ้งการออมและการลงทุนในเงินฝากออมทรัพยโ์ดยอตัรา
ผลตอบแทนท่ีตอ้งการ  จากการเงินออม หรือการลงทุนควรอยูร้่อยละ 4 - 6 ส าหรับผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่มี 
การวางแผนทางการเงินเน่ืองมาจากมีรายไดไ้ม่แน่นอนมากท่ีสุด และส่วนใหญ่ไม่แน่ใจ ถึงประโยชน์ของการ
วางแผนการเงินช่วยใหบ้รรลุเป้าทางการเงินจากการศึกษา พบวา่ อาย ุ อาชีพ และรายไดมี้ความสมัพนัธ์กบัการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคล   
 
 
สมมุติฐานการวจัิย 
 1.ปัจจยัส่วนบุคคล ท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  แตกต่างกนั 

 2.พฤติกรรมทางการเงิน  แตกต่างกนั ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล แตกต่างกนั 

 

 



เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

                         การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองมือ  คือ  แบบสอบถาม(Questionnaire)   พบผูเ้ช่ียวชาญเดิม เพื่อรับฟัง
ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะจนไดรั้บความเห็นชอบ(IOC) จึงน าไปจดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์แลว้
จึงน า แบบสอบถามไปเกบ็รวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
                         จากนั้นน ากลุ่มประชากรท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจริง จ านวน 40  คน น าขอ้มูลท่ี

ไดม้าวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่(Reliability)ของแบบสอบถามโดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach's Alpha Coefficient) ซ่ึงค่าท่ียอมรับไดค้วรมีค่ามากกวา่ 0.70 ข้ึนไป  ในการทดสอบคร้ังน้ี ไดค่้า 

เท่ากบั  0.949 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

                          เกบ็ขอ้มูลจากกลุ่ม ตวัอยา่งท่ีก าหนด จ านวน 400 คน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง คือ  พนกังานบริษทัเอกชน
ในนิคมดบับลิวเอชเอ  อ าเภอหนองแค   จงัหวดัสระบุรี เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการแจกแบบสอบถามภาคสนาม  
และแบบสอบถามออนไลน์ Google Forms โดยผา่น แอบพลิเคชนั ไลน์ และเฟสบุ๊ค  ตรวจสอบความสมบูรณ์
ของขอ้มูลก่อนน าไปวิเคราะห์ และด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได ้   การค านวณ   ผลโดยผา่นโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
                        จากขอ้มูลทัว่ไปของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ  อ าเภอหนองแค   
จงัหวดัสระบุรี  จากการส ารวจส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  อาย ุ 36- 44 ปี  โสด  มีระดบัการศึกษา ป.ว.ส  และ  ป.ว.ช  
เป็นพนกังานบริษทัเอกชน  ต าแหน่งผูป้ฏิบติังาน   รายไดม้ากวา่  25,000  ข้ึนไป 
 
ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมทางการเงิน 
                   พฤติกรรมทางการเงินจากการเกบ็ขอ้มูล  พบวา่   ส่วนใหญ่  ค่าใชจ่้ายอุปโภค/บริโภคต่อเดือน และ
การผอ่นช าระหน้ี  9,001-13,000  บาทต่อเดือน   มีความสนใจในการลงทุนประเภท  อสังหาริมทรัพย ์ บา้น  ท่ีดิน 
ทองค า เป็นส่วนใหญ่ และมีการออมและสดัส่วนการออม  มากกวา่  10 % 
ผลการวเิคราะห์การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
ตารางท่ี1  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบน  และการแปลผลการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 
 



หัวข้อ รายละเอยีด Mean Std. 
Deviation 

แปลผล 

 การวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล 

1. ดา้นการวางแผนการบริโภค
และอุปโภค 

4.34 0.851 มีความรู้ความ
เขา้ใจมาก 

2. ดา้นการวางแผนการซ้ือหรือ 
ครอบครองสินทรัพย ์

4.29 0.897 มีความรู้ความ
เขา้ใจมาก 

3. ดา้นการวางแผนในดา้นของ 
หน้ีสิน 

4.15 0.976 มีความรู้ความ
เขา้ใจมาก 

4. ดา้นการวางแผนการออมและ 
การลงทุน 

4.33 0.918 มีความรู้ความ
เขา้ใจมาก 

5. ดา้นการวางแผนเกษียณ 4.13 0.843 มีความรู้ความ
เขา้ใจมาก 

6. ดา้นการวางแผนมรดก 3.61 0.949 มีความรู้ความ
เขา้ใจมาก 

ค่าเฉล่ีย 4.14 0.906 มีความรู้ความ
เขา้ใจมาก 

                        ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของความรู้ความเขา้ใจในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลใน
ดา้นต่างๆ    โดยพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ  มีความรู้ความเขา้ใจมาก  ในการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

 

การทดสอบสมมติฐาน  
 ในการวเิคราะห์ SPSS พนักงานบริษัทเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลวิเอชเอ  ที่มีปัจจัยส่วนบุคคล(เพศ อาย ุ
การศึกษา รายไดต่้อเดือน) ท่ีต่างกนั ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลไม่ต่างกนั(นยัส าคญัSig.(2-
tailed)  มากกวา่  0.05) 
ตารางท่ี2  นยัส าคญัมากกวา่  0.05  ของปัจจยัส่วนบุคคล 

เพศ Mean Std.Deviation t Sig.(2-tailed) 
ชาย 3.99 0.695 -1.539 0.125 
หญิง 4.10 0.649 -1.518 0.130 



 

หัวข้อ ประเภท Mean Std.Deviation F Sig.(2-
tailed) 

อาย ุ อาย ุ 18-26  ปี 4.03 0.738 0.148 0.931 
อาย ุ 27 -35 ปี 4.06 0.672 
อาย ุ 36- 44 ปี 4.03 0.649 
อาย ุ 45 ปีข้ึนไป 4.08 0.643 

การศึกษา มธัยมศึกษา 4.09 0.647 0.491 0.689 
ปวช,ปวส 4.05 0.710 
ปริญญาตรี 3.97 0.613 

สูงกวา่ ปริญญาตรี        4.00 0 
รายไดต่้อเดือน นอ้ยกวา่ 12,000 4.20 0.767 2.063 0.105 

12,001-15,000 3.85 0.811 
15,001-25,000 4.08 0.654 
25,000 ข้ึนไป 4.07 0.632 

 
                          ปัจจยัส่วนบุคคล ต าแหน่งงาน ท่ีต่างกนั ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลท่ีต่างกนั
(นยัส าคญัSig.(2-tailed)  นอ้ยกวา่  0.05) 
ตารางท่ี2  นยัส าคญันอ้ยกวา่  0.05  ของปัจจยัส่วนบุคคล 

หัวข้อ ประเภท Mean Std.Deviation F Sig.(2-
tailed) 

ต าแหน่งงาน ผูบ้ริหาร 3.71 0.810 6.883 0.000* 
หวัหนา้งาน 4.19 0.565 
ผูป้ฏิบติังาน 4.05 0.674 

อ่ืนๆ 3.71 0.712 
 
ในการวเิคราะห์ SPSS พนักงานบริษัทเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลวิเอชเอ  ท่ีมีพฤติกรรมส่งผลต่อการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 



                          โดยพฤติกรรมทางการเงิน  ไดแ้ก่  ค่าใชจ่้ายอุปโภค/บริโภคต่อเดือน  การผอ่นช าระหน้ีสินต่อ

เดือนและการออมและสดัส่วนการออม  แตกต่างกนั  ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินไม่ต่างกนั 

ตารางท่ี3  นยัส าคญัมากกวา่  0.05  ของพฤติกรรมทางการเงิน 
หัวข้อ ประเภท Mean Std. 

Deviation 
F Sig.(2-

tailed) 
ค่าใชจ่้ายอุปโภค/บริโภค
ต่อเดือน 

นอ้ยกวา่  5,000 3.81 0.733 1.855 0.137 
5,001 – 9,000 4.00 0.574 
9,001 - 13,000 4.08 0.693 
13,000 ข้ึนไป 4.50 0.577 

การผอ่นช าระหน้ีสินต่อ
เดือน 

นอ้ยกวา่5000 3.88 0.887 1.095 0.351 
5001-9000 4.04 0.647 

9001-13,000 4.10 0.635 
13,000ข้ึนไป 4.00 0.693 

การออมและสดัส่วนการ
ออม 

ต ่ากวา่   1 % 3.86 0.645 2.118 0.097 
1%  -    5 %   4.15 0.738 
6 %  -  10 %      4.08 0.694 
มากกวา่ 10%    4.05 0.615 

                          ส่วนพฤติกรรมการเงิน การลงทุนในประเภทต่างๆ  และผลตอบแทนจากการลงทุน  ท่ีต่างกนั 
ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลท่ีต่างกนั(นยัส าคญัSig.(2-tailed)  นอ้ยกวา่  0.05) 
ตารางท่ี4  นยัส าคญันอ้ยกวา่  0.05  ของพฤติกรรมทางการเงิน 

หัวข้อ ประเภท Mean Std. 
Deviation 

F Sig.(2-
tailed) 

การลงทุนใน
ประเภทต่างๆ 

อสังหาริมทรัพย ์ บา้น  ท่ีดิน  
ทองค า 

4.15 0.659 5.385 0.001* 

ธุรกิจ  หา้งร้าน  ร้านคา้ 3.89 0.615 
พนัธบตัรรัฐบาล หุน้กู ้ 4.00 0.000 
สินทรัพยดิ์จิตอล คริบโทเคอร์เรน
ซีอ่ืนๆ 

3.86 0.736 



หัวข้อ ประเภท Mean Std. 
Deviation 

F Sig.(2-
tailed) 

ผลตอบแทนการ
ลงทุนประเภท
ต่างๆ 

ต ่ากวา่   1 %   4.08 0.671 4.256 
0.006* 

1.0 %  - 2.5 %     4.06 0.624 

2.6%   - 3.5% 3.74 0.724 

มากกวา่  3.6% 4.50 0.535 

 
 
 
สรุป  อภิปรายผลการวจิัย 
                        ผลการวิจยัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรม
ดบับลิวเอชเอ  อ าเภอหนองแค   จงัหวดัสระบุรี  สามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 
1.การศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ  
อ าเภอหนองแค   จงัหวดัสระบุรี โดยภาพรวม มีระดบัความรู้ความเขา้มาก  
2.การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ  อ าเภอหนอง
แค   จงัหวดัสระบุรี โดยจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล เพศ  อาย ุ  ระดบัการศึกษา  รายไดต่้อเดือนท่ีต่างกนั   ส่งผล
ใหก้ารวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  โดยรวมไม่ต่างกนั  ซ่ึงสอดคลอ้ง กบังานวจิยั   การวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัร ชั้นสูง วทิยาลยัอาชีวศึกษาเทคนิคบริหารธุรกิจกรุงเทพ  รักษสุ์ดา    
เหล่าคา(2563)  และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนใน กรุงเทพมหานคร 
พร สิทธิพนัธ์ุ (2553) เร่ืองปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์พฤติกรรมการลงทุน และแรงจูงใจท่ีมีผลต่ออตัราส่วน 
ระหวา่งเงินออมและเงินลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยส าหรับนกัศึกษา บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต 
คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์เตชสิทธ์ิ   กิตติสุบรรณ (2560)  และปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร กิจติพร สิทธิพนัธ์ุ (2553)ผูว้จิยัมี          
ความคิดเห็นวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลต่างๆเหล่าน้ีลว้นมีผลต่อการวางแผนทางการเงินไม่ต่างกนั 
แตกต่างกบัผลการวิจยัของต าแหน่งงาน ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลท่ีต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั     
ดนิตา เพชรวิจิตร, ทศันีย ์ สุนทร, ปรัชพร กลีบประทุม(2568)  บุคลากรโรงพยาบาลอ่างทองท่ีมีต าแหน่งงาน 
ต่างกนัมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ต่างกนัโดยพบวา่ในภาพรวมบุคลากรโรงพยาบาลอ่างทอง ท่ี
มีต าแหน่งงานต่างกนัมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวอ้ภิปรายไดว้า่ความ แตกต่างของระดบัต าแหน่งงานเป็นปัจจยั ส าคญัท่ีส่งผลต่อ



การวางแผนทางการเงิน และคลา้ยกบัผลการวิจยัของ Lusardi และ Mitchell9 พบวา่ กลุ่มผูมี้รายไดสู้งตาม
ต าแหน่งงานมกัแสดงพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินท่ีซบัซอ้นและมีประสิทธิภาพมากกวา่กลุ่มผูมี้รายได ้
ปานกลางหรือต ่า เน่ืองจากมีทรัพยากรเพียงพอส าหรับ การลงทุนและการออมระยะยาว                      
3. ศึกษาพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคม
อุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ  อ าเภอหนองแค   จงัหวดัสระบุรี   สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
                        (1)พฤติกรรมดา้นค่าใชจ่้ายอุปโภค/บริโภค    ภาระหน้ีสินผอ่นจ่าย   การออมและสดัส่วนการออม 
ท่ีแตกต่างกนัส่งผล ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรม
ดบับลิวเอชเอ ไม่ต่างกนั  โดยผูว้ิจยัเห็นวา่พนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ   อ  าเภอ
หนองแค  จงัหวดัสระบุรี  ส่วนใหญ่มีวิถีการด าเนินชีวติ  รายรับ  รายจ่ายท่ีไม่ต่างกนัมากนกั  จึงท าใหผ้ลลพัธ์
ทางการเงินไม่ต่างกนั   ไม่สอดคลอ้งธีรพฒัน์ มีอ าพล(2558)การจดัสรรเงินออม และการควบคุมค่าใชจ่้ายต่อการ
วางแผนการเงินเพื่อการเกษียณอายขุองกลุ่มคนวยัท างานในเขต กรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา่ ค่าสถิติ T-test มีค่า 
Sig. เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ค่า ระดบันยัส าคญัท่ีก าหนดไวคื้อ 0.05 
                        (2)พฤติกรรมดา้นการลงทุนประเภทการลงทุน  และผลตอบแทนการลงทุนประเภทต่างๆท่ี

แตกต่างกนัส่งผล ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิว

เอชเอ ต่างกนั                     

จากงานวิจยัพบวา่  การลงส่วนใหญ่ลงทุนใน  อสงัหาริมทรัพย ์ บา้น  ท่ีดิน  ทองค า  และรองลงมา  คือ  ธุรกิจ  
หา้งร้าน  ซ่ึงเป็นการลงทุนท่ีมีความเส่ียงต ่า  สอดคลอ้งกบั   งานวิจยั วทญัญู ชุ่มแกว้(2563)  ไดก้ล่าววา่ ปัยจยัท่ีมี
ผลต่อ พฤติกรรมการลงทุนและการออมของพนกังานออฟฟิศ ในเขต กรุงเทพมหานคร คือ ปัยจยัดา้นความเส่ียง 
มีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการลงทุนและการออมของพนกังานออฟฟิศ โดย ผลการวิจยัส่วนใหญ่เลือกท่ีจะ
ลงทุนและออมในผลิตภณัฑท่ี์มีความเส่ียงต ่า  และ เพื่อความมัน่คง   
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวจิัย 
                         จากผลวิจยัในคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะในการวิจยัเพื่อใชใ้หเ้ป็นประโยชนแ์ละเป็น แนวทางส าหรับ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดงัน้ี 
ปัจจัยส่วนบุคคล จากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ปัจจยัดา้นประชากร โดยแบ่งเป็น                    ดา้น
เพศ   ดา้นอาย ุ ดา้นระดบัการศึกษา  ดา้นรายไดต่้อเดือน  ท า ใหก้ารวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนกังาน
บริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ  อ าเภอหนองแค   จงัหวดัสระบุรี ไม่ต่างกนั 
                        เน่ืองจากปัจจยัดา้น เพศ  อาย ุ  ระดบัการศึกษา  รายไดต่้อเดือน ของแต่ละคนมีการ วางแผนทาง
การเงิน มีความรู้ และแนวทางปฏิบติัเก่ียวกบัการวางแผนทางการเงินของแต่ ละบุคคลท า ใหแ้นวทางการ



วางแผนทางการเงินแต่ละบุคคลไม่ต่างกนั   ส่วนปัจจยัดา้นต าแหน่งงาน  ท าใหก้ารวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอตุสาหกรรมดบับลิวเอชเอ  อ าเภอหนองแค   จงัหวดัสระบุรี ต่างกนั
เน่ืองจากต าแหน่งงานต่างกนั   ซ่ึงเกิดจากความรู้ความเขา้ใจรายละเอียดในการวางแผนการทางการเงินท่ีมีความ
แตกต่างกนั 
พฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล พฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลของพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอตุสาหกรรมดบับลิวเอชเอ อ าเภอหนองแค จงัหวดัสระบุรี

ประกอบดว้ย  การวางแผนทางการเงิน มีความรู้ความเขา้ใจส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัท่ีมากในเร่ืองค่าใชจ่้ายรายเดือน  

รายรับจากเงินเดือนและการออม ส่วนท่ีท าใหพ้นกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอมีการ

วางแผนทางการเงินท่ีต่างกนั  คือ การลงทุนสดัส่วนการลงทุน ท่ีต่างกนั  การลงทุนทั้ง อสงัหาริมทรัพย ์   บา้น  

ท่ีดิน   ทองค า  พนัธบตัรรัฐบาล  กองทุนรวม  หุน้กู ้ฯลฯ    แต่ผลตอบแทนการลงทุนยงัอยูใ่นระดบัท่ีนอ้ยมาก    

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังถัดไป 
(1) ควรมีการศึกษาตวัแปรปัจจยัอ่ืน ๆ เพิ่มเติม ท่ีอาจจะส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  เช่น  
พฤติกรรมทางการเงินในดา้นต่างๆ  เพื่อน ามาปรับปรุงและแกไ้ขใหมี้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลท่ีมี
ประสิทธิภาพครบถว้นและก่อใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด   
(2)ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็นพนกังานบริษทัเอกชนในนิคมอุตสาหกรรมดบับลิวเอชเอ   อ าเภอหนองแค   
จงัหวดัสระบุรี  เท่านั้น  ซ่ึงหากตอ้งการขอ้มูลท่ีมี ความหลากหลายมากยิง่ข้ึน จึงควรเลือกกลุ่มประชากรใน
การศึกษาคร้ังต่อไปท่ีแตกต่าง จากเดิม  หรือเปล่ียนขนาดของกลุ่มประชากรจากเดิม 
 
 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารอ้างองิ 

 

ปริวตัร  ป้องพาล และคณะ(2563)การวางแผนการเงนิส่วนบคุคลเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัทางด้านเศรษฐกจิ ของครู

และบคุลากรทางการศึกษา งานวิจยัน้ีไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยัจาก ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมสวสัดิการ

และสวสดิัภาพครู และบุคลากรทางการศึกษา (ส านกังานคณะกรรมการ สกสค.) กระทรวงศึกษาธิการ 

ธีรพฒัน์   มีอ าพล(2557)ความรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมท่ีส่งผลต่อการวางแผนการเงิน เพ่ือการ

เกษียณอายุ กรณศึีกษากลุ่มคนวยัท างาน ในเขตกรุงเทพมหานคร การคน้ควา้อิสระน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา

ตามหลกัสูตร บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

รักษสุ์ดา  เหล่าคา(2563) การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดบัประกาศนียบัตร ช้ันสูง วทิยาลยั

อาชีวศึกษาเทคนิคบริหารธุรกจิกรุงเทพ    การศึกษาอิสระฉบบัน้ีเสนอต่อมหาวิทยาลยัรามค าแหง  เป็นส่วนหน่ึง

ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต 

 อารดา โชติธรรมกาล(2560)การจัดการวางแผนทางการเงินท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมส่วนบุคคลของก าลงั 

แรงงานท่ีมีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึน้ไป ในเขตกรุงเทพมหานครการศึกษาคน้ควา้อิสระเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม

หลกัสูตรเศรษฐศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวชิาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย 

 ธนภรณ์  ดีธนกิจชยกัลุ(2563) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของคนวยัท างานใน

สถานการณ์ COVID-19บทความ  สาขาวิชาการจดัการการเงินและการธนาคาร คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยั

รามค าแหง ประเทศไทย 

ดนิตา  เพชรวิจิตร, ทศันีย ์ สุนทร, ปรัชพร กลีบประทุม(2568)บทความปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการวางแผน

ทางการเงินส่วนบุคคล ของบุคลากรโรงพยาบาลอ่างทอง  

วทญัญู  ชุ่มแกว้  สาขาการเงินและการธนาคาร คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัรามค าแหง(2564)บทความ

พฤติกรรมการลงทุนและการออมของพนักงานออฟฟิศ  ในเขต กรุงเทพมหานคร 


